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e Quiropraxia

® Psicologia

® Nutricionista

® Biorresonancia
® Acupuntura

® RPG

® Yoga

® Meditacdo

® Aromaterapia

® Cone Chinés

® Reiki

® Barra de Access
® ThetaHealing

® Bioalinhamento
® Constelagdo Familiar
® Massagem

® Depilacdo

e Limpeza de Pele
® Estética facial
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Editores (com Oliver Hess Dariva,
em Didrio da Familia # 19/04/2021)

Olhar para cima

ntdo, vocé ja plantou uma drvore? Que Certo, mas vamos pensar em grande escala:
tipo? Onde? Por que? Ela cresce saudavel? o desmatamento. Biomas como a Amazdnia,
Ja garantiu a sombra ou frutos ou Cerrado e o da Mata Atlantica sofrem. Maquinas
embeleza um metro quadrado da cidade? e queimadas garantem que as lavouras de
Em 2021, tratamos sobre o que é ser monoculturas como a soja, ou a criagdo de gado
sustentdvel e, nesta edi¢do, nossa aten¢ao avancem. Sabe que diminuimos o consumo de
se volta para a drvore e todo seu simbolismo. carne aqui em casa por conta disso? Uma gota
Plantar uma muda na calgada ou no pétio no oceano. Sera que se junta com a tua gota?
de casa, na empresa ou na avenida, na drea Se ndo tem arvore, ndo tem pdssaro,
produtiva ou na escola é tudo de bom! Vale sombra, adubo, recomposi¢do do solo. Se ndo
lembrar que hd orientacdo para o tipo de drvore  tem drvore, tem desiquilibrio hoje e amanha.
e o lugar. Podar ndo é uma regra e cortar sé Por isso, quando puder, valorize uma drea
mediante autorizacdo. arborizada. Ndo precisa abragar uma arvore,
O abrago na drvore também representa apesar de que vale a pena guardar na memdria

muito neste momento. Demonstra acolhimento,  esta sensagdo... Olhar para cima e sentir a vida
respeito, diversidade, unido. Trata-se de um baita  pulsando é tudo de bom! ,f
cliché, assim como usamos coragdes para marcar
o Dia dos Namorados. Mas vale a lembranga.
Nosso vizinho de pagina fala sobre o

simbolismo da arvore. Tomamos a liberdade de Revista MultiFamilia - 5 anos! -
olhar para a falta dela. Por que cortamos drvores € uma publicagio da Z MULTI EDITORA. mUItl
Ano 6 - N2 35 - Junho-Julho/21 |ISSN 24476315 = editora.

Todo mundo tem uma istoria para contar

(e imagine o machado e a motosserra sendo ) C
Circulagdo: Bimestral - 4.000 exemplares
i >
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Capa: www.Freepik.com Impressdo: BT Industria Grafica
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a casa, empresa ou escola, porque hd risco de
queda. Ai, por ordem da lei e da consciéncia,
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A arvore que merece abraco

s arvores sdo fascinantes. Lembro que

tinha uns 6 anos de idade, época em que

caminhava numa rua estreita no meio
da mata para ir a escola. As arvores sempre me
chamavam a atencdo, pois faziam importante
companhia no solitario caminho. Algumas eram
mais novas e outras mais frondosas, mas todas
tinham raizes conectadas as profundezas do
chdo e, a0 mesmo tempo, os ramos buscavam
alcangar as elevadas dimensdes do céu. Logo
reparo que todas crescem incansavelmente
em busca de iluminagdo. Assim, pude perceber
que a prosperidade poderia ser alcancada se
conseguissemos crescer em busca de ascensao
em dire¢do ao céu, estando firmemente
enraizado no chdo.

Arvores sdo inspiradores. Todos nds,

seres humanos, em algum momento da vida
procuramos um sentido para a nossa existéncia.
Talvez algo simples como nascer, crescer,
produzir frutos para alimentar os demais e
formar sementes para gerages futuras, sejam
suficientes para tornar a existéncia em algo
pleno e recheado de felicidade. Assim, as arvores
sempre me motivam a ter paciéncia para vencer

os desafios do dia a dia e crescer em todas as

it

Desde 2001

A Super Recheada!"!

Satoshi Suzuki

Eng. Agrénomo, diretor da Alface
Pizza Gourmet e da

S. Suzuki Viveiro de Mudas e
vereador em Ivoti

estacdes do ano, sobreviver aos vendavais

para criar um tronco firme com uma almarica e
resiliente, e florescer para encantar e servir aum
proposito maior.

A familia é uma grande drvore. Ao refletir
um pouco mais, podemos perceber que a nossa
existéncia é o resultado produzido pelo esforco
de nossos ancestrais, ou seja, pelas raizes de
nossa familia. Logo, nossos descendentes
serao os ramos que vamos produzir e conduzir
com a nossa dedica¢do. Desta maneira, na
idade em que comegam a surgir geadas sobre
o cabelo, pude constatar que nossas palavras,
pensamentos e condutas afetam a ramagem que
vamos formar.

Por isso bons exemplos, um bom trabalho e
bons relacionamentos irdo formar seivas cheias
de virtude para nutrir a nossa arvore da familia.
Formar bons ramos é um trabalho drduo, mas
compreendo que seja necessario, pois logo em
breve, quando as folhas cairem, seremos apenas
raizes. Enfim, ao pensar e refletir sobre os vdrios
significados, sinto necessidade de pensar no
futuro e abracar a minha drvore com mais vigor e
esperanca. Vamos ser sustentaveis? mF

~99556 0888
99725 1444
3104 8888
3564 1371
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O processo judicial e
a natureza

Scheffler e Scheffler OAB/RS5.776

nudmero de processos judiciais em

tramitagdo no Judicidrio Brasileiro se

aproxima de 120 milhGes. Os maiores
“clientes da Justica” sdo: Petrobrds, INSS,
Unido, Banco do Brasil, Bradesco, Correios e
os Estados. Mesmo que, desde 2001, exista o
chamado “processo judicial eletrénico”, ainda
hd milhdes de processos fisicos (em papel)
tramitando no Pais. No RS, ainda tramitam
mais de 2 milhGes destes (que estiveram
praticamente paralisados durante a Pandemia e
devem voltar a tramitar a partir de 14.06.2021).
Estes autos contém bilhdes de folhas de papel
e consomem materiais cuja matéria-prima
advém da natureza. Paralelamente se extraem
bilhées de impressées de pecas processuais.

A transformagdo das pecas fisicas em
eletrénicas, apesar de lenta, j4 € um grande
incentivo. O RS é um dos Estados que
se destaca negativamente pela lentiddao
da migracdo para “autos eletrénicos”.
Interessante observar que a maioria dos
documentos oficiais, como Carteira de
Motorista e Certificado de Veiculos, ja estd
sendo expedida eletronicamente e sequer
precisa ser impressa para ser usada, o que é
uma grande vitdria para a Natureza.

Nessa senda, nosso escritdrio ja adota as
pastas virtuais de documentos; diminuindo
lixos; fazendo menos impressées e cdpias
e incentivando nossos clientes a também
aderirem a essas praticas. Se cada um fizer um
pouco, o0 meio ambiente agradece!! p,f

Q

Scheffler & Scheffler

Advogados Associados

Ademar Pedro Scheffler
OAB 13.692

Livia Scheffler
OAB 77.635

Ivoti Porto Alegre
51 3563.3191 51 3228.4955

CIVEL-INVENTARIOS-FAM]LIA 519 9124.9460 51 9 9987.0224

Guilherme Velten Junior
Assessor de Meio Ambiente e Pecudria
Familiar da FETAG-RS

Coordenador do Projeto de Conservagédo,
Restauragdo e Recuperagdo de Biomas
guilhermema@fetagrs.org.br

Sustentabilidade nas
propriedades rurais

o longo de anos, tenho o privilégio de
conhecer arealidade de diferentes regi6es
através do atendimento a sindicatos de
trabalhadores rurais integrados a FetagRS. Sdo 420
municipios e mais de 180 mil agricultores e pecuaristas
familiares que vivem diferentes motivacées e desafios.
A questdo ambiental vem se sobrepondo as
atividades agricolas em nivel mundial. Neste viés,
desde 2018, estamos trabalhando no Projeto de
Conservagdo, Restauragdo e/ou Recuperacdo de
Biomas. A proposta € que o agricultor diminua o
impacto ambiental da sua propriedade através de
assisténcia técnica, a0 mesmo tempo recebendo
um valor em insumos e equipamentos e até mudas
nativas, para que ocorra 0 manejo conservacionista e a
restauragao de ecossistemas.
Este projeto tem importantes parcerias, como
a UFRGS, a EMBRAPA PECUARIA SUL, UFSM e o
reconhecimento do Ministério Publico, através do
CAOMA. A iniciativa repercutiu internacionalmente
e, mesmo com 45% da fase de execugdo, fomos
convidados para apresentar o projeto em Glasgow, na
Escécia, em novembro.
Admiro e respeito o agricultor e pecuarista familiar
e, assim como ele, nés também devemos pensar
de forma coletiva. O nosso cotidiano é repleto de
oportunidades para demonstrar nosso respeito pelo
ambiente. H4 mais de 15 anos, trabalho com questdes
ambientais e busco projetos de cunho sustentavel e
que possam garantir beneficios para os agricultores
e pecuaristas gatchos. Afinal, hoje, € um diferencial
encontrar solugdes inteligentes e sustentaveis. Fico
a disposicdo para conversarmos mais a respeito pelo
whatsapp 51-9866-2662 ou pelo email guilhermema@
fetagrs.org.br. mf
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Automacao residencial:

Igor Medtler
Diretor da NM Instalagdes

conforto e economia

uando pensamos em automagao

residencial, talvez a primeira sensagao

é de que seja dificil de lidar. Mas, na
medid®em que nos aproximamos dela, vemos
que ela veio para facilitar nossas vidas. Com
a automacao, as coisas podem acontecer
automaticamente. Chamamos de ‘cenas’, que
sdo acionadas por hordrio ou até mesmo por
comando de voz. “Alexa, boa noite” e as luzes se
apagam. Ndo é o maximo? O comando € simples,
pratico e Ihe poupa tempo!

Quando acordamos, podemos dar o
comando “Alexa, bom dia” e as luzes do quarto
se acendem, daqui a 5 minutos a cortina se abre,
em 10 minutos a dgua para o café estd quente e
depois de 30 minutos todas as luzes se desligam
pois vocé acabou de sair de casa. Uauuuuu! Tudo
isso com apenas um bom dia.

Casa inteligente - Percebeu que numa
verdadeira casa inteligente ndo existe
desperdicios? Basta programar os comandos
de acordo com sua rotina. Sabe aqueles
equipamentos que ndo sdo de uso continuo
e sempre estdo consumindo energia? Com a
automagao, desliga-se de forma automatica. Nos

* Automacao residencial

* Home Theater
* Camera e alarme

* Fechadura digital
* Audio e video

sensores de portas inteligentes, se configurados
corretamente, as [ampadas ficam acesas
somente o tempo necessario. E pense em um
jardim com irrigacdo: o médulo inteligente

sabe quando vai chover, ndo deixando acionar
os irrigadores. Esses pequenos gestos fazem

a diferenga para o nosso bolso e para o meio
ambiente.

Fechaduras inteligentes - Quem nunca
esqueceu suas chaves e ficou trancado do lado
de fora ou sempre tem aquela preocupacdo
das chaves? Com as fechaduras inteligentes, é
possivel abrir a porta usando sua senha e tag ou
até mesmo destrancando a porta via aplicativo.
Uma fechadura digital traz comodidade e
seguranga, pois da a certeza de que a porta esta
devidamente trancada sem precisar conferir.
Imagine um escritdério onde quem tem a chave
se atrasa, ou uma casa de aluguel, ou um hotel
onde passam vdrias pessoas. Tudo isso é possivel
gragas a automagao residencial.

Cada servico prestado nestes anos de atuacao
nas instalagdes elétricas e hidraulicas nos da a
certeza de que a automocao faz a diferenga na
economia, no conforto e na seguranga. mf

©(51) 99524.9010

nm_instalagbes | www.nminstalacoes.com.br
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Sensei Caroline do Couto Aguiar
Pedagoga e pds-graduanda em Educagdo
Fisica no Contexto Escolar; Sho Dan pela CBJ
Filiada a Kuse Dojo Caxias do Sul

Diretora da Ichido Kan Escola de Judé

udo navida é

um processo,

até mesmo
a confianga em nds
mesmos. Para cada
um que inicia no judo,
seja crianga ou adulto,
realizamos diferentes dinamicas para trabalhar
habilidades e comportamentos, assim como
valores e uma melhor relacdo consigo.

Combinamos desafios, brincadeiras, técnica,

cultura e inclusdo. Falamos de nossos mestres
para mostrar sua histdria e tradi¢do. Fazemos
origami com as criangas para desenvolver
motricidade fina, concentracdo, paciéncia e
criatividade. Brincamos para promover intera¢do

e descontragdo. E ensinamos que a base do judé é

aprender a cair e a se levantar de cabeca erguida.
Em junho, completamos 3 anos. O Doj6 é
a extensdo da nossa casa, assim como nossa
busca profissional e pessoal estd atrelada ao
judé. Alids, o judd é considerado pela UNESCO o
mais completo esporte para o desenvolvimento
de criangas e adolescentes. Assim, com toda
seguranga, nossa escola estd a disposi¢do para
levar uma experiéncia para a vida de seus filhos e
de sua familia. mF

Escola de
Judo

Sensei Caroline do Couto Aguiar

Para criancas
a partir dos 4 anos

ichidokan
@ ichido kan judo
® 51-99765-1871

Eduardo Alcido Schneider
Engenheiro Eletrénico e

Técnico em Eletrénica

Atua na Cliff Idiomas

Descobrindo
o mundo com a
robdtica

palavra robdtica, muitas vezes, remete
somente a robds, que realizam tarefas de
forma répida e precisa, incansavelmente.

O estudo da robdtica também pode nos levar
a conhecer um mundo que esta a nossa frente
o qual ndo percebemos. Através deste estudo é
possivel compreender como a tecnologia pode
enganar nossos sentidos como, por exemplo,
numa bela imagem projetada num moderno
televisor, ou que podem existir luzes que ndo
enxergamos e ainda, sons que ndo ouvimos.
Como é possivel uma maquina ver, ouvir, tomar
decisbes? De que forma ela faz isso? Estamos
imersos em um mundo em que a tecnologia
parece algo magico, dificil de entender, mas
que ao se pesquisar, percebe-se que a nossa
realidade facilitada por diversos “gadgets”, ou
dispositivos eletrénicos, € resultado de décadas
e até centenas de anos de uma evolucdo cultural
e tecnoldgica que, em sua esséncia, preserva os
conhecimentos adquiridos durante o passar dos
tempos.

Diversas dreas do conhecimento estdo
presentes no estudo da robdtica como,
engenharia, matematica, artes, geografia,
ciéncias, dentre outros e, por isso, ela pode ser
usada como um excelente complemento ao
ensino regular de criangas, jovens e adultos. mF

Aulas de Robdética
matriculas abertas!

Sew souks. / @ cliffidiomas
nosea

@ cliff.idiomas.ev
Para alunos a partir dos 7 anos.  « cliffidiomas.com.br

Rua Olavo Bilac, 248 - Estancia Velha ~ 3561-2738 | @ 99980-2738
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O brincar no desenvolvimento

infantil e humano

uando tratamos do desenvolvimento

infantil ndo podemos deixar de pensar

nos modos de brincar, afinal, o brincar é
parte &sencial do periodo da infancia humana.
E pelo brincar que as criancas apreendem o
mundo e fazem a subjetivacdo do mesmo,
“acomodando-0”” em sua psique. Assim, em cada
fase do desenvolvimento temos uma forma de
brincar diferenciada, que deve ser observada,
respeitada e estimulada.

Nos bebés, desde o nascimento, temos o
brincar expresso e estimulado na sua relacdo
com os adultos, especialmente com o cuidador
primdrio, que geralmente é a mae. Este brincar
inicial é caracterizado pelo pegar os objetos
e tentar colocar na boca, é um brincar de
reconhecimento, associado a questdes sensoriais
e motoras. Nesta fase os objetos sdo nomeados
para a crianca pelos adultos e tudo pode ter
sentido de brincadeira, como quando se assopra
a barriguinha do bebé ou se da sentido aos sons
que ele emite — quando o “mam” é significado
para a crianca como “mamae”, por exemplo.

Posteriormente, aproximadamente aos 2
anos de idade, a crianga ja entende a fungdo
social dos objetos e passa a tentar usa-los dentro
deste novo saber. Nesta fase o brincar ja é
direcionado, mas estd vinculado ao sentido dos

Fabia Lumertz
Psicopedagoga e neuropsicopedagoga
ABPg-RS 4527

objetos que foi ensinado pelo grupo social no
qual a crianga estd inserida. Neste periodo ela ja
brinca com mais autonomia, testando as varias
possibilidades com os objetos aos quais tem
acesso.

Finalmente, mas sem que seja um término,
temos o brincar de faz de conta, que se inicia
por volta dos trés anos da crianca. Nesta fase,

a crianga usa os objetos de acordo com o que
quer fazer deles, ndo estando mais vinculada
apenas a questdo motora e sensorial e nem ao
sentido original dos objetos. Assim, um cabo de
vassoura pode ser um cavalo e uma tampa de
panela pode ser a direcao de um carro. Estas
brincadeiras sdo a atividade principal da crianca
até mais ou menos os seis anos, mas nao cessa
nesta idade. A funcdo simbdlica, instaurada nesta
fase, nos acompanha enquanto seres humanos
por toda a vida, tal a sua importancia. E a partir
da funcdo simbdlica que conseguimos subjetivar
o mundo e trabalhar com o que ndo esta posto
concretamente, mas estad na nossa mente.

O brincar é fundamental para todo o
desenvolvimento humano e todas as suas fases
sao muito importantes, pois cada uma é base
para a proxima e a fun¢do simbdlica estabelecida
com o brincar de faz de conta é a base para tudo
o que aprendemos e subjetivamos durante a vida. ,f

0@@
o @

51 - 99244.4545

fabia.psicopedagoga@gmail.com

@fabia.psicopedagoga

/
FABIA LUMERTZ
® Neuropsicopedagoga clinica
Psicopedagoga Rt
ABPp-RS 4527

Avaliagéo, terapia e reabilitagdo.
Dificuldades de aprendizagem
Transtornos, sindromes, deficiéncias, autismo

Apoio a familia e escola.

Atendimentos em lvoti,
na Clinica Desenvolver

Rua Gongalves Dias, 16, Sala 103 Centro - Ivoti
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Elen Borghezan
Neuropsicopedagoga Clinica e Institucional
em Educagdo Especial Inclusiva
Pés-Graduada em Libras (SBNPp 3814)

Meu filho
precisa de consulta?

do vdrias as duvidas dos pais:
- Meu filho ndo esta conseguindo se
alfabetizar.

- Meu filho tem dificuldades para ler.

- Ndo consegue se concentrar nas atividades.

Essa e outras perguntas podem acontecer
durante os primeiros anos escolares e com o
formato de educacdo no qual nossos filhos estdo
inseridos no momento, podem ndo se adaptar a
aprendizagem que estd sendo proposta.

E importante lembrar que nem todos
conseguem aprender da mesma forma, mas
ndo deixe a dificuldade se tornar maior do que
deveria. Um neuropsicopedagoga pode ajudar
neste processo, realizando as interveng¢des
adequadas para atuar nas aprendizagens
especificas e com significado para o seu filho.

4 motivos para fazer avaliagdo - As avalia¢Ses
sdo realizadas para todas as pessoas em todas
idades. O objetivo é trabalhar as capacidades
cognitivas que gerem desenvolvimento das
redes neurais, proporcionando aumento nas
aprendizagens, seja elas de cunho escolar ou
atividades cotidianas, mas que sdo essenciais
para uma vida e uma cognicdo saudavel. mF

&

NeuroDesenvolver
Trabalhando nas dificuldades

Elen Borghezan

SBNPp 3814
Pos-graduada em Libras

Neuropsicopedagoga Clinica
¢ Institucional em Educacao
Especial Inclusiva.

elenborg@hotmail.com | @ elenborghezan |(©)98171.1610

Tatiana Graebin

Meédica veterindria, pés-graduada em
Clinica Médica e Cirurgica de Cdes e
Gatos - CRMV 7431

O inverno chegou:
cobertor nos pets!

arece uma frase cliché, mas quem ama

realmente cuida! Os bichinhos sentem

frio, gente! Eles precisam do nosso
cuidado e atencdo especial nesta época do ano!
Entdo, cobertor neles!

Se no verado, a gente sugeria dar uma
atencdo para as épocas de altas temperaturas,
veja que no inverno, é necessdrio fazer ajustes,
mas continuar fazendo uma rotina bem
especial com seu pet.

Por isso, se quiser fazer a caminhada
didria, escolha um dia de mais sol e calor.
Outro detalhe é o banho. Observe sempre a
periodicidade dos banhos, sugerimos a cada
15 dias para manter a satide e a prote¢do da
pele. E quando for o dia, opte pelas horas
mais quentes do dia. Ah, e j& que falamos em
cobertor, vale trocar as cobertas, limpar a
casinha e manter os potes de comida e dgua
sempre higienizados. Animais com pouco pelo
sofrem mais no inverno, entdo, uma roupinha
é super recomendada, além de dar um toque
especial nos nossos filhos de quatro patas. mf

~>) Bicharada e Cia

Clinica Veterindria e Pet Shop

Atendimento veterinario em horario comercial.

Agende o seu horario:

Rua Portao, 1315 - Sala 2 - Bairro Lira - Estancia Velha
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Especialidades Odontolégicas -

Ortodontia

rtodontia é uma especialidade

odontoldgica que corrige a posi¢ao

dos dentes e dos ossos maxilares
posicionados de forma inadequada. Dentes
tortos ou dentes que ndo se encaixam
corretamente sdo dificeis de serem mantidos
limpos, podendo ser perdidos precocemente,
devido a deteriorag¢do e a doenga periodontal.
Também causam um estresse adicional aos
musculos de mastiga¢do que pode levar a
dores de cabeca, sindrome da ATM(Articulacdo
Témporo-Mandibular) e dores na regido do
pescogo, dos ombros e das costas. Os dentes
tortos ou mal posicionados também prejudicam
a sua aparéncia.

O ortodontista é o profissional que vai

ajudar na missdo de proporcionar um sorriso

Marcia Schardosim
Cirurgid-dentista | CRO 12316
Especialista em Radiologia Odontoldgica
Especialista em Ortodontia

mais bonito e funcional para vocé. O tratamento
ortodéntico vai ajudar ndo sé na posi¢ao
dos seus dentes, mas também vai devolver a
funcdo correta da mastigacao, degluticdo e da
fala, além de diminuir qualquer disfungdo na
articulagdo témporo-mandibular - caso exista.
Apenas seu dentista ou ortodontista
poderd determinar se vocé podera se
beneficiar de um tratamento ortodéntico. Com
base em alguns instrumentos de diagndstico
que incluem uma anamnese detalhada, com
histérico familiar de ma oclusdo, um exame
clinico, modelos de seus dentes, fotografias
e radiografias especiais, o ortodontista ou
dentista poderd decidir se a ortodontia é
recomenddvel e desenvolver um plano de

tratamento adequado para vocé. uF

Entre os problemas dentarios podemos relacionar:

YV BT WY v
2T s 4 i . P g4 Ul ~!
M%T\ AAddl 4 A m M
Sobremordida Mordida Cruzada Mordida Aberta Apinhamento Diastemas
Ve
Convénio
@® 3563.2040 ]
— : SO IsAE == s
Dr* Marcia Schardosim AssisteBem

Cirurgia-dentista

CRO 12316

@Av. Presidente Lucena, 3315. S. 303, Centro Comercial Ivoti dramarcia2016@hotmail.com)
\.
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Paulo Link

Produtor de plantas ornamentais
Autor do livro “Convivio com os netos”

Planejamento

everiamos planejar sempre, pois € algo

essencial em nossas vidas. Desenvolver

a habilidade de antever as tarefas. J&
imaginaram um profissional da educag¢do nao planejar
um dia em sala de aula?

Vocé ja teve a sensagao de que em determinado
dia, pouco ou nada fez, ou, ainda, ndo fez o que
gostaria ter feito, apresentado. Porém, sentiu cansago
fisico/mental. O ideal é que ja no café da manhg,
em poucos minutos, registre as tarefas/trabalhos
a realizar neste dia. Liste o que é obrigatdrio, o
que é importante, e, ainda, tarefas secundarias.
Estabeleca rotinas para as atividades diarias. Ao final
da jornada, ao conferir, vocé vai sentir que cumpriu
o planejado. Seu sentimento podera ser de leveza
e satisfacdo pelos feitos. Todos ja frequentamos
os bancos escolares e o(a) professor(a) sempre se
esmera em dar tarefas a serem feitas em casa. Essas
atividades tém por finalidade fixar os conhecimentos
tedricos apresentados em sala. Nos meus tempos de
universitdrio, o(a) professor (a) sempre apresentou
o plano de aula onde constavam conteudos a serem
estudados, datas de prova e prazo de entrega de
tarefas extras. Eu sempre procurava entregar as
tarefas antes das datas estabelecidas. Isso me deixava
com sentimento de dever cumprido, de liberdade.
Caro leitor: 0 que planejou para hoje? mFf

Estancia dos Cactos
‘:;\.(51)',3561.2842 | (51) 99943.5970

Y
¢ www.estanciadoscactos.com.br
/" estanciadoscactos@gmail.com

!Iores da Cunha, 415 e 440
"Bairro Floresta - Estancia Velha

Eder Gustavo Schuster
Empresdrio do ramo automotivo

Cuidados que
fazem a diferenca

osso companheiro de vida, o carro,

estando ou ndo todos os dias na

estrada, precisa de cuidados. E ndo
precisamos nos preocupar com isso, a ndo ser
em ter um mecanico de confianga e agendar
periodicamente a revisdo.

Itens basicos — e por vezes considerados
menos importantes pelos motoristas — precisam
ser revisados. Filtros de ar condicionado, do
motor, de combustivel; fluidos de radiador, de
freios, de parabrisa; limpador de parabrisa para
dar boa visibilidade e mais seguranga em dias de
chuva; éleo do motor, que além de observarmos
a quilometragem, também precisamos verificar
o tempo da ultima troca para que ele continue
desempenhando bem sua fungdo de lubrificar o
motor.

Alista segue com a verificagao dos freios
de suspensao, a sinalizagdo, a limpezadoarea
higienizagao, ja que respiramos no interior do
veiculo e precisamos de ar puro e limpo.

Entdo, sdo vdrias partes do veiculo que
precisam ser revisados. Cuide bem dele para
ndo perder tempo e garantir a sua seguranca
e das pessoas que vocé ama e leva no
coragdo. mF

AR CONDICIONADO | INJEGAO ELETRONICA COM SISTEMA DE SCANNER | MECANICAEM GERAL

REVISAO SE FAZ O
ANO TODO!
Agende seu horario!

Trabalhamos com todas
as marcas e montadoras.

““mmomno E MECANICA A.,mm”

schustes

51 3551.0000 mecanica_schuster
@ 51 99107.3000 facebook.com/Schustermecanica

Esta sem tempo? Buscamos e levamos com seguranga!

Casemiro de Abreu, 386 | Centro | Estancia Velha
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Diferenca entre dieta e

Elisabeth Blomker
Nutricionista na Fonoclin Esténcia Velha
CRN- 12744

reeducacao alimentar

om o objetivo de perder peso de forma

rapida, muitas pessoas optam pelo

caminho da dieta as vezes, as mais
malucas. A grande maioria das dietas é focada
na redugdo do consumo de calorias por meio
da restri¢do a determinados alimentos. Na
Dukan, low carb e cetogénica, por exemplo,
vocé consome pouco ou nada de carboidrato.
Uma das justificativas dessas dietas se refere
ao fato de que o excesso desse nutriente é
um dos principais responsdveis pelo ganho
de peso. Ao tird-lo do seu planejamento

alimentar, vocé perderd medidas rapidamente.

Outro ponto em fazer dietas é que, vocé se
depara com alimentos permitidos e proibidos.
Geralmente, as dietas tém um objetivo claro e
de curto prazo.
Porém, é praticamente impossivel manter
essa restricdo alimentar por muito tempo.
Os sinais fisicos e psicolégicos da falta do
carboidrato podem aparecer em forma de
cansago, desanimo, mau humor entre outros.
Ja no caso dareeducagdo alimentar o
grande foco é adotar habitos mais saudaveis
em relacdo as refeicOes. Essa estratégia

prepara vocé para realizar escolhas melhores.
N&do existe uma restri¢do e sim um trabalho
que levara vocé a encontrar um caminho mais
equilibrado nas suas escolhas do dia a dia.

Em outras palavras, diferentemente das
dietas, que tém um prazo para acabar, a
reeducacgdo alimentar pode durar para sempre
se vocé quiser.

Quer um exemplo? Suponhamos que
vocé consuma dois paes franceses no seu
café da manh&. Uma conduta focada na
reeducagdo alimentar vai ajudar vocé a reduzir
a quantidade e melhorar a qualidade da sua
refeicdo.

Com isso, vocé ainda comera o pdo, mas
aprenderd a acrescentar outros alimentos mais
nutritivos. Com o tempo, vocé vai consumir
metade de um pdo francés e acrescentando
frutas, iogurtes, fibras, dentre outras op¢des
mais nutritivas.

E por fim, lembre-se: Se vocé pretende
perder peso ou mudar seus hdbitos
alimentares, é importante procurar um
profissional da saide para te auxiliar nesse
processo. mF

Tmclw

Fonoaudiologia e Saude

OAv. Presidente Vargas, 274 €0 51 3561.0086

Centro | Estancia Velha (©)5199367.9494

Michele Miiller Ferretto
Fonoaudidloga- CRFa 8395
Gabriela Feilstrecker
Fonoaudidloga- CRFa 10010
Giovana Campagnollo
Fonoaudidloga - CRFa 8770
Elisabeth Blomkler
Nutricionista- CRN 12744D
Danieli Monteiro .
Neuropsicopedagoga- SBNPp4312 Pediatra- CRM 46798

Dra. Bianca Wingert
Otorrinolaringologista- CRM 31681

Carolina de Souza Bitencourt
Psicologa- CRP 30174

Joseane Finger
Psicologa- CRP 27248

Camile Krug
Aromaterapeuta

Dra. Patricia Lucchetti

Avaliagdo.auditiva
Aparelhos auditivos
Signia e:Widex

g6

@fonoclinev
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Quanto tempo dura
um processo?

Vicente Fleck | Advogado - OAB 73.662

S pessoas perguntam quanto tempo um
processo pode levar e a resposta é mais
complexa do que se pode imaginar.

Para se ter uma ideia, em setembro de
2020, 0 Supremo Tribunal Federal julgou um
processo que durava 124 anos, sobre a posse de
um imdvel. Muitas pessoas dirdo que tiveram
processos em que se discutiu a posse de imével
e estes ndo duraram sequer um ano.

Isso acontece por muitos fatores, dentre
eles as partes do processo, se um menor estd no
processo, a Unido, o Estado ou um Municipio e
suas autarquias; se o processo tramita na Justica
Federal, Estadual ou do Trabalho, o valor que se
estd discutindo no processo, etc.

Se a pergunta que mais se ouve é quanto
tempo dura um processo, a segunda pergunta
é se tem como agilizar o processo. Para esse
pergunta, a resposta é mais animadora.

Um processo pode ser agilizado quando
escolhemos bons profissionais, quando
juntamos toda a documentagado necessaria
e mesmo quando, ao longo do processo,
buscamos um acordo para encerra-lo mais
rapido.

N&o é possivel saber quanto tempo um
processo ird durar, porém é possivel se cercar de
garantias de que ele tera um desfecho positivo.

E importante lembrar que a pandemia
também afetou a demora: muitos estdo parados
desde a descoberta do virus aguardando
audiéncias, pericias, entre outras diligéncias
que s6 podem ser feitas presencialmente e que
aguardam o tdo sonhado fim da pandemia. mF

VICENTE
FLECK

ADVOCACIA

www.vicentefleck.adv.br
(51) 3563.7042

contato@vicentefleck.adv.br

Direito Previdenciario - Aposentadoria, Auxilio Doenga,
Pensdo e Outros Beneficios.

Direito do Trabalho - Horas Extras, Insalubridade, Adicional
Noturno, Férias, 13°, Equiparagdo, Demais Direitos.

Direito Civel - Danos Morais, Indenizagdo, Cobranga,
Inventério, Divdrcio, Pensdo Alimenticia.

Av. Presidente Lucena, 1784, B. Harmonia/Ivoti
OAB/RS 73.662

Jorge Anténio Mendes
Escritor | Autor do livro
A diregéo do olhar

Quando é
preciso mudar

Iguém disse: fazer as coisas da mesma

maneira e esperar resultados diferentes é

sinal de insanidade. Excelente captagdo das
atitudes humanas.

Saber o exato momento em que devemos
reconsiderar nossos atos € uma atitude sensata,
mas de dificil aplicagdo. Por sermos humanos, com
todas as qualidades e defeitos, achamos nesta
prética da mudanga algo que vai comprometer
nossa personalidade. E claro que existem pessoas
passando a maior parte de seu tempo mudando de
atitudes e opinides, mas a maioria ndo age assim
e comete 0os mesmos erros. Descobrir quais as
repeticdes é problema de cada um e adequé-las a
realidade nao é proibido.

Quantas vezes ouvimos motoristas dizerem que
transitam por engarrafamentos todos os dias no
trajeto de casa ao trabalho? A pessoa passa anos
sempre indo no mesmo hordrio e reclamando do
trafego. Neste caso, opinarmos que, saindo meia
hora antes ndo terd engarrafamento, pode ser
uma ofensa e ndo uma solucdo. E o mau habito
mascarando a oportunidade de ter uma solugao.

Numa filosofia sonhadora, imposta ainda
adolescente, todos insistem naquilo que acreditam
estarem certos. Depois de um tempo chega-se a
conclusao de que tudo tem limite. N3o é preciso
desistir de suas ideias ou projetos porque nunca
deu em nada, entretanto, analisar os meios que
estdo sendo usados para atingir estas metas é um
direito compulsério humano.

Numa observagao rotineira e gratuita, ao
olharmos para os lados, vemos que outras pessoas
atingem os mesmos objetivos com estratégias
diferentes. Adotar estas praticas pode ser
aconselhdvel. * Publicado originalmente no livro A
dire¢do do olhar pfF
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Sexualidade na
Maternidade

Natdlia Ramos psicéloga do NAP

sexualidade na maternidade é um tema pouco

debatido entre os casais. Entretanto, é super
pertinente, j4 que afeta ambas as partes de maneira
diferente. O corpo feminino € regido por ciclos e
horménios, o que ja colabora para que o desejo sexual
seja afetado em vdrios momentos da vida.

Durante a gravidez, os hormdnios oscilam como
uma montanha russa, além de baixa autoestima e da
ansiedade. No nascimento do bebé é comum a perda
da libido para o deslocamento da energia no bem estar
do bebé e na apropria¢do do que significa ser mae.
Algumas se sentem muito desconfortéveis com as
novas curvas ou tém medo de sentir dor nas primeiras
relagbes sexuais.

O companheiro precisa entender e apoiar. A
demonstragao de afeto e cuidado é essencial. O
parceiro que exige da mulher um rapido retorno na
vida a dois estd colaborando para um processo mais
dificil. E importante entender que tudo se normaliza e
o casal voltard a ter o importante espago de intimidade
afetiva/sexual. Manter um didlogo na rela¢do torna
esse momento mais leve, invistam nisso. uf

‘www.napvs.com.br

niicleo de atendimento psicoldgico

3035.3606

As emocdes
na Infancia!

Amanda Siebel
Psicopedagoga do NAP

m todos os momentos de nossas vidas precisamos

reconhecer e compreender 0s nossos proprios
sentimentos. Vocé ja pensou como que é para as
criangas? Como elas identificam as suas emogdes e
conseguem administra-las?

Elas também se frustram, ficam tristes, magoadas,
ansiosas. E importante ensinar os nomes das emoc¢des
e o que elas significam. Também, identificar e entender
os motivos pelos quais ela estd chorando, brava
etc. e elogid-la quando reconhece sozinha os seus
sentimentos.

As criangas que sabem compreender os seus
sentimentos, conseguirdo resolver mais facilmente
conflitos. Terdo maior facilidade na tomada de
decisbes pessoais, pois uma pessoa com uma
maior capacidade de escolher de acordo com seus
sentimentos e desejos, consegue compreender melhor
as perspectivas ao seu redor. Também desenvolvera
mais resiliéncia, o que contribui para a prevencao de
conflitos internos, e podem trazer mais facilidade para
lidar com frustra¢ées. mf

Em busca da Felicidade

Felicidade... todos em algum momento da vida
tenta encontrar essa férmula. Contudo, ha quem
diga ou transfira a terceiros. Porém, a felicidade
é individual. Depende totalmente de nds! Tem-se
a ideia que para ser feliz é preciso ter o melhor
emprego, melhor casa etc. Essa busca acaba nos
afastando do nosso bem estar e saide mental, pois
ficamos preocupados com o que os outros pensam,
esquecemos de valorizar o que ja temos e que ja
Somos.

Vale lembrar que busca da felicidade nos

Dez anos

cultivando
Somd|e evmocio .

Entre em contato conosco!
(51) 99375-3003 - napvs.com.br
Av. Cel. Frederico LincR, 1170 « NH

Drielle Demkio | psicéloga do NAP

acompanha ao longo da histdria. Se tinha uma
percepcao transcendental das coisas, tudo era
atribuido a um Deus e a vida era um pequeno
tempo que se tinha aqui na Terra, o paraiso seria
onde se encontraria esse descanso, essa plenitude.
Hoje a sociedade vé a vida em “décadas”, onde
precisa alcangar durante esse periodo o méximo de
felicidade. Representaces de alegria e prazeres
acaba apontando a uma tristeza por perceber que
ndo conseguimos alcangar plenamente. A felicidade é
no agora ou estd para além do humano? mF
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NG&s, humanos e agora cidadaos

Consultor Comercial na drea Educacional e Sustentabilidade.
Iraniano naturalizado brasileiro, voluntdrio em agées sociais

Kami Nasrabadi

de um pais chamado mundo

m alguns meses a percepgao

de “nds” e de “outros” mudou.

Antes da pandemia, a nogdo de
interdependéncia da humanidade, para
muitas pessoas era apenas um conceito
tedrico e visto em areas especificas como
turismo, produtos importados, competi¢oes
esportivas e relacdes econémicas; mas,
nunca desta forma a satide e a prépria vida
fez parte de nosso entendimento de um
mundo unificado.

Fago das seguintes palavras proferidas
pelo sabio persa, 'Abdu'l-Bahd, em sua
chegada em Londres, a melhor explicagao
para o que tento expressar neste texto:
“Deus criou o mundo como um so - as
fronteiras foram demarcadas pelo homem.
N&o foi Deus que dividiu as na¢des, mas cada
pessoa possui sua casa e prado; cavalos e
cdes ndo dividem os campos em partes. E
por isso que Baha'u'llah disse: ‘Que nenhum
homem se vanglorie por amar seu pafs,

mas por amar sua espécie. Todos sdo uma

R$ 35

AMAR £ VERBO,
£ ACRO:

o EACK D AR

odo Milton Ritter

familia, uma raga; todos sdo seres humanos.
Diferencas devido a divisdo de paises ndo
deveriam ser causa de separagdo entre as
pessoas.”

O patriotismo é insuficiente para
os dias de hoje. Em vista das mudancas
fundamentais que sacudiram a vida
econdmica da sociedade, em face da
interdependéncia das na¢des e em
consequéncia da revoluc¢do tecnoldgica nos
meios de comunicagdo e transporte, fez-
se necessario ampliar a visdo na dimensao
global. “A terra é um sé pais, e os seres
humanos seus cidaddos.” O conceito da
cidadania mundial é uma consequéncia direta
da contra¢do do mundo através dos avangos
tecnoldgicos e o amor a todos os povos nao
exclui o amor de cada pessoa ao seu pais.

O Velho Testamento diz que Deus criou
o homem a Sua prépria imagem; no Alcorao
estd dito: "N&do ha diferenca na criacdo de
Deus!" Pense bem, Deus criou todos, e todos

estdo sob Sua protecdo. mF

Ler faz bem para todos.
Presenteie a ti e aos teus!

™o9961.4410 Multl

e editora



p multi . .
FAMILIA
Junho/Julho-2021

mestre em Educagdo, arteterapeuta e psicopedagoga

Um olhar colorido

sobre Ivoti

Como temos olhado para
Ivoti? O que temos visto? Ha uma
infinidade de cores que podem ser
vistas, expressas, apreciadas...

Um olhar colorido sobre

Ivoti - a arte de Mauricio Weber e nosso

patrimonio histérico” é uma obra infantil,
de carater educativo, que prop6e um olhar
sobre o legado arquitetdnico e cultural de Ivoti
a partir da sensibilidade do artista, que retratou
vérias casas do Nucleo de Casas Enxaimel e
arredores, bem como a Ponte do Imperador.
Através de cores e formas o artista autodidata
traduz a alegria que tem por sua cidade, o
amor por seu legado histdrico e cultural.

O livro foi inspirado em uma narrativa
sobre o artista e sua trajetdria de vida presente
no livro “Mosaicos de entdo: pessoas, fatos,
lugares de memdria, crénicas de Ivoti”, lancado
em 2020 pela Sociedade Ivotiense de Estudos
Humanisticos (Siehu). Mauricio Weber cumpriu
seu papel como artista social, e sempre focado
em desenvolver pinturas, desenhos, esculturas,
intervengdes urbanas e pinturas murais.

A obra pretende conscientizar as criancas,
e adolescentes sobre a importancia da
valoriza¢do de nossa heranca cultural e
identidade local, com vistas a diversidade
cultural.

Importante dizer que a SIEHU é uma
entidade ndo governamental, sem fins
lucrativos, que quer sensibilizar a todos os

Vice-presidente da Siehu, artista pldstica, gestora cultural,

Andréa Cristina Baum Schneck

ivotienses para que conhegam mais o lugar em
que vivem e desenvolvam um saudavel sentido
de identidade e pertencimento. A entidade
tem se dedicado a publicagdo de trabalhos
sobre lvoti, objetivando sempre potencializar
a produgao de conhecimento e valorizagdo do
patrimdnio artistico, cultural e arquitetonico
local na perspectiva da humanizacao.

Acreditamos que este livro infantil
poderd desencadear belas e interessantes
aprendizagens, tecendo um elo entre passado,
presente e futuro.

Para conhecer mais sobre os livros e o
trabalho da Siehu, anote nosso contato - 51-
99712-8268. mF

Pega o seu!

R$ 20*
© 99961-4410
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48 obras expressam
sentimentos em vernissage

“Dor, preconceito, racismo e sublimacdo” é a exposicao do artista
Adair Mahle com curadoria da psicloga Débora Schneider

Ivoti - “Consegui revelar aquilo que estava
escondido e gritando: - Liberte-me!”. No
domingo, 13 de junho, a expressao da arte e
da emogao serd revelada através de 48 obras
do artista Adair Mahle. A exposicao “Dor,
Preconceito, Racismo e Sublimac¢do” podera
ser conferida no Espago Gastronémico Leben
Haus (av. Presidente Lucena, 6401, localidade
Nova Vila), em Ivoti, serd apresentada durante
vernissage. A curadoria é da psicéloga Débora
Schneider. “A arte serviu como uma terapia,
garantindo didlogos criativos um trabalho
arduo” define a curadora.

Formado em Artes Plasticas e pds-graduado
em Arte e Educacdo, Adair ja assumiu diferentes
cargos na area da Cultura na regido. Ao longo
de 2021, decidiu explorar a pintura como parte
de um processo psicoterapéutico.

Ao esticar o pano branco na tela, Mahle
escolheu diferentes materiais e fez as telas
com o irmdo Pedro, numa mescla de pesquisa
e experimentag¢do. Destaque para o uso da
costura, além da dgua sobre a tinta. “Ndo se
trata de arte surrealista, abstrata ou do realismo
contemporaneo. A singularidade me expressa”,
explica.

“A performance corporal e a busca
recorrente da forma do coragdo vislumbram
uma clara transicdo existencial”’, descreve
Débora. Ela traca um paralelo com a artista
contemporanea Heather Hansen e o seu
processo de transcendéncia do esvaziamento
corporal através da arte cinética.

LINHA, COSTURA, DOR - A costura, presente
em diversas obras, é uma forma de demonstrar
o preconceito e a dor, d4 volume e representa
para Adair ndo somente a estética, mas a
poética da obra. A linha é um elemento que faz
parte desta reconstituicdo de uma fragilidade
do corpo, da dor, sustentada pelo preconceito e
pelo racismo.

A exposicao deverd seguir pela regido.
“Este é um grande momento o qual estou
desenterrando um Adair adormecido mas que
gritava a muito tempo”. Os trabalhos estardo a
venda ao final do circuito cultural. A reserva é
feito pelo what 99672-7022.

Protocolos de seguranca — Observando
todos os protocolos de salde, a vernissage
estard aberta para convidados e mediante
agendamento prévio pelo whatsapp 99672-
7022. Se desejar, é possivel contribuir com
um quilo de alimento ndo-perecivel que sera
destinado ao Comité de Ivoti que atendem no
acolhimento das familias.

A exposicao tem o apoio cultural da Revista
MultiFamilia, Espaco Vida em Movimento,
Leben Haus, Flipsom e apoiadores individuais. mF
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A riqueza dos

Diretora da H. Maria Joias Contempordneas e

Fabiane Horlle Hoff

filha de Maria Helena Horlle Hoff

relacionamentos

ostumo dizer que a maior riqueza que

temos na vida sdo as pessoas e 0s

relacionamentos que construimos. Tanto
é verdade que se, por exemplo, passarmos um
tempo em um lugar lindo, maravilhoso, mas que
nao conhecemos ninguém, ndo temos amigos
conquistados, nem familiares, acaba que |4
pelas tantas da uma saudade de casa, ndo é2 Al
a gente entende que o melhor lugar do mundo
é aquele onde estd o nosso coragdo. Que o
maior patriménio que temos na vida sdo os
relacionamentos que a gente construiu. Sdo os
lagos. Sdo as pessoas.

Percebemos que ndo se trata de coisas. Se
trata de gente. A natureza ndo nos criou para
construirmos as tais coisas e sim, para sermos
humanos. E como estd a relagdo entre os
humanos? Vamos olhar um grande problema:

a fome. E um problema mundial grave e
acontece por falta de alimento ou por falta de
fraternidade?

Agora vamos fazer uma reflexdo numa
amplitude menor, nossa, individual. Como
nds estamos vivendo a nossa vida, as nossas
relagdes com os outros, de uma forma geral?
Como o texto escrito ¢ um mondlogo, posso

dizer como eu, Faby, venho entendendo a Iégica

da natureza sobre sermos mais humanos.
Vejo que a vida nos criou com potenciais

latentes que se revelam no todo, quando

nos unimos para sermos mais. Logo, na

minha ligagdo com outros seres humanos, o
relacionamento deve acontecer para agregar e
nunca para diminuir. O fildsofo Cicero (106-43
a.C) ja dizia na frase célebre: “Certifica-te de
que és um fator de soma na vida das pessoas
de quem participa”. E é bem isso! Quem sabe a
gente possa olhar para as pessoas das nossas
relacbes e perguntar-lhes se agregamos ou
diminuimos na vida delas. E que a gente se dé
o tempo de fazer isso agora e ndo quando nao
tivermos mais tempo de fazé-lo: tipo na hora
da nossa morte, quando, dizem que passa o
filme em segundos de nossa vida e nada mais
podemos mudar!

Outro dia ouvi uma filésofa no YouTube
explicando que a vida é como uma piramide.
Quanto mais se cresce, mais nos aproximamos
dos demais e podemos crescer juntos. E ao
contrério, quanto mais afastados estivermos
das pessoas, estaremos descendo, pois
estaremos localizados na base da piramide.

Estamos aqui para nos relacionarmos
entendendo que a beleza reside na harmonia
dos contrastes, dos diferentes... cada um
preservando a sua individualidade, mas
potencializando juntos as oportunidades
oferecidas pela vida. nF

/ H.MARIA LIVE SHOW

UM SHOW DE SOLIDARIEDADE.

A H.MARIA aproveitou a grande audiéncia de sua Live Show para

arrecadar doagdes para a Associagéo Pré-Vida Mde de Misericérdia,
de Sdo Leopoldo, uma entidade sem fins lucrativos que ampara
mulheres grdvidas em situacdo de vulnerabilidade.
Vocé também pode ajudar. Acesse e saiba mais:
@associacaomaedemisericordia

AN\ H.MARIA

JOIAS CONTEMPORANEAS

abe.com/hmariajoids
£




QUER ASSISTIR A LIVE? ACESSE:

>

YouTube.com/hmariajoias

Faby e Tati Hoff apresentaram uma super festa online para conectar pessoas
e celebrar a vida. O show empolgante das violinistas do grupo Tritony permeou
toda a H.MARIA Live Show que teve ac¢do soliddria, conscientizagéo sobre a
covid 19, homenagem as Consultoras Destaques e sorteios para quem esteve

assistindo o evento, num clima divertido e alto astral.

Se perdeu a Live, vocé pode conferir tudinho no YouTube.com/hmariajoias.

) @ @hmariajoiasoficial H | M A R | A

JOIAS CONTEMPORANEAS



