


2
Junho/Julho - 2023

Revista MultiFamília - 7 anos - é uma 
publicação da Z MULTI EDITORA.
Ano 8 -Nº 47 - Jun+Jul/2023 ISSN 2447631-5
Circulação: Bimestral - 4.000 exemplares 
Distribuição: Gratuita - Estância Velha e Ivoti/RS
Edição: Sandra Hess (Jornalista - MTB/RS 11.860)
Diagramação: Cleber Zanovello Dariva (Jornalista - MTB/RS 11.862)
Capa: Acervo Rota Romântica  Impressão: BT Indústria Grá� ca
Faça contato: 51-99961-4410 |contato@zmultieditora.com.br       
Os arti gos publicados são de inteira responsabilidade de seus autores.



3
Junho/Julho - 2023

Os plátanos indicam o caminho

Terezinha Marina Kuhn Haas
Diretora Presidente da Associação Rota Românti ca

Já imaginou fazer parte de um roteiro que é 
valorizado no mundo inteiro, indicado por 
agências de turismo, por governos e por visi-

tantes que aqui chegam e indicam o passeio? Para 
moradores de 14 municípios, isso é possível gra-
ças a um movimento iniciado há 27 anos. Lá atrás, 
quando o turismo fi cava restrito a poucas cidades 
gaúchas, foi-se trabalhando um caminho que pu-
desse valorizar o caminho – esti mulando paradas 
e descobertas. 

A Rota Românti ca foi sendo construída assim, 
com dúvidas, expectati vas e desafi os. Cada placa 
instalada indicando a rota nas rodovias foi come-
morada. Cada passo foi sendo dado até chegar-
mos neste momento: onde cada cidade integrada 
a esta rota procura olhar para si e ver o que pode 
ser transformado em uma experiência marcante. 

A rota é um passeio que se percorre de carro, 
moto, ônibus... A cada curva, você descobre um 
atrati vo diferente. Passeando por São Leopoldo, 
Novo Hamburgo, Estância Velha, Ivoti , Dois Irmãos, 
Morro Reuter, Santa Maria do Herval, Presidente 
Lucena, Linha Nova, Picada Café, Nova Petrópolis, 
Gramado, Canela e São Francisco de Paula, as expe-
riências no percurso marcam a vida de milhares de 
pessoas – de forma consolidada – há 27 anos.

Uma folha de plátano passou a se transformar 
em um símbolo de identi fi cação e inspiração. Essa 

folha marca um movimento de pessoas que dese-
jam valorizar produtos e serviços. Você, que faz 
parte deste roteiro, aproveite! Descubra e viva a 
Rota com a família, os amigos, os colegas de traba-
lho, o seu parceiro, os seus avós e seus parceiros 
de negócio. Temos certeza de que você tem orgu-
lho de pertencer à Rota Românti ca. Aliás, por onde 
será o seu passeio no fi m de semana?
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Cleber Zanovello Dariva e 
Sandra Hess| Editores
Oliver Hess Dariva | Estudante

Somos privilegiados

Viver numa região capaz de oferecer tra-
balho e lazer é algo para comemorar. A 
edição 47 da Revista Multi Família pro-

voca este olhar para a Rota Românti ca, um ro-
teiro na qual Estância Velha e Ivoti  fazem parte 
com outros 12 municípios num movimenta-
do iniciado há 27 anos. Isso nos faz pensar o 
quanto somos privilegiados ao estar próximo 
da Capital e localizados numa grande área ur-
bana, mas com uma proporção igual de belas 
paisagens para usufruir.

Em nossas cidades, é possível, por exemplo, 
sentar em meio aos plátanos com o chimarrão 
e a pipoca. Ir até a padaria e curti r tortas, ros-
cas e outras delícias feitas na hora, uau, é uma 
delícia... E escolher uma pizza bem recheada 
para a noite? Sem contar na possibilidade de 
pegar a bicicleta ou pegar o carro e parti r rumo 
às... cidades vizinhas! Tudo de bom. Com o 
carro revisado, seguro feito, é só seguir... 

Na volta, aproveite para comprar queijos 
e levar um belo artesanato para embelezar e 
guardar na memória estes momentos.

Isso é turismo, que é negócio, é sustentabi-
lidade, é valorizar o que temos de bom.

Os colaboradores da revista te dão este 
gosti nho, além de trazerem informações que 
geram bons movimentos na área da saúde, do 
comportamento, da casa, da empresa. E, olha 
que a cartela de dicas está vasta... 

Como editores de livros que somos, vai 
aqui o nosso orgulho em fazermos parte da 
42ª Feira do Livro de Estância Velha. Na banca, 
livros feitos por pessoas que você cruza aqui e 
ali. Protagonistas da literatura, vencendo de-
safi os, assumindo a vontade de comparti lhar 
ideias. Uma feira que valoriza as diferentes 
expressões, que é vitrine de quem é daqui. E 
que incenti va a leitura, a curiosidade, a des-
coberta. 

Somos privilegiados. Enquanto a revista in-
terage com você, chegam datas importantes 
como o Dia dos Namorados, o Dia dos Avós, a 
chegada do Inverno, as comemorações alusi-
vas às imigrações japonesa e alemã, o Dia do 
Motorista, do Colono e do Escritor... Tem férias 
escolares, festa junina, o que mais? Todas elas, 
é claro, promovem o bom convívio, o trabalho 
e o respeito. Seguimos!
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BEM-VINDO AO NOSSO ESCRITÓRIO DE ARQUITETURA E INTERIORES!

Camila Oliveira
Codesí Arquitetura e Interiores

Aqui, combinamos paixão, criati vidade e experti se 
para transformar sonhos em realidade. Somos uma 
equipe de arquitetos e designers dedicados, apai-

xonados por criar espaços excepcionais que atendam às 
necessidades e desejos únicos de nossos clientes. 

Acreditamos que a chave para o sucesso de qualquer 
projeto está na colaboração e na comunicação clara, e es-
tamos empenhados em trabalhar lado a lado com você 
em cada etapa do processo.

Em nosso trabalho, valorizamos tanto a estéti ca quan-
to a funcionalidade. Acreditamos que um bom design 
deve ir além da aparência e criar espaços que proporcio-
nem conforto, efi ciência e atendam às demandas práti cas 
do dia a dia. 

Projetos Arquitetônicos     Supervisão de Execução de Obras 
Projetos de Interiores  Residenciais, Comerciais e Corporati vos

Consultoria de Interiores      Paisagismo 

Estamos ansiosos para trabalhar com você e criar es-
paços inspiradores que perdurem por gerações.

Em parceria: Arq. Daniel Möller | CAU A - 2570785
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Tá pago!

Alexandre Aquino Diehl
Proprietário da Forma Saudável 
Academia

“Tá pago hoje!”. Escutamos muito essa 
expressão aqui na academia porque, cá 
entre nós, organizar a roti na incluindo 

uma ati vidade fí sica é muito bom. Todos têm dife-
rentes compromissos ao longo do dia e da semana, 
e incluir uma práti ca esporti va é fundamental para 
te manter com aquela sensação de que a vida está 
sendo bem vivida... Costumamos dizer que o exer-
cício fí sico não muda só o corpo, mas também a sua 
disposição, além de fortalecer sua autoesti ma.

E não é porque sou educador fí sico e que tenho 
especializações na área da saúde que afi rmo dia-
riamente a todos que frequentam a Forma Saudá-
vel. Antes mesmo desta escolha profi ssional, digo 
e repito: quer ver alguém feliz? Então, diz para ele 
incluir uma ati vidade que mexa com o corpo... E, 
verdade seja dita...  Um dos lugares mais bem fre-
quentados, mais alto-astral e que te deixam facei-
ros é a academia.

Aqui, sempre procuramos atender diferentes 
ti pos de perfi s, procurando criar treinos persona-
lizados conforme o objeti vo e meta de cada aluno. 
Prezamos pela melhora da saúde, da qualidade de 
vida, estéti ca e do bem estar fí sico e mental. Sua 
saúde em primeiro lugar.

* Graduação em Educação Física (Bacharelado); pós em 
Nutrição Esporti va, Condicionamento Físico e Hipertrofi a 
e Emagrecimento; (Cref: 026360-G/RS).

Foi-se o tempo em que o Artesanato era con-
siderado apenas um hobby, um passatempo. 
Com o surgimento da Pandemia, muitas pes-

soas procuraram nesta área uma forma de passar o 
tempo mas ganhar dinheiro também.  Isto porque 
os trabalhos manuais evoluíram muito. Atualmente 
existem muitas técnicas diferentes, além de conteú-
do de fácil acesso para aprender e materiais para 
uti lizar. Mas não basta apenas saber bordar, pintar, 
moldar... é preciso se aprofundar em uma deter-
minada técnica, escolher um nicho dentro dela, o 
público que você quer ati ngir e focar! Além disto, é 
preciso ter organização, disciplina e persistência e, 
principalmente, estar preparado para a concorrên-
cia, não deixando se acomodar. Acima de tudo isto, 
você precisa encontrar algo que ame fazer, que te 
moti ve e dê prazer, pois sem estes componentes, 
difi cilmente você prosperará! 

Com a minha mãe e sócia, Áurea Beck, transfor-
mamos ideias em objetos que embelezam casas, 
empresas, cômodos, recepções. Além de projetos 
sob encomenda, precisamos ser criati vos e buscar 
inovar. E quando nosso artesanato fortalece a iden-
ti dade de uma cidade, nos deixa ainda mais orgu-
lhosos. 

Júlia Balsemão
Sócia-proprietária na
Frutos da Arte Bouti que do Artesanato

O Artesanato como uma 
fonte de renda 
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Invasão de perfi l em rede social 
gera indenização por Danos Morais

Cláudia Trevisan - Advogada | OAB/RS 43.106

Hoje, é comum possuir perfi l pessoal 
ou profi ssional em diversas redes so-
ciais, o que vem criando novos costu-

mes e facilidades. Porém, com isso surgiram 
também os crimes virtuais. A modalidade 
de golpe mais conhecida e que ocorre com 
maior frequência é a invasão de contas em 
redes sociais. Ou seja, o hacker se apropria 
do perfi l do usuário, impedindo que o verda-
deiro ti tular possa administrá-lo.

As contas hackeadas afetam um grande 
número de usuários. As pessoas denunciam 
ao suporte de rede e, ainda assim, não con-
seguem recuperar a senha de acesso. 

Diante desse cenário, o direito precisou 
evoluir para acompanhar essas novas for-
mas de relações interpessoais e profi ssionais 
prati cadas na internet. Neste senti do, o en-
tendimento dos nossos Tribunais é de que o 
provedor de rede social é responsável pela 
segurança dos dados dos usuários e, tendo 
sido comunicado sobre qualquer vazamento 

indevido de informações, tem a obrigação de 
corrigir a falha.

Além disso, nosso Judiciário também vem 
adotando o posicionamento de que existe re-
lação de consumo entre os usuários e as em-
presas provedoras de redes sociais, incidindo 
as previsões legais do Código de Defesa do 
Consumidor (CDC), o que está possibilitando 
a condenação das plataformas ao pagamento 
de indenização por danos morais aos usuá-
rios. Vale lembrar que os provedores de rede 
social também serão responsáveis por ten-
tati vas de golpes através da conta hackeada, 
como venda de produtos ou serviços, que, na 
realidade, não existem. 

Portanto, fi que atento. Caso você tenha 
ti do o perfi l invadido, procure, imediatamen-
te, um advogado da sua confi ança para orien-
tá-lo, pois a rede social hackeada pode gerar 
indenização por dano moral.
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Eder Gustavo Schuster
Mecânico
CEO da Mecânica Schuster

Como passear na 
Rota Românti ca com 

segurança

O passeio é pelas cidades da Rota Românti ca? 
Aqui e ali irão aparecer subidas e descidas 
que exigem atenção na estrada e no uso 

do carro. Antes de passear, a revisão é sinônimo 
de precaução, especialmente quando envolve se-
guir até a Serra Gaúcha, por exemplo. Os freios, a 
suspensão, os mecanismos elétricos, a direção, ar 
condicionado, limpador de parabrisa e pneus, tudo 
precisa estar em dia. Feito isso, lembre-se do uso 
das marchas e freios. Em descidas, reduza a veloci-
dade do veículo e opte por marchas mais lentas. Se 
for uma descida muito íngreme, coloque a segunda 
marcha (em casos mais extremos uti lize a primeira) 
e pise no freio pausadamente, para não sobrecar-
regar o sistema. Mesmo em zonas mais planas, es-
colha marchas que não soltem tanto o carro, como 
a terceira e a quarta. Assim, a resposta dos freios 
será mais efi ciente. Use o freio motor do veículo, 
pois também poupa o sistema de freios. Atenção 
na pista e nas placas de recomendação. A chance 
de se distrair com as belas paisagens é grande. Vale 
lembrar do cuidado na ultrapassagem e observar o 
limite de velocidade de cada trecho, pois há radares 
móveis e as lombadas que fi cam próximas das áreas 
urbanas. Bora curti r? 

Vicente Fleck  Advogado - OAB/RS 73.662

Compra e Venda de Imóvel 
de pessoa falecida

Uma situação muito comum quando uma pessoa fa-
lece é que os herdeiros queiram vender os imóveis 
desta pessoa, porém, quando descobrem toda a 

burocracia e custos para fazer um inventário, acabam desis-
ti ndo de regularizar o imóvel ou deixam a burocracia para 
quem for comprar o imóvel.

Ocorre que existem uma série de regras para se realizar 
a venda de um imóvel que está em inventário (processo 
para transmiti r os bens de uma pessoa falecida).

Se for um inventário judicial, a venda deste imóvel só 
pode ser realizada com a autorização do juiz do processo.

Se for um inventário administrati vo, ou seja, realizado 
em um cartório, a venda pode ser feita através da transfe-
rência dos direitos hereditários.

O que ocorre em ambos os casos é o comprador e os 
herdeiros realizarem um contrato parti cular de compra e 
venda, esti pulando no contrato que quando o imóvel esti -
ver regularizado será feita a escritura de compra e venda e 
o registro no Registro de Imóveis.

Esse contrato tem validade entre as partes, porém ele 
traz riscos que devem ser avaliados por quem está com-
prando e por quem está vendendo.

O grande atrati vo de se comprar um imóvel que está 
em inventario normalmente é o preço, pois costuma-se 
vender abaixo do valor de mercado, exatamente em razão 
de toda a burocracia e riscos do negócio.

Por isso mesmo é que os cuidados devem ser redobra-
dos nesta situação, pois o barato pode acabar saindo caro 
e se adquirir um imóvel que demore para ser transferido 
para o nome do comprador ou até mesmo não possa ser 
vendido em razão da existência de dívidas ou por ter um 
herdeiro menor, por exemplo.

Assim, quando for comprar ou vender um imóvel de 
uma pessoa já falecida procure um profi ssional que atue na 
área imobiliária e se certi fi que de que o negócio pode ser 
feito de maneira correta e quais os riscos que você estará 
assumindo.
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A função social da 
Contabilidade

Adauto Miguel Fröhlich
Contador – CRC RS 53.582 CNAI 2.366 CNPC 3669

Diretor comercial da Acessus Contabilidade

Nos bancos escolares, tanto do téc-
nico contábil como da graduação, 
aprendemos: “a Contabilidade é 

uma Ciência Social Aplicada que tem como 
objeto o patrimônio”. De fato, o zelo patri-
monial das pessoas e entidades se dá pelo 
registro dos atos e fatos corriqueiros do dia 
a dia que embasam as mais variadas de-
monstrações com a compilação de todos 
aqueles dados.

O Conselho Federal de Contabilidade 
(CFC), por meio aqui do CRCRS, que é o ór-
gão fiscalizador da atividade contábil, tem a 
obrigação da proteção da sociedade. Assim, 
com essas duas premissas, posso afirmar 
com orgulho que nós somos heróis.

Nós tratamos das informações todas ge-
radas pelas ações e intenções de pessoas 
e transformamos em números riquíssimos. 

Quando alguém nos demanda a informação 
contábil para entender sua situação patri-
monial, meu peito se enche de orgulho pois 
sou o super herói protegendo aquele patri-
mônio formado por aquela pessoa. E pas-
mem, muitas vezes temos que proteger ele 
do próprio dono.

Mas assim como “fé sem obras é morta”, 
a Contabilidade tem ações diretas que pro-
porcionam o bem estar de pessoas. E aqui 
coloco a prática social da Contabilidade. As 
campanhas de doação aos fundos da criança 
e do idoso bem como o “Esquenta Contábil”, 
o PVCC (Programa de Voluntariado da Classe 
Contábil) são ações diretas que praticamos.

Assim, sempre que temos a oportunida-
de, trazemos a sociedade para participar 
dessa empreitada. Junte-se a nós.
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O pelo do meu pet 
está caindo muito. 

Isso é normal?

Tati ana Graebin
Médica veterinária, pós-graduada em 
Clínica Médica e Cirúrgica de Cães e 
Gatos - CRMV 7431

É normal que os pets percam pelo regularmen-
te, pois faz parte do ciclo natural de cresci-
mento e renovação dos pelos. O volume de 

pelos que um animal perde pode variar de acordo 
com diversos fatores: a raça do pet, a estação do 
ano, a idade e a saúde geral do animal.

Algumas raças de cães e gatos perdem mais 
pelos do que outras, e isso pode ser explicado por 
característi cas genéti cas. Além disso, durante as 
mudanças de estação, é comum que os animais 
troquem a pelagem, perdendo mais pelos do que o 
normal. E à medida que os animais envelhecem, é 
possível que a perda de pelos aumente.

No entanto, se um pet está perdendo uma quan-
ti dade excessiva de pelos, isso pode ser um sinal de 
que algo está errado. Algumas condições médicas, 
como alergias, infecções ou problemas hormonais, 
podem levar a uma queda acentuada de pelos. Nes-
ses casos, é importante levar o animal a um veteri-
nário para avaliação e tratamento.

Quanto mais cedo identi fi carmos um problema, 
o resultado será melhor e mais rápido! Aqui na Bi-
charada tratamos e prevenimos este e outros diver-
sos problemas que atrapalham a qualidade de vida 
do seu bichinho.

Rafael Kunst
Corretor de Seguros da 
Vale Sinos Corretora de Seguros

A franquia do meu 
veículo aumentou! 

Por quê?

Com o aumento do seguro dos veículos – as-
sunto que abordei na edição passada da Re-
vista Multi Família – houve ainda o reajuste 

nas franquias.
Mas, o que é a Franquia?  
Muitas pessoas não sabem, mas a franquia é a 

parti cipação obrigatória do segurado quando acon-
tece o sinistro de perda parcial (quando existe o 
conserto do veículo). Vale ressaltar que, em caso de 
roubo ou furto e perda total, não se aplicam a fran-
quia. Quando o cliente aciona o seguro para repa-
rar seu veículo, ele tem que pagar a franquia - uma 
parte do valor do conserto - e o restante do valor 
quem paga é a seguradora. A franquia é paga dire-
tamente para a ofi cina após o veículo ser reparado. 

E como funciona a contratação da franquia na 
apólice de seguro? Podemos contratar a franquia 
normal ou franquia reduzida. Quando contratar sua 
apólice de seguros, converse com seu corretor para 
fazer a melhor escolha de acordo com a sua neces-
sidade. Lembre-se de ti rar todas a dúvidas com o 
corretor profi ssional de seguros da sua confi ança, 
a fi m de escolher a melhor contratação e proteção 
para o seu bem.
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Marcia Schardosim
Cirurgiã-denti sta | CRO 12316
Especialista em Radiologia Odontológica 
Especialista em Ortodonti a

A SAÚDE COMEÇA 
PELA BOCA   (3ª parte)

Manter a saúde bucal demanda uma série 
de cuidados e boas práti cas. Além de fa-
zer a higienização adequada e consultar 

regularmente o denti sta, é fundamental manter 
uma dieta saudável. Alimentos que ajudam a saú-
de bucal devem fazer parte da sua roti na e com-
plementar os cuidados com o bem-estar de todo o 
seu corpo.

PEIXES
Peixes de água salgada, como salmão, sardinha, 

linguado, atum, além de frutos do mar (siris, lagos-
tas e lula), são grandes aliados da saúde bucal. Isso 
porque contêm fl úor, que atua na prevenção de cá-
ries e de placas bacterianas.

Uma dica importante: antes de comprar frutos 
do mar e peixes, é importante verifi car a procedên-
cia. Tenha fornecedores de segurança, já que esses 
alimentos são facilmente contamináveis quando 
não manuseados adequadamente.

OVOS
Os ovos são alimentos muito saudáveis e aju-

dam a manter o corpo em pleno funcionamento. Ri-
cos em fósforo e proteína, contribuem para reduzir 
as chances de surgimento de doenças periodontais.

A gema tem, em sua composição, a vitamina D, 

um nutriente que auxilia no processo de absorção 
do cálcio pelo organismo. Consumir ovos com ali-
mentos ricos em cálcio favorece a absorção dos 
nutrientes pelo corpo. Alguns especialistas na área 
de nutrição recomendam a ingestão diária desse 
alimento.

MORANGO
Além de saboroso, é uma fruta rica em vitamina 

C, substância responsável pela produção de coláge-
no e que favorece a saúde da gengiva. Essa vitamina 
ainda ajuda quem está em busca de dentes mais 
brancos, já que combate o acúmulo de placa.

No morango também está presente o ácido 
málico, que, em razão do seu efeito adstringente, 
reduz as manchas amarelas. A vitamina C é muito 
importante para a saúde do corpo. Além de todos 
os benefí cios mencionados, faz bem para a derme e 
ajuda a prevenir a perda da massa óssea, que, com 
o tempo, pode causar perda dental.

Como você pôde ver, uma alimentação saudável 
é essencial para a manutenção da saúde da boca. 
Sozinha, porém, ela não é sufi ciente. Lembre-se 
de manter uma roti na de higienização e uso do fi o 
dental, além de realizar visitas periódicas ao seu 
denti sta.
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Vai dar tempo 
de Brincar? 

O Brincar é mais que distração

Psicoterapia: o que é e por que fazer?

Ane Maria Becker Eltz 
Psicopedagoga no NAP | CFEP: 230064482 

CBO: 2394-25

Myllena Diessy 
Psicóloga do NAP  - CRP 07/37571

Carmen Stülpen 
Psicóloga do NAP  - CRP 07/37735
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Você sabia que brincar é um indicati vo de saúde mental? Pelo 
“faz de conta” a criança tem trânsito livre: entra e sai do mun-

do imaginário, elabora situações difí ceis já vividas, aprende coisas 
novas e se desenvolve com seus pares. O brincar é uma ati vidade 
que precisa ser valorizada pelos adultos. 

Atuando na clínica infanto-juvenil, percebo o quanto os adul-
tos têm difi culdade para brincar com seus fi lhos. É comum pais 
falarem que estão despreparados ou não têm paciência para se 
envolver com qualidade nas brincadeiras. Nesse senti do, os jogos 
estruturados acabam sendo os recursos favoritos dos adultos para 
interagir com as crianças. Mas a verdade é que os pequenos ten-
dem a se interessar mais por coisas novas que exigem a criação.

Permita-se criar e “se jogar” nas brincadeiras com os peque-
nos(as). Desenvolva essa habilidade aos pouquinhos: criem brin-
cadeiras, histórias e personagens. Deixe seu fi lho guiar e não te-
nha vergonha de se expressar. Na ausência de algo concreto que 
simbolize algum objeto, “façam de conta”, imaginando que tem 
ele nas mãos ou uti lizem outros recursos para substi tui-lo. Isso, 
além de estreitar a relação, também esti mula a criati vidade e a 
imaginação de vocês. Lembre-se sempre: brincar é mais que dis-
tração.

Psicoterapia é um processo terapêuti co guiado por métodos e 
técnicas, que busca compreender os pensamentos, as emoções 
e os comportamentos de forma mais saudável. A busca por um 
profi ssional da Psicologia pode ocorrer para questões específi cas, 
como tratar a depressão ou a ansiedade, assim como, para o au-
toconhecimento ou para a prevenção da saúde mental. A terapia 
pode possibilitar novos comportamentos e possíveis mudanças, 
auxiliando assim, para uma vida com maior qualidade e menor 
sofrimento.

O assunto referente a organi-
zação do tempo cronológi-

co povoa o pensamento do ser 
humano desde a sua invenção e 
apresenta-se como um grande 
desafi o a ser contemplado. As 
clássicas expressões, “o tempo 
passa rápido…, o tempo voa…, 
não sobra tempo…” incluiu-se no 
coti diano das pessoas de múlti -
plas idades, sem perceber que 
o tempo é sempre o mesmo e 
cabe a cada pessoa administrá-lo 
a seu favor e de maneira efi caz. 
E assim, trago a importância de 
incluir na organização do tempo 
dos pais, momentos de brincar e 
estar com seus fi lhos, indepen-
dente da faixa etária deles. Um 
passeio pela quadra, andar de 
bici, correr na grama, jogar bola, 
fazer um piquenique, ler um bom 
livro juntos ou simplesmente dar 
boas risadas, trazem benefí cios 
emocionais e cogniti vos. O brin-
car é a primeira manifestação de 
autoria do sujeito, que impul-
siona e fomenta a criati vidade, 
o desejo pelo saber e aprender, 
insti ga a curiosidade e apresenta-
-se de grande importância para a 
socialização!  Bora brincar!”
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Dia dos namorados: 
resgatando a relação

Andressa Soares
Psicóloga no NAP - CRP 07/38010

Corpo e mente
Eduardo Wunsch

Psicólogo no NAP - CRP 07/17872
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Quando os médicos não encontram uma causa explicável para a 
queixa do paciente, podemos pensar que a doença que está se 

manifestando no corpo dele pode ter uma origem emocional.
Emoções negati vas que são demasiadamente ati vadas por preo-

cupações, pensamentos intoleráveis, ansiedade, situações adversas 
de vida, traumas, etc., desencadeiam desequilíbrios mentais que 
sobrecarregam as funções orgânicas do cérebro. O estresse gerado 
por estas emoções prejudica a capacidade do cérebro de manter a 
liberação equilibrada das substancias importantes no ajuste da fi sio-
logia do corpo. Como o cérebro coordena as funções orgânicas, as 
emoções ruins acabam adoecendo o corpo.

Enxaqueca, irritações na pele, dores nos músculos e arti cula-
ções, dor no peito, palpitações, dor no estomago, queimação, gas-
trites, prisão de ventre, sufocamento, insônia, entre outras, podem 
estar na lista das doenças/sintomas de origem psíquica. O resultado 
de estar senti ndo estes incômodos fí sicos, pode afetar o modo de 
vida da pessoa, inclusive trazendo prejuízos signifi cati vos, como di-
minuição na capacidade de produção, faltas no trabalho, pouca mo-
ti vação e descuido pessoal, afetando inclusive as relações pessoais 
no seu entorno.

Para evitar ou curar as doenças/dores do corpo que a medicina 
não descobre a causa, precisamos, primeiramente, tomar consciên-
cia de que existe algo emocionalmente perturbador e que não esta-
mos dando conta. A nossa capacidade de fazer o corpo adoecer é a 
mesma de nos curarmos, então, acreditar que é possível desenvol-
ver estratégias para lidar adequadamente com as difi culdades é o 
primeiro passo de uma caminhada em direção à cura. A psicoterapia 
pode ser uma importante aliada nesse processo de transformação 
da saúde fí sica e mental.

Uma problemati ca muito fre-
quente nos relacionamentos 

de longa data é a roti na, aquele 
olhar de um ao outro e de fato 
se ver como um casal, em um 
momento a dois sem pensar nas 
responsabilidades e demandas 
do dia (trabalho, fi lhos, casa, etc), 
muitos casais tem a difi ciculdade 
de se ver na sua afi nidade e afe-
ti vidade, perdendo assim aquilo 
que nas relações é importante a 
conexão, afetando assim senti -
mento perante relação.

Carga na roti na e estressores 
que aparecem no dia-dia podem 
afetar diretamente, podendo cau-
sar confl itos e uma comunicação 
não asserti va, resgatar alguns há-
bitos de quando namorados pode 
fazer muita diferança como mar-
car um encontro na semana por 
exemplo. Essa é uma das estrate-
gias que pode ajudar a fortalecer 
e resgatar o olhar e a admiração, 
caso na sua relação os confl itos e 
a conexão esti ver desestabilizada 
a terapia de casal pode ajudar a 
resgatar esse olhar de afeto no-
vamente. 



14
Junho/Julho - 2023

Junho/Julho - 2023 | 14

Scheffl  er e Scheffl  er - OAB/RS5.776

Rotas

Parti u Rota Românti caO turismo no Rio Grande do Sul vem 
se intensifi cando, inclusive o cha-
mado “turismo rural”. Os municí-

pios vêm desenvolvendo programas e dire-
cionando incenti vos para esse segmento, 
com grande potencial de desenvolvimento 
e geração de renda para a população. 

As trilhas, as visitas e a venda de 
produtos agroindustriais vêm atrain-
do visitantes de todas as querências.
O Estado tem inúmeros roteiros turísti -
cos insti tucionalizados, conhecidos como 
Rotas, tais como: Vale dos Vinhedos; dos 
Canions; do Yucumã; do Sol; das Missões 
e outras. E, na região onde circula esta Re-
vista, temos duas rotas importantes: a das 
Cervejas Artesanais e a Rota Românti ca. 

Esta últi ma, o rota dos enamorados e dos 
eternos amantes que, sob o manto da natu-
reza e da boa gastronomia,  consolidam os 
laços do romanti smo e da qualidade de vida!
Sem esquecer que o “Vale da Felici-
dade” também têm raízes por aqui!  
Bom passeio a todos os aventureiros  e ro-
mânti cos!

Paulo Link
Produtor de plantas ornamentais
Co-autor do livro “Francisco e a  
bicharada”

Nasci e vivi minha infância na Rota Românti ca. 
Frequentei a Escola Paroquial São José, do 1º ao 

5º ano. A escola fi cava no centro de Ivoti , onde hoje 
está a Igreja nova. Eram três quilômetros de trajeto 
e a estrada, um pouco precária. Lembro do meu pri-
meiro dia de aula, quando, na véspera aprontamos 
a mochila de pano costurado pela mãe. O que eu 
gostava era da caminhada aos sábados leti vos. Os 
passeios programados pela escola eram muito es-
perados. Íamos de caminhão até Arroio Veado, hoje 
Presidente Lucena, Joaneta, em Picada Café ou uma 
caminhada até o campo do Esporte Clube Ivoti . Na 
escola, aprendi a fazer trabalhos comunitários, au-
xiliando com pequenas tarefas na demolição do an-
ti go Hospital São José. 

O Kerb acontecia no 3º domingo de janeiro. 
Lembro das roupas novas que eram confecciona-
das. Fui até os Calçados Holler e ganhei meu pri-
meiro sapato fechado feito sob medida. Não faltava 
comida: rosca, cucas, pães especiais, além das car-
nes assadas no forno, doce de sagu e de coco. Era 
uma das oportunidades para renovar o estoque de 
linguiça, charque e costela defumada, tudo guarda-
do na casa de defumar as iguarias. A presença do vô 
paterno Cristi ano era sempre esperada. 

A Rota Românti ca é um belo caminho e, ao longo 
do percurso, grandes eventos proporcionam o movi-
mento da economia e cultura. Vamos passear!



15
Junho/Julho - 2023

Como escolher o vidro ideal 
para sua obra?

Alexandro Bender
Diretor da Ideal Esquadrias de Alumínio

Existem diferentes vidros para serem usados na construção de sua re-
sidência ou empresa. Existem o Laminado, o Insulado, o Temperado, 
o Comum e o refl eti vo. Trago aqui a importância da instalação e da 

responsabilidade quanto à segurança das pessoas que usufruírem dos es-
paços. Existem normas técnicas que observamos para cada ti po de obra. 

Observe a resistência, o conforto térmico, a durabilidade e a trans-
parência. Considera-se o espaço onde será instalado e, também, o orça-
mento disponível. 

O vidro laminado não oferece risco em caso de quebra, pois seus pe-
daços permanecem no mesmo local.  O vidro temperado também é mui-
to resistente e em caso seja de quebra não forma cacos ponti agudos, mas 
pedaços menores e arredondados. 

O vidro refl eti vo ou espelhado tem maior controle da intensidade da 
luz solar e seu conforto térmico é maior. Ele é indicado para fachadas, 
portas, móveis – como armários ou closets, janelas e sacadas. 

O vidro insulado é o vidro duplo, pois tem pelo menos duas lâminas 
de vidro separadas por um espaçador que forma uma câmara vedada. 
Garante maior isolamento térmico e acústi co. 

O vidro comum é aplicado nas janelas e outras peças prontas, além 
dos espelhos. Também conhecido como vidro cristal, ele oferece peque-
na resistência e quebra com relati va facilidade – o que ocasiona pedaços 
cortantes e ponti agudos. 

É preciso ter um bom planejamento para a estrutura e estéti ca de sua 
construção. E ter uma relação de confi ança com a empresa que executa 
o serviço, ouvindo sua experiência e entendimento sobre as melhores 
indicações. 
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Cálculo de 
risco fetal

Antonio Henrique Herzer 
Nogueira
Médico Esp. Ultrassonografi a Geral
Fetal Medicine Foundati on 66325 CREMERS 
20536|Diretor técnico da Clínica Ultra

A maior preocupação dos pais é saber como 
está o bebê durante a gravidez. Atualmente, 
os recursos avançados de diagnósti co por 

imagem já nos permitem, inclusive, rastrear altera-
ções genéti cas no feto ainda no primeiro trimestre 
da gestação.

O Cálculo de Risco Fetal é capaz de detectar 
diversas alterações genéti cas no feto. O laudo ba-
seia-se na idade materna e nos marcadores de ris-
co fetal, entre eles a formação do osso nasal e a 
translucência nucal (acúmulo de líquido na região 
da nuca, que desaparece depois da 14ª semana). 
Os fetos com Síndrome de Down por exemplo, têm 
um atraso na ossifi cação nasal e a translucência 
nucal aumentada, o que é bastante perceptí vel nas 
imagens.

O exame não diagnosti ca as alterações genéti -
cas, mas as rastreia e funciona como um sinalizador, 
indicando a necessidade de exames invasivos para 
a confi rmação do diagnósti co. Toda gestante no pri-
meiro trimestre de gravidez pode e deve realizar o 
exame, entre a 11ª e 14ª semanas de gestação. O 
resultado diminui a ansiedade e também dá chance 
para que os pais se preparem, caso haja a confi rma-
ção de alterações genéti cas.

Não existe 
relacionamento perfeito 

e sim relacionamento 
saudável

Soraya Rodrigues de Aragão
Psicóloga, Psicotraumatologista, Expert 
em Medicina Psicossomáti ca e Psicologia 
da Saúde

Para que um relacionamento saudável se desen-
volva e se estabeleça, elaborei 4 pontos para pro-
mover crescimento e bem estar a ambos. A maio-

ria das pessoas fantasia encontrar a pessoa “ideal” 
para que juntos possam construir um relacionamento 
“perfeito”. No mundo real, a dinâmica é bem diferen-
te.  Esta crença disfuncional pode custar um alto pre-
ço, o da frustração. Um dos fatores que sabotam as 
pessoas em seus relacionamentos é a impulsividade 
em acreditar que a fase da paixão será eterna. Caso o 
relacionamento chegue à fase de estabilização, pode 
existi r a crença de que o parceiro não é mais o mesmo. 
Sim, muitas coisas mudam, e uma delas é a percepção 
real do objeto de desejo sem o véu da paixão.

Não existem receitas prontas quando o assunto é 
relacionamento, pois não existem pessoas perfeitas, o 
que dirá relacionamento perfeito, já que este é consti -
tuído a parti r de pessoas em constante construção, em 
permanentes aprendizados. O que pode ser construí-
do dentro da possibilidade de uma realidade possível é 
um relacionamento saudável, algo bem mais sensato. 

Vou resumir aqui os 4 pontos. O arti go completo 
está no Blog da Revista Multi Família. 

1- Perceber o parceiro como uma pessoa real, com 
defeitos e virtudes

2- Sempre existi rão incongruências relacionais
3- Ter pontos em comum
4- Aprender a arte do diálogo para a estruturação 

do companheirismo e da cumplicidade.



17
Junho/Julho - 2023

Relacionamentos e hormônios: 
um caso de amor

Isis Weber
Ginecologista - Medicina Funcional
CRM/RS 41.468 RQE/RS 34925

Todos nós temos uma agenda repleta de 

prioridades: trabalho, ati vidade fí sica, 

cuidado com alimentação, compromissos 

sociais com amigos, compromissos com família, 

cuidados com saúde e segue uma lista grande 

de tarefas. No meio dessa roti na cheia de prio-

ridades, não podemos esquecer duas coisas im-

portantes, a prioridade de se relacionar consigo 

mesmo e com pessoas que estejam com a gente 

na evolução da vida.

O cuidado com nossos relacionamentos, pes-

soais e sociais, promove liberação de hormô-

nios importantes, como ocitocina e serotonina, 

gerando mais prazer e felicidade nas pequenas 

coisas do dia-a-dia. 

Nesse mês de junho, temos o Dia dos Namo-

rados e quero aproveitar para lembrar da impor-

tância dos relacionamentos, inclusive na questão 

hormonal. Saber amar a si mesmo tanto quan-

to amar um parceiro, traz inúmeros benefí cios. 

Vários estudos médicos mostram que a impor-

tância de se relacionar bem as pessoas a nossa 

volta, promove uma maior longevidade e traz 

mais felicidade, diminuindo risco de depressão 

entre outros problemas de saúde. Todos esses 

benefí cios se dão através da liberação hormonal, 

já comprovada pela ciência! 

Hormônios como ocitocina, serotonina e do-

pamina melhoram o humor e atuam na melhora 

da imunidade, inclusive diminuindo risco de pro-

blemas cardíacos! 

Aqui é importante lembrar que o primeiro 

caso de amor precisa ser com você mesmo. O 

tempo é repleto de prioridade, mas pense bem o 

quanto sua saúde é fundamental nas diferentes 

fases da vida. O corpo é uma máquina que preci-

sa de cuidado assim como sua mente. 

Se apaixone por suas escolhas – certas e er-

radas – a vida é uma estrada com muitas curvas. 

Saibamos nos respeitar que seremos felizes.
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Emigração Alemã115 anos da imigração 
japonesa no Brasil

Leani Veiga Koppe
Pesquisadora, escritora, professora 
aposentada; integrante da Siehu e de 
grupos de genealogia

Andréa Cristi na Baum 
Schneck
Professora,  presidente da SIEHU, 
organizadora da Série Um olhar colorido 
sobre Ivoti 

Ivoti  é um lugar especial, jardim de uma diversida-
de de cores e etnias. O segundo livro da coleção 
infanto-juvenil “Um olhar colorido sobre Ivoti ” 

convida o leitor a conhecer a história, a arte e a 
cultura dos japoneses que, com outras etnias, com-
põem o povo de Ivoti . Textos, imagens, origamis e 
arte do kiriê da moradora Tazuko Arima conduzem 
o olhar para essa comunidade que contribui para o 
crescimento da cidade e do Estado. Outro ponto de 
memória e valorização é o Memorial da Colônia Ja-
ponesa. Nos dias 24 e 25 de junho, um evento alu-
sivo aos 115 anos da Imigração Japonesa no Brasil 
enaltece suas conquistas e desafi os. 

Trago aqui um breve resgate do que viveram: 
por conta da Segunda Guerra Mundial, em 1945, 
várias famílias japonesas deixaram sua terra natal e 
foram para diferentes países. No Brasil, eles ti veram 
a ajuda fi nanceira da agência japonesa JAMIC – Ja-
pan Agency Immigrati on Cooperati on, e puderam 
fazer emprésti mos para adquirirem suas terras. O 
governo japonês garanti u vacinas contra doenças 
e distribuiu dicionários de japonês-português. No 
Rio Grande do Sul, eles se instalaram primeiro em 
Gravataí e Viamão e depois em Ivoti . Desde então, 
eles fortalecem a economia e a cultura local. Nosso 
orgulho e respeito! 

A vida, ao longo do tempo, trouxe desafi os à 
humanidade que ti veram que ser enfrenta-
dos para evitar males piores. No século XIX, 

nossos antepassados estavam diante de grandes 
desafi os, ou eles emigravam ou enfrentavam as 
consequências das convulsões socias que estavam 
descorti nando na Europa. Estavam diante da fome 
moti vada pela frustração das colheitas com a neve 
e granizo fora de época. Havia também as guerras 
napoleônicas de 1805 a 1815. Havia ainda mudan-
ças no processo de produção provocado pelo cres-
cimento da maquinofatura do período que conhe-
cemos como revolução industrial. 

Este conjunto de causas os levou a deixar sua 
Pátria para trás e para sempre. Ainda havia outros 
confl itos sociais ligados à divisão de terras entre 
os fi lhos e a perda de terras comunais. Não pode-
mos analisar uma causa separadamente, pois nem 
todos elas foram a causa de cada um individual-
mente, mas todas colaboraram de alguma forma e 
num processo como um todo para que a emigração 
ocorresse. 

Por outro lado, a oferta de vantagens ati çou o 
interesse, não só pelo Brasil, mas também pelos Es-
tados Unidos e pela África. A historiografi a dá conta 
de que um milhão de pessoas emigraram, destes, 
250 mil vieram para o Brasil.
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Rumo ao desconhecido, 
para mim

Relatos e vivências

Jorge Remi Hansen
Corretor de imóveis, comunicador e 
escritor

Marcos Antonio Kroeff 
Pesquisador e escritor

Este período do ano é sempre muito simbóli-
co para mim... No dia 12 de junho, Rosa e eu 
comemoramos nosso aniversário de namoro. 

Também neste ano, apresento meu terceiro livro 
durante a 42ª Feira de Estância Velha. “Relatos e vi-
vências” tem 208 páginas e muitos fatos que guar-
do com respeito e admiração. São histórias sobre 
Estância Velha, Novo Hamburgo e São Francisco de 
Paula e seus arredores. Trago aspectos da imigra-
ção e das famílias Kroeff  e Vielitz. O menino-diabo, 
personagem que mexeu com o coti diano dos mo-
radores de Estância Velha antes da emancipação, é 
assunto descrito por Leopoldo Petry, em trabalho 
encomendado pelo curtume Bender e Schuck, do-
cumento este de Paulo Garlipp Filho, que me auto-
rizou publicar. Trabalhei por longa data no esporte, 
especialmente o bicicross, e nas sociedades Alian-
ça, Ati radores e Ginásti ca de Novo Hamburgo, onde 
vivi as comemorações do Centenário e decidi dedi-
car páginas para isso. Entre as homenagens, desta-
co a do intendente Odon Cavalcanti  e da professora 
Olga Valéria Kroeff  Echart, a primeira treinadora 
do ti me de vôlei masculino da Sociedade Ginásti ca 
Novo Hamburgo. Espero que apreciem.

Somam-se aí décadas em que guardo docu-
mentos, parte desti nada agora para um admirável 
colecionador estanciense, Luiz Antônio Schwantes, 
e outra parte em São Francisco de Paula, na nossa 
casa de “veraneio”. 

Sim...Fiz uma viagem rumo ao desconhecido, 
para mim, no ano passado e que rendeu boas 
histórias. Como gosto de contar as minhas 

experiências – já ouviu/assisti u ao meu programa 
“Alemón Schosch” nas rádios ou na Vale TV? – es-
tou lançando um livro que traz esta viagem maravi-
lhosa para 7 países da Europa. 

E foi difí cil de sair do chão brasileiro... A viagem 
estava agendada para 2020, mas com a pandemia, 
foi transferida duas vezes. Em 2022, então, fi nal-
mente, pude parti r rumo à 19 cidades. Me virei com 
o espanhol, o dialeto alemão, com gestos e com a 
boa vontade de todos. Aos 73 anos de idade, fi co 
feliz em poder usufruir de passeios que contam da 
história mundial. Vi prédios, igrejas e monumentos, 
aproveitei hotéis e restaurantes, usei avião, ônibus, 
trem e muita pernada. Foi legal. E assim sigo feliz 
com a saúde e os amigos que Deus me presenteia 
diariamente. “Rumo ao desconhecido, para mim” é 
um livro que possa inspirar e fazer relaxar aqueles 
que buscam por aventuras leves. 

Ah! Já estou de passagens marcadas para 
Ushuaia, El Calafate no fi nal de novembro. O que 
será que me espera? 
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Uma valiosa rota. No começo eram apenas 

estradas nas quais as pessoas do interior 

usavam para ir para a capital, pois na 

época em que andava a pé para escola com con-

ga ou ki-chute e mochila nas costas, tudo que era 

moderno, divertido e bonito, tais como shoppin-

g-centers, cinema e fliperama, se encontravam 

apenas nas metrópoles. Ao experimentar morar 

na cidade grande, na época da formação univer-

sitária, percebi que a agitação do acumulo de 

pessoas em locais apertados, traz diminuição das 

energias vitais do corpo, mente e alma.  Assim, 

com o passar do tempo, a busca por uma vida 

mais saudável, equilibrada e longa, tornou-se um 

desafio, criando em mim e em muitos a necessi-

dade de retornar ao contato das coisas mais sim-

ples da natureza.  Por isso, ao aprimorar e renovar 

as filosofias da jornada da existência, a Rota Ro-

mântica acabou convertendo-se em um caminho 

na qual as pessoas da cidade usam para ir ao pa-

raíso, em busca de qualidade vida para a Família. 

      A magia está no ar. Nas montanhas que tocam as 

nuvens do céu, nos vales que acolhem os riachos 

e nos trajetos envolventes, consigo encontrar ro-

teiros magníficos e cenários mágicos, com aroma 

de felicidade. Vejo que cada localidade rústica da 

região recebe os visitantes com doçura, por meio 

de uma gastronomia típica, artesanato pecu-

liar e eventos culturais especiais, que merecem 

ser experimentados e apreciados com carinho. 

Deste modo, apesar de alguns duvidarem, com 

uma dose de determinação, todos podem ex-

perimentar os encantos coloniais apaixonantes, 

que inspiram grandes histórias de amor e paixão.

     Um grande passeio. Andando na serra gaúcha, 

noto que as ousadas formas do clima oferecem 

uma coleção de elegantes e encantadoras paisa-

gens, as excitantes cores da vegetação despertam 

o desejo de sentir o perfume da bela e fascinante 

natureza, as graciosas formas das típicas cons-

truções da região provocam a doce vontade de 

desvendar seus profundos mistérios, e as curvas 

sensuais e abundantes da estrada seduzem para 

uma aventura de caminhadas e peregrinações. 

Enfim, vejo que ainda existem inúmeras desco-

bertas que precisamos realizar, porque necessi-

tamos em todos os dias, viver um grande passeio 

romântico.

Um passeio românti co

Satoshi Suzuki 
Engenheiro Agrônomo
Diretor da Alface Pizza Gourmet e da S. Suzuki Viveiro de Mudas
Vereador em Ivoti 



21
Junho/Julho - 2023

Luana Fröhlich 
Gestora da Marketi ng da Queijaria Nova Alemanha

Que tal degustar queijos no passeio? 

Aqui na queijaria, nossos produtos são feitos a 
parti r do leite de vaca e leite de cabra. Sim, 
temos queijos com as duas opções, suaves 

e marcantes, além de iogurtes zero lactose, natas e 
Kässchmier.

Quando você nos visita, você pode fazer uma de-
gustação dos queijos para facilitar a escolha e com-
binar com um lanche ou um prato mais elaborado. 

Vamos te apresentar o queijo Morbier Nova Ale-
manha, insti gante pela sua historia: de origem fran-
cesa, produzido inicialmente pela necessidade dos 
camponeses de deslocamento em função do clima. 
Com o pouco de leite obti do ao fi nal da ordenha, 
produziu-se um queijo pequeno, não sufi ciente para 
encher a forma. Na manhã seguinte faz-se outro que 
foi colocado por cima do primeiro. Entre a tarde e a 
manhã para proteger a primeira produção, o agricul-
tor espalhou uma pequena quanti dade de foligem. 
Hoje essa linha é obti da com carvão vegetal, que não 
afeta seu sabor. Assim como a riqueza da sua histó-
ria é também seu sabor. O Morbier é suti l, suave e 
salgado, sua consistência e macia, deixa-se derreter 
e mistura-se aos pratos quando aquecido. Ouro no 
Concurso Estadual de Queijo de Carlos Barbosa de 
2018.

Ah, mas também você pode experimentar quei-
jos de cabra. Temos dos mais suaves aos mais fortes 
e maturados. O Queijo Chanclich é perfeito para a 
entrada da sua refeição, lanche, ou para usar em re-
ceitas e dar aquele toque árabe. 

Logo, logo estaremos juntos em nossa nova casa! 
Acompanhe nas redes sociais, pois a Queijaria Nova 
Alemanha está em constante busca pelo melhor 
atendimento. E isso signifi ca estar aberto diariamen-
te, inclusive nos fi nais de semana e feriados, das 9h 
às 18h. Estamos no caminho dos melhores passeios 
;-) e queremos oferecer uma experiência para você e 
sua família. Você pode dar um “olá” para nossas ca-
bras e ovelhas, descobrir sabores provando dos nos-
sos queijos – a nossa especialidade. Também pode 
levar para casa nata, iogurtes e outros quitutes. 
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Pare, veja e escolha: as 
tortas são uma delícia!

O Azeite Gaúcho faz 
muito bem para a saúde!

Marlise Bencke Eich
Gerente-comercial da 
Confé Padaria e Confeitaria

Conhecer lugares e fazer muitas fotos é mui-
to bom, mas, lembre-se de dar uma paradi-
nha na estrada... Criamos um espaço lindo e 

aconchegante para você desfrutar da experiência 
de ser servido com produtos frescos e saborosos. 
Nossa cafeteria, em Presidente Lucena, foi plane-
jada com muito carinho para receber a todos que 
escolhem passear pela Rota Românti ca. As opções 
são inúmeras, mas quero chamar a atenção para as 
nossas tortas, que são uma delícia. Visite-nos!

Patrícia Spohr
Produtora do Azeite Terruà, dos pomares 
de Cachoeira do Sul

O Brasil ocupa a segunda posição en-
tre os maiores importadores de azei-
te no mundo, de acordo com o OIC 

- Internati onal Olive Council. O que deve-
mos nos questi onar é, por que importamos?
No próprio país produzimos azeites de ex-
celente qualidade, com o benefí cio da rápi-
da logísti ca, onde a azeitona colhida em pou-
cas horas pode ser transformada em um 
azeite extrafresco sem conservantes e aditi vos.
Consumindo nossos azeites, você poderá verifi car 
a diferença do aroma e sabor, além de ter mais 
propriedades nutricionais. E é claro, irá incen-
ti var a economia e a cadeia de produção local.
Prove os azeites Terruá, e deguste o verdadeiro 
suco da fruta. O trabalho é feito pelo meu marido 
e eu - moti vados e interessados em oferecer um 
produto de qualidade e de boa procedência. Nos-
sos pomares estão localizados em Cachoeira do Sul 
e estamos em contato direto com o consumidor 
fi nal, além de oferecer para casas especializadas. 
É um orgulho saber que o produto que você leva 
para a família e amigos, chegará com excelente 
qualidade. E, não posso encerrar lembrando: o 
azeite daqui faz bem!
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BRUSCHETTA
#receitas #gastronomia #façavocemesmo 

#bruschett a #boaconvivencia

Inspirados na Rota Românti ca e no sabor do 
azeite de oliva, aqui vai uma receiti nha fácil de Brus-
chett a publicado na página da Azeites Terruá: 

Ingredientes:
• Pão baguete ou similar
• Tomate-cereja
• 3 dentes de alho
• Azeite Terruá
• Especiarias (sal, pimenta do reino)
• Cream cheese ou Burrata
• Manjericão

Preparação:
• Corte os tomati nhos ao meio, adicione os den-
tes de alho esmagados, as especiarias e regue com 
azeite Terruá.
• Asse a 200 graus por cerca de 15 minutos.
• Frite o pão dos dois lados com um pouco de azeite.
• Espalhe o cream cheese e os tomates cereja por 
cima. Decore com manjericão fresco picado.
E pronto! Bom apeti te. 
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