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Vida sustentavel

hega esta época e as cangbes brotam, as

mensagens crescem e os sentimentos se

espalham... a emogdo esta a flor da pele.
Durante o ano, olhamos para a Sustentabilidade
e como nossas rotinas se relacionam com o
tema e a mobilidade, as embalagens, o meio
ambiente, a construgdo, a alimentac¢do e
agora, o viver. Entdo, de bragos erguidos para
0 céu, sentindo essas energias que chegam
neste periodo, vamos pensar um pouco: como
estamos “fechando” o ano? E como estd a lista
de desejos para 2022? Satuide no topo, certo?
Amor no topo (ndo poderia ser diferente). E
respeito e esperanca, no topo?

Cada artigo aqui estd procurando falar de
algo bom. L4 no final, a psicéloga Soraya escreve
que ndo levaremos nada desta vida terrena. A
Faby Hoff lembra da Fénix, que renasce.

A vocé que busca inspiragdo e que se
movimenta para frente: lembre-se que fazemos
parte de algo grande e que ndo nos pertence.
Que “estamos” aqui. Sustente aquilo que
realmente importa para ter um dia feliz. Por
ti, pelos teus, por hoje e pelo amanha. Afinal,
estamos ocupando 0 mesmo espago.

Vamos juntos? mF
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Todo mundo tem um histéia para contar

Sandra Hess e Cleber ZanovelloDariva | Editores
Oliver Hess Dariva | pequeno Escritor do CLAK

Sou um
pequeno
escritor

océ ja ouviu falar sobre o tatu-canastra?

Pois foi sobre esse o animal que escrevi

no livro "O mundo selvagem dos animais:
Pequenos Escritores do CLAK 3° Ano". Tive a
ajuda de meus professores e colegas do Colégio
Luterano, amigos e de meus pais. Ele foi pago
com a ajuda de empresas do Brasil. Estou
ansioso por autografar o livro com os colegas!

A tarefa é dificil se vocé ndo tem um tema e
uma ideia do que vocé vai escrever, mas basta
ter uma frase ou uma histdria em mente que
vocé consegue! E é preciso ter imaginacado e ler
bastante mesmo.

Meu nome é Oliver, tenho 9 anos e este é o
segundo texto que publico. Este ano descobri
quanto tempo demora para fazer um livro, a
paciéncia que é necessdria, assim como tudo que
queremos conquistar na vida.

Ah... sobre o tatu-canastra... Tudo comegou
porque nds estudamos os animais e eu escolhi
este para pesquisar. Ele tem habitos noturnos e
gosta de comer especialmente formigas e cupins
e tem um casco muito duro.

Um abraco a professora Geovana Goulart
por nos ensinar a pontuagao, a letra maidscula e
mindscula e a fazer paragrafos. *Este texto foi
escrito por mim e editado pelos meus pais. mf
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Vida e
Sustentabilidade

Scheffler e Scheffler OAB/RS5.776

ida e sustentabilidade sdo conceitos
une se entrelacam. Desenvolvimento

sustentdvel é aquele que ndo esgota
e preserva os recursos para o futuro,
principalmente os naturais. Nossa legislagdo é
uma das mais avan¢adas do mundo. Diz o artigo
225 da Constituicdo Federal de 1988: “Todos
tém direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado, bem de uso comum do povo e
essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se
ao Poder Publico e a coletividade o dever de
defendé-lo e preservé-lo para as presentes e
futuras geragbes.”

Além disso, ha inimeras leis federais,
anteriores e posteriores a Constitui¢do:
Parcelamento do Solo Urbano (1979); Politica
Nacional do Meio Ambiente (1981); A¢&o Civil
Publica (1985); Exploragdo Mineral (1989);
Recursos Hidricos (1997); Crimes Ambientais
(1998); Estatuto das Cidades (2001); Politica
Nacional dos Residuos Sélidos (2010) e Novo
Cddigo Florestal Brasileiro (2012). A legislagdo
federal é complementada por normas Estaduais
e Municipais, formando um “cipoal legislativo”.

Apesar da farta legislagdo, o Brasil ¢ um
dos paises que tém grandes problemas. A
conscientizacdo sobre a preservacao e o
desenvolvimento de atividades caracterizadas
pela sustentabilidade passam pela educacao
e a cultura de um povo. E, para chegarmos a
esse patamar, levaremos, no minimo, duas
geracOes, com macico investimento na educagao
e cultura e com a missdo de convencer filhos e
netos de que o desenvolvimento de atividades
sustentaveis qualificardo a prépria vida! mfF

Ademar Pedro Scheffler
OAB 13.692

Q

Scheffler & Scheffler

Advogados Associados

Livia Scheffler
OAB 77.635

Ivoti Porto Alegre
51 3563.3191 51 3228.4955

C[VEL.I\WENTARIOS.FAMIL[A 519 9124.9460 519 9987.0224

Paulo Link

Produtor de plantas ornamentais
Autor do livro “Convivio com os netos”

Novos tempos

ivemos numa aldeia global, e as a¢des
devem levar em conta que ndo estamos
sozinhos. Nossas atitudes podem ter
reflexo na vida de quem estd ao nosso redor.
O fim do ano se aproxima e, com ele, vem
o periodo de festejos intensos. E Natal, é
Ano Novo! Com a amenizagdo da pandemia
da Covid-19 e a vacinagdo, as familias, com
moderagdes, voltardo a se reunir. Com cuidados,
serd uma oportunidade de recomego. Sempre
me lembro dos festejos do Natal na colénia e,
no meu primeiro livro, num capitulo especial,
contei a grande licdo vivida em nossa familia.
Sdo os momentos especiais que gravamos
num lugar especial em nossa memdria. Como
é bom voltar ao mundo infantil, € um reiniciar
de ag¢des positivas no ano novo que nasce. As
mudangas na humanidade devem ocorrer de um
novo agir de cada um. O arco iris ¢ um encanto
da natureza. Quando crianga, ao aparecer
esse fendmeno no céu, ouvia-se dos adultos a
previsdo: mais trés dias de chuva, ou trés dias de
tempo bom. Tudo segundo o gosto e preferéncia
do “meteorologista”. A minha vida, a sociedade,
o mundo mudam a partir da minha mudanga. A
empatia é uma boa pedida no caminho para a
felicidade. Vamos exigir mais de nds! mf

zét‘

Estanma dos Cactos

jwww estanciadoscactos.com.br
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Feliz ano novo?

Pedro Barbieri Ferronatto
Médico Psiquiatra do NAP
CREMERS 40744 - RQE 38250

niicleo de atendimento psicoldgico

3035.3606

E preciso desconectar
para SE conectar

Bruna Schabarum
Psicéloga do NAP - CRP 07/32196

os aproximamos de mais um fim de ano, época

que geralmente nos instiga a fazermos um

balango do que passou e a planejar como sera
0 ano que vira.

ual a primeira coisa que vocé faz ao acordar, e

qual é a ultima que faz ao dormir? De maneira
geral, as tecnologias estdo cada vez mais invadindo
o dia a dia das pessoas, bombardeando-as com
informag6es a fim de deixa-las fixadas a uma tela. E
neste periodo que perdemos a nogdo do tempo e nos
afastamos daquilo que somos, buscando por algo que
é tido como ideal.

O termo “dependéncia tecnoldgica” é utilizado
para nomear o uso abusivo da internet, seja através
do celular, computador, televisdo ou video game e
que atua de maneira similar a dependéncia quimica.

Sendo assim, é importante estar atento a alguns
sinais — principalmente caso a pessoa ja tenha algum
transtorno primario associado, como ansiedade
ou depressao (ja que potencializa o uso desses
dispositivos tecnoldgicos) — como quando a pessoa
passa horas ininterruptas conectada a internet,
negligenciando inclusive obrigacées familiares,
pessoais e profissionais, bem como, apresenta
inabilidade social, alterag6es no sono, irritagao,
dificuldades e/ou desinteresse em fazer outras
atividades e medo constante de ser prejudicado caso
esteja desconectado.

Podemos considerar como sendo essencial a
busca por mudangas de hébitos (internos e externos),
onde se possa criar momentos de pausa e reflexdo,

» bem como, de autoconhecimento, afinal, é preciso
um ano passado de paz e aprendizagem, um corajoso : desconectar para SE CONECTAR.
e ativo ano atual e, quem sabe, um feliz Ano Novo. mF

Dez anos

cultivando
Somd|e evmocio .

Entre em contato conosco!
(51) 99375-3003 - napvs.com.br
Av. Cel. Frederico LincR, 1170 « NH

E comum nos darmos conta de que alguns
planos que tinhamos para esse ano acabaram ndo se
concretizando, e que fagamos a velha profecia: “no
ano que vem tudo serd melhor!”.

Serda mesmo? Convido vocé a fazer uma analise
sobre seus objetivos e suas atitudes. Serd que estdo
de acordo com os primeiros? Como podemos esperar
ter resultados diferentes pelo simples fato de termos
dado mais uma volta ao redor do sol, caso ndao
mudemos as nossas atitudes?

Porque sera que planejamos que no ano que vem
vamos ter a motivacdo para fazer as atividades que
ndo estamos fazendo hoje? Por que n&o ligar para
aquela pessoa que vocé gosta Agora? Temos que
esperar a meia-noite de 31 de dezembro? Ou esperar
a segunda-feira para iniciarmos a dieta? Precisamos
esperar janeiro para por os novos planos em prética?

Vivemos numa grande maquina do tempo, mas
que sé viaja para o futuro. Enquanto vocé |é esse texto
a maquina estd levando todos nds para 1 ou 2 minutos
no futuro.

Essa maquina ndo tem freio. Portanto, o futuro

nada mais € do que o AGORA! Por isso, desejo a todos

‘\.\‘f".\: \‘\\‘{J&Y/ \
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saude mental

que podemos fazer para ter uma vida
longa e cheia de satde? E isso que
queremos, ndo €2 Viver muito e bem!
Existe uma especialidade médica que trata sé
disso, a Medicina do Estilo de Vida. Ela possui 6
pilares, que indico aqui no texto:
Sono: devemos dormir de 6 a 8 horas por
noite para cultivar uma boa saide. Dormir
bem é essencial para termos um dia bom,
produtivo e tranquilo. Quando dormimos mal,
excretamos um hormonio que se chama cortisol,
ele nos torna irritadigos, ficamos cansados e
sem paciéncia, dificultando nosso dia. Temos
a tendéncia a nos alimentar mal e a ndo ter
energia para praticar atividade fisica.
Alimentac¢do: quanto mais natural, melhor!
Evite alimentos processados, prefira frutas,
verduras, leguminosas , castanhas e maneire
na carne vermelha. Coma varias vezes ao dia e
em pequenas quantidades, respeitando a sua
fome. Tome 2 litros de agua por dia. Quanto mais
alimentos in natura e menos industrializados,
mais energia teremos, seja fisica e mental.
Exercicios fisicos: ndo é preciso frequentar
uma academia, apenas se mexer mais, subir
escadas, andar a pé ao invés de ir de carro.
Nosso corpo foi feito para se mexer! Esse

h d

Patricia Sessegolo

PSIQUIATRA & PSICOTERAPEUTA

Meédica Psiquiatra - Cremers 21458 - RQE 14735

ualidade de vida e

Patricia Goulart Sessegolo

Psicoterapeuta

habito faz com que hormdnios do prazer sejam
liberados, melhorando o animo e a energia.

Controle do uso de substancias téxicas:
os mais usados sdo o alcool e o tabaco, mas
também existem as drogas ilicitas. O alcool
€ a substancia mais usada com a desculpa de
aliviar o estresse. Na hora, provoca relaxamento
e sensagao de prazer, mas depois aumenta a
ansiedade e a irritabilidade.

Relacionamentos: cultivar nossas amizades e
dar valor para nossos relacionamentos familiares
é essencial para que possamos ter uma vida
plena. Ter apoio nas horas dificeis e poder
compartilhar alegrias é maravilhoso. O homem
foi feito para viver em grupo.

Agora podemos falar do controle do
estresse. Nossa vida é muito corrida, fazemos
tudo ao mesmo tempo, temos muitas
preocupagdes e pouca diversdo. Cuidar desses
aspectos da vida ajudam a manejar o estresse,
porém, caso vocé esteja passando por um
periodo de ansiedade ou depressdo, vocé
precisa procurar ajuda especializada de um
psiquiatra ou de um psicélogo.

Saude fisica e mental sdo essenciais para
uma vida plena e feliz. Ndo deixe para depois!

Eu posso te ajudar! mF

Agende consulta pelo whats:
O 99992-3452
pgsesseg<¢>lo@terra.com. iP
@0 PatriciaSess
o Av. Presidente Lucena, 8331, Sala 41
Velha

>ooloPsiquiatra

Centro de Estan



7 multi ,
FAMILIA

Dezembmfzom/Janeirofzozz

Sobre ser seu melhor amigo

ense na Ultima vez que vocé cometeu

um erro ou algo que vocé planejava ndo

deu certo. Tu ainda sente vergonha ou se
repreende por isso?

Para muitos, ser critico consigo mesmo
é algo natural, as vezes, até acreditamos
que € necessario para alcancar o sucesso
e dificlmente somos gentis com os nossos
erros. Porém, diversas pesquisas comprovam
o contrdrio, mostram a autocritica excessiva
é uma inimiga da saide mental, pois diminui
a autoestima, aumenta os niveis de estresse e
infelicidade, podendo levar a procrastinacdo,
ansiedade, depressdo e, sendo assim, nos
afastar dos nossos objetivos.

Mas, de que jeito podemos cuidar da nossa
salide mental e também prosperar? Podemos
aprender a nos acolher em nossas vidas, apesar das
imperfei¢des e a nos dar a for¢a necessdria para
prosperar, através da autocompaixao, que significa
tornar-se seu melhor amigo. A autocompaixao é
a habilidade de tratar-se com a mesma gentileza,
bondade e atengao que terlamos com alguém
querido diante de seu sofrimento, ou seja, é a
compaixdo voltada para si.

Embora uma maneira simples de pensar
a autocompaixao seja tratar a si mesmo
como trataria um bom amigo, a defini¢ao
mais completa envolve trés elementos

Jéssica Cristine Zimmer Schréer
Psicéloga CRP 07/35564
Fonoclin Estancia Velha

essenciais, que mobilizamos durante o nosso
sofrimento: autobondade, humanidade
comum e Mindfulness (atenc¢do plena), que
também pode ser descrita como “presenca
(Mindfulness) amorosa (autobondade)
conectada (humanidade comum)”.

Os estudos apontam que tratar-se com
mais amorosidade pode aumentar a resiliéncia
emocional, bem-estar e produtividade.

Além disso, indicam que sujeitos que sao
mais autocompassivos tendem a sentir mais
felicidade, motivacdo e satisfacdo com a vida

A autocompaixdo pode ser desenvolvida
por meio de diversos exercicios e psicoterapia.
Uma forma de avaliar a sua autocompaixdo
é fazendo o seguinte exercicio: tente pensar
em sua autocritica como uma critica contra
um amigo. Se perceber que as palavras seriam
muito duras para as pessoas que vocé gosta,
elas também seriam muito duras para vocé.
De certa forma, tendemos a aceitar melhor os
erros dos outros do que 0s n0ssos proprios,
sendo assim, quando alteramos as criticas
e aprendemos a aceitar as imperfei¢des,
aumentamos a autocompaixdo. Desta forma,
nos tornamos um aliado ao invés de inimigo
interno, pois cultivar um estado de presenca
amorosa e conectada muda a nossa relagao
conosco e com o mundo a nossa volta. mF

. Michele Miiller Ferretto
Fonoaudidloga- CRFa 8395
Gabriela Feilstrecker
Fonoaudidloga- CRFa 10010
Giovana Campagnollo
Fonoaudidloga - CRFa 8770
Fernanda Garcia Fernandes
Fonoaudidloga - CRFa 7 10652
Elisabeth Blomkler
Nutricionista- CRN 12744D
Danieli Monteiro
Neuropsicopedagoga- SBNPp4312 Aromaterapeuta

Fonoaudiologia e Saude

©Av. Presidente Vargas, 274 51 3561.0086

(© 5199367.9494

Centro | Estancia Velha

Dra. Bianca Wingert
Otorrinolaringologista- CRM 31681

Dra. Patricia Lucchetti
Pediatra- CRM 46798
Joseane Finger
Psicdloga- CRP 27248
Jéssica Zimmer Schroer  Aparelios auditivos
Psicdloga- CRP 35564 Signia e:Widex
Carolina de Souza Bitencourt
Psicologa- CRP 30174

Camile Krug

Avaliagdo-auditiva
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Trabalhos de
fim de ano

Vicente Fleck | Advogado - OAB 73.662

uando chega o final do ano, o mercado

de trabalho abre iniimeras vagas para

preenchimento tempordrio. Esse
cresc®nento comeca em novembro, na Black
Friday, e vai até depois do Natal, no Carnaval.

O que muito se questiona é: quais os
direitos desses trabalhadores contratados por
um periodo determinado? Depende. Existem
diferentes contratos de trabalho, o mais
comum é o anotado na Carteira de Trabalho,
seja fisica ou digital, e que pode prever o
contrato de experiéncia por 90 dias, podendo
ser dividido uma vez dentro deste prazo.

Entretanto, existem outros tipos de
contratos, como os terceirizados e os
temporarios. Nesses casos, ndo sdo as
empresas em que os trabalhadores irdo
prestar o servico que registrarao o contrato
e sim as empresas responsaveis em pagar o
saldrio e demais verbas do contrato.

O prazo pode chegar a 270 dias, no caso de
contrato tempordrio e indefinido, no caso dos
trabalhadores terceirizados.

A semelhanga entre o contrato de
experiéncia e o de trabalho tempordrio é que
ndo existe a necessidade de pagar a multa do
Fundo de Garantia nem o Aviso Prévio em caso
de encerramento do contrato. Basta pagar o
saldo do saldrio, 0 13° e as férias proporcionais.

Vale ficar atento as oportunidades. O
emprego de fim de ano ajuda o Pais e as
familias, porém, é importante verificar o tipo
de contrato para ndo criar falsas expectativas.

Seja qual for o contrato estabelecido ente
a empresa e o trabalhador, a melhor garantia
sempre sera o esforco do trabalhador e o
respeito da empresa.

VICENTE
FLECK

A DV OCACIA

www.vicentefleck.adv.br
(51) 3563.7042

contato@vicentefleck.adv.br

Direito Previdenciario - Aposentadoria, Auxilio Doenga,
Pens&o e Outros Beneficios.

Direito do Trabalho - Horas Extras, Insalubridade, Adicional
Noturno, Férias, 139, Equiparagédo, Demais Direitos.

Direito Civel - Danos Morais, Indenizagdo, Cobranga,
Inventario, Divorcio, Pensdo Alimenticia.

Av. Presidente Lucena, 1784, B. Harmonia/Ivoti
OAB/RS 73.662

Tatiana Graebin

Meédica veterindria, pos-graduada em
Clinica Médica e Cirurgica de Cdes e
Gatos - CRMV 7431

Pet shop é
saude e carinho

heiro gostoso, unha aparadaea

certeza de que seu pet ganhou um

atendimento especial. J4 sdo mais
de 20 anos realizando este servico e quero

compartilhar as vantagens deste servigo para
vocé e seu animal.

O banho é feito em local seguro, com
produtos especificos e feito por quem
entende do assunto.Sempre observamos
com atencgao os olhos e ouvidos, que sdo
limpos também. Um olhar especial é dado aos
filhotes e idosos, pois uns sdo mais agitados e
outros tém problemas de saude, como artrose
e artrite. A secagem é um procedimento
importante e que evita o surgimento de
dermatites. Outra vantagem € que, se
verificamos pulga, carrapato, queda de pelo
ou outra situagdo, logo sugerimos sua aten¢ao
para uma consulta. E a tosa? Além do banho,

é possivel agendar a tosa higiénica ou total, o
que garante mais conforto neste Verao.

Jd imaginou seu pet saindo cheiroso
depois de todos estes cuidados? Pode ter
certeza de que nds adoramos este momento! mF

~>) Bicharada e Cia

Clinica Veterindria e Pet Shop

Especializada nos cuidados da saude e higiene de caes e gatos.

Em novo enderego! Venha nos visitar!

Av. Brasil, 901, Loja 3 - Centro - Estancia Velha
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Ronice K. Santos

Esteticista Facial e Corporal

Atende na Maahara Clinica de Satde
e Bem-estar

Cristiane Schutz

Terapeuta Integrativa

Atende na Maahara Clinica de Satide
e Bem-estar

Os beneficios do Doencas e as causas
Microagulhamento emocionais

tualmente cresce o ndimero de pessoas udo estd impregnado de energia,
que buscam uma pele saudavel, absolutamente tudo, os mdveis, as
iluminada e sem manchas, afinal quem paredes, roupas, pessoas, alimentos,

ndo se preocupa com a beleza da pele?

O Microagulhamento se tornou muito
popular justamente para restauracdo da pele
facial. Estudos comprovam uma melhora de

tudo...e cada energia move alguma coisa,
dependendo da forma que é empregada,
energia elétrica, energia solar, Reiki, fé,

60% a 80% devido ao aumento do nivel de oragdo...As emogGes mais negativas, medo,
colageno e elastina. Melhorando a aparéncia preguica, raiva, magoas, édio, desprezo,
das linhas de expressdo e aparéncia geral da orgulho, vinganga, tristeza e tantas outras, tem

pele, indicado também para peles oleosas, com  yma energia pesada, muito baixa e sugam a
melasmas e flacidez.

O procedimento envolve 3 etapas:
preparacdo com Peeling de Diamante,
Microagulhamento e Hidratagdo. Os cuidados
no pds Microagulhamento sao simples: uso

nossa energia vital.

Sdo essas emocdes que nos deixam
doentes, porque ndo é natural para qualquer
ser vivo viver sentindo medo o tempo todo, e

de protetor solar, evitar Sol por 3 dias e quando essas emogGes nos dominam, o corpo

hidratagdo apds 5 a 7 dias. adoece. Porisso € tao importante olharmos
Além do Microagulhamento, outros para nossa vida, quem realmente somos, ndo

procedimentos podem auxiliar nos cuidados da para fazer de conta que estamos felizes,

com a face, como: Peeling de Diamante
(esfoliagdo profunda com remocao das células
mortas), Radiofrequéncia (producdo de
coldgeno combatendo a flacidez) e Mini Spa
Facial (combo com 3 procedimentos).

quando o nosso corpo e a vida que levamos
mostram o contrario.

E porisso que a terapias tem tanta eficacia,
porque te ajudam a olhar para a vida e para as

Ainda d& tempo para vocé ficar com a pele situagOes de outra forma, trazendo emogdes mais
linda em 2021! mF nobres que te energizam e ndo o contrario. mF
ATENDIMENTOS
* Liberacdo Miofascial * Massagem *Barra de Access
> . Fisioterapia « Estética Corporal *Sessdo Terapéutica
@/m @ + Acupuntura « Estética Facial ~ +Atendimento Ayurveédico
. * Quiropraxia « Depilagdo «Bioalinhamento
(Sm 4 %W—&Zébfl/ « Nutricionista + Cone Chinés «Terapia Floral
« Biorressonancia « Aromaterapia . Terapia Frequencial
© (P maaharaterapias {9 (51) 99516.1406 . Ozonioterapia - Reflexologia - Anélise Corporal
© Av. Presidente Lucena, 1470, B. 7 de Setembro- lvoti  « Psicologia * Reiki «EPASI- Inteligéncia Emoc.

(em frente ao Posto Miiller/Socaltur)
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Por tempos de

Fdbia Lumertz
Psicopedagoga e neuropsicopedagoga
ABPg-RS 4527

acolhimento e partilha

ais um final de ano chegando.

Epoca maravilhosa, queremos crer.

Natal, perspectiva de um novo ano,
as cidades enfeitadas, a alegria no ar! Apesar
de quase dois anos de pandemia e de tantos
acontecimentos desoladores, esta época
do ano traz consigo um novo félego, uma
sensacdo de que a vida continua cheia de vida
e de possibilidades de um porvir melhor.

Assim, com esse espirito de renovagdo e

de esperanca, queremos desejar que nos lares
exista alimento, acolhimento e partilha. Para
muito além dos tradicionais presentes, que
exista um olhar amoroso entre as pessoas,
que a harmonia se faga presenca constante
e que o didlogo e a escuta sobrepujem os
rancores e a amargura. E sim, os presentes
sdo 6timos para enfatizar a aprecia¢do
que temos pelos nosso familiares e amigos
préoximos, mas de forma alguma podem ser
usados como substitutos do acolhimento, da

boa conversa, do abraco e das trocas que nos

fazem humanos mais humanos.

Com relacdo as criangas, especialmente,
que os presentes ndo sejam substitutos
para o tempo que ndo passamos com elas,
ou melhor, para o tempo juntos que ndo é
aproveitado devido a ansiedade com afazeres
domésticos, com a verificagdo das mensagens
no celular ou das redes sociais. Que as nossas
criancas ndo sejam ensinadas pelo nosso
exemplo que o celular e as obriga¢des da vida
didria sdo mais importante que o didlogo e as
interagdes entre as pessoas.

Desta forma, a mensagem que almejamos
deixar é que as pessoas sejam valorizadas,
assim como as nossas relagdes com elas. E que
0 amor, o acolhimento e a partilha estejam
acima do comércio e da ansiedade pelo ter
mais. Enfim, que elevemos nossos coragdes e
mentes e entendamos a nossa humanidade e
a importancia dos nossos semelhantes e das

nossas relacdes de afeto. mF

° @@
aneo 8 °

Oa’

51 - 99244.4545
fabia.psicopedagoga@gmail.com
@fabia.psicopedagoga

FABIA LUMERTZ

® Neuropsicopedagoga clinica
Psicopedagoga W
ABPp-RS 4527

Avaliagéo, terapia e reabilitagdo.
Dificuldades de aprendizagem
Transtornos, sindromes, deficiéncias, autismo

Apoio a familia e escola.

Atendimentos em lvoti,

na Clinica Desenvolver

Rua Gongalves Dias, 16, Sala 103 Centro - Ivoti
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O futuro ja esta

entre nos

ntegrei a Comitiva do Governo Gatcho e

do Prefeito de Porto Alegre a Missdo de

Inovagdo e Empreendedorismo na Espanha.
Em Madri, a grande Feira de Inovagdo Europeia
ofereceu uma programagao com milhares de
Startups apresentando seus produtos. Em
Barcelona, visitamos a tdo sonhada cidade
inteligente, os parques tecnoldgicos.

Parti da Espanha com a sensac¢ao de que
a Universidade, os Governos, as Empresas e a
Sociedade que nos trouxeram até aqui, ndo nos
levardo adiante se ndo tivermos forte pegada
na inovagao e no empreendedorismo.

Os contatos realizados com varias Startups,
os painéis, as experiéncias compartilhadas,
todas voltam-se para o momento singular do
trabalho colaborativo, digital, da dindamica do
co-working como motor que impulsiona um
mundo que gira em alta velocidade.

O profissional do futuro, que j4 estd entre
nds, precisa desenvolver softs skills, aquelas
competéncias como networking, trabalho
em equipe, com criatividade e inven¢do, ndo
apenas de produtos, mas de novas profissées.

Toda esta tendéncia, que ja é realidade
dentro e fora da Educac¢do Superior, nos chama,
enquanto mundo educacional - especialmente

. unilasalle.edu.br/vestibular

Prof. Dr. Paulo Fossatti
Reitor da Unilasalle/Canoas-RS*

nossas Universidades e nossos parceiros - a
abrir-nos para os novos ares do mundo das
tecnologias digitais e responder com ousadia,
com criatividade e com empreendedorismo.

E o nosso futuro? Creio estar no equilibrio
do hibridismo, aliando novas tecnologias,
inteligéncia artificial com inclusdo humana,
grande desafio para uma realidade tdo desigual
entre paises pobres, em desenvolvimento
e ricos. Pouco adiantara mergulharmos no
mundo digital se ndo fizermos um processo de
educagao e cultura da inclusdo num contexto
onde o acesso digital é desigual e excludente.

Vivenciar o sonho de construirmos uma
cidade educadora, onde todas as forcas se
unem para o bem-estar de todos é possivel.
Acreditemos: grandes coisas acontecem
quando, na coletividade, encontramos solugées
para as dores pessoais, sociais e institucionais.

*Doutor em Educagéo, Pos-doutor em Ciéncias da Educagéo
e pesquisador associado da Universidade do Algarve. Mestre
em Psicologia Social e Institucional. Graduado em Filosofia e
dor do Programa de Pos-
graduacdo em Educagéo da Universidade La Salle. Coordenador

em Psicologia. Profe e

PEsq

do Grupo de Pesquisa: Gestdo Educacional nos diferentes
contextos. Presidente da Associagdo Nacional da Educagdo
Catélica (ANEC) no Brasil (2014-2016 e 2018-2020). fF

INSCRIGOES
ABERTAS_

UNIVERSIDADE

LaSaIIe

ESTANCIA VELHA E
NOVO HAMBURGO

£ 3170-0080-(51) 98018-6829-(51) 99528-3556
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Voce se da o tempo

de planejar?

credito que na vida, PLANEJAR

é essencial para que possamos

realizar nossos projetos com
tranquilidade e seguranga. Mas o dia a
dia é tao corrido e desafiador que por
muitas vezes somos guiados pelo piloto
automadtico. Quantas coisas fazemos sem
pensar e acabamos nos arrependendo? Me
questiono muito sobre o imediatismo e a
ansiedade atual, e relaciono com o meu
setor de atua¢do, que, na minha opinido,
ndo combinam. Afinal de contas, toda
construgdo, ou até mesmo a aquisi¢do de um
imdvel novo, envolve aspectos emocionais,
legais e financeiros.

Todos nés somos movidos pela emogao!
Primeiro, surge o desejo de criar espagos
perfeitos para o uso individual, da familia
ou para o ambiente de trabalho. Depois, é
escolhido o local onde todos os sonhos serdo
realizados, a casa a ser reformada/ampliada,
o terreno novo, a piscina com churrasqueira
ou o prédio cheio de possibilidades!

E todos os sonhos sdo mesmo realizados?
Nem sempre é possivel tudo aquilo que
queremos fazer. Cada cidade é separada
por zonas em um Plano Diretor Municipal,

onde existem regras de alturas, recuos

Muriel Dilly Bohnenberger
Arquiteta e urbanista - CAU A69778-8

obrigatdrios, taxa de ocupagao, tamanhos
minimos de iluminagdo e ventilagdo, etc. Sdo
diretrizes que vao nortear a implanta¢ao do
empreendimento no terreno e podem alterar
as ideias iniciais.

Temos ainda os famosos metros
quadrados, eles podem acabar com a
empolgagdo de qualquer um! Para referéncia
de or¢amentos, utilizamos o CUB (Custo
Unitdrio Basico), onde podemos ter uma
no¢do de valor de materiais e mao de obra
na construgdo. E ai? O tamanho da sua
imaginagdo cabe no seu orcamento?

Para que vocé possa ter uma boa
experiéncia, opte por planejar cada
detalhe da sua obra. Isso envolve projetos
arquiteténicos, estruturais, imagens
em 3D, aprovag6es junto aos érgaos
publicos, orcamentos com construtores,

e, principalmente: TEMPO. A andlise do
material de apoio e a organizacao da
execuc¢do deles sdo a chave para o seu
sucesso! Que em 2022 possamos nos dar o
tempo que precisamos para planejar tudo
aquilo que nos faz bem!

Alguns exemplos de quem vem
planejando para o préximo ano em Estancia

Velha (na pagina ao lado): mF
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Reforma
ANTES x DEPOIS

Residéncia contemplando terraco para
valorizac¢do do terreno

Escritério de Arquitetura e Urbanismo que
desenvolve projetos residenciais, comerciais e
interiores. Atuando em obras novas, reformas

[ | M U R | E L D | LLY e revitalizagGes de ambientes internos e fachadas.

GqulTeTO & urbanista u www.murieldilly.com.br

(51) 99662.9888

arquiteta@murieldilly.com.br
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Diretor da Ideal Esquadrias de Aluminio

Materiais que iluminam e
embelezam ambientes

oda vez que apresentamos um trabalho
Tnosso, seja aqui, nas redes sociais ou

em nosso site, € para mostrar o quanto
temos orgulho de fazer parte da histdria de
familias do todo 0 nosso amado Rio Grande. Ja
sdo dezenas de cidades atendidas, e em cada
endereco, sabemos que atendemos diferentes
expectativas. Com alegria, sdo obras novas,
reformas e amplia¢des de casas ou prédios
comerciais que mudam o visual e o astral, ndo
é mesmo?

Nesta estacdo do ano, em que a tendéncia
é curtir o ambiente externo, queremos
mostrar aqui alguns de nossos trabalhos e
0s materiais que vem sendo usados, aliando
qualidade, beleza, praticidade, seguranca e
economia.

O vidro incolor 8 milimetros temperado
pode ser usado como guarda corpo de escadas
e sacadas ou em pergolados. Outra tendéncia
em esquadrias é o uso de perfil preto, guarda
corpo com vidro incolor 8 mm e torre de inox.
Estes sdo alguns exemplos de materiais que
iluminam e embelezam ambientes.

Neste momento, s6 temos a agradecer a
todos que nos deram a honra de contribuir
com um pedacinho do seu sonho, sendo
atendido pela Familia Ideal. ¢

Portas - Janelas - Portoes - Corrimées - Box
Cercas - Pergolados - Fechamento de sacadas
Produtos de qualidade e durabilidade aliados da beleza e praticidade.

I | Solicite

& www.idealesquadriasivoti.com.br or¢camento!

%RREEAALJN% (P idealesquadriasivoti © (51) 99858.8929

idealesquadriasdealuminio &9 idealesquadrias@outlook.com
Q Av. Presidente Lucena, 1250 - B. Sete de Setembro - Ivoti
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Paisagismo nao é apenas a criagao de jardins
através do plantio de algumas espécies de
plantas ornamentais. Muito mais do que
isso, é a técnica compositiva, aliada a sensibilidade,
procurando reconstituir a paisagem com elementos
naturais dentro do cendrio alterado pelas construgdes.

Portanto, o Paisagismo contribui para o bem estar
fisico e mental, catacterizado pela harmonia de uma
paisagem equilibrada, saudavel e bela. E através das
plantas que valorizamos qualquer ambiente reunindo
estética, conforto e privacidade. Nas residéncias, nos
traz a sensagao de aconchego. No comércio, torna
os locais mais atraentes e produtivos. Nos ambientes
corporativos, as plantas ajudam na redug¢do do
estresse.

Valoriza¢ao do imével - Iméveis com uma drea
externa e jardins bem distribuidos e projetados tém
um aumento de até 10% em seu valor se comparados a
imdveis que tiveram o paisagismo esquecido. A falta de
espago nao é um problema com os jardins verticais.

Beleza - O paisagismo dd destaque a construgao,
quebra a rigidez dos materiais e suaviza suas linhas e
formas. Deste modo, o verde tem o poder de renovar
as energias além de dar a sensagao de liberdade.

Planejamento - A combinac&do das espécies com
o entorno da construgao, além da escolha a partir
das necessidades de poda, rega e iluminagdo, sao
essenciais para o sucesso dos jardins. Outro ponto
importante é a nogdo do tamanho das espécies
quando adultas. A intengdo é que ndo sobrecarreguem
0s espacos e sejam necessarias remogdes ou podas
drésticas. Condig6es como exposigdo a luz solar,

Venha nos visitar!
JACOB SCHNECK, 396

BAIRRO FARROUPILHA | IVOTI

Bidloga e paisagista da Verde Flor Paisagismo

Sempre rodeado pelo verde:
a contribuicao do Paisagismo

Sénia Regina Lopes de Castilhos

iluminagao artificial, sombras e ventilagdo também
precisam ser analisados antes de criar qualquer tipo de
cenario de paisagem.

Qualidade de Vida - Espacos paisagisticos elevam
a umidade do ar e diminuem o risco de erosdo do solo,
pois as drvores tém um alto poder de absor¢ao das
dguas e preservam a flora natural do local.

Uma bela paisagem desperta sensagdes boas com
um unico olhar. Todo jardim tem histdria ou vdrias...
Todo jardim tem lembrangas. Todo jardim tem sonhos
e desejos... Cabe entdo ao Paisagista ter a sensibilidade
agucada e saber penetrar no amago dos sonhos e
desejos e transformar tudo em identidade. Por esse
motivo, cada projeto € tnico.

Morar em um lugar rodeado de verde, com
pequenos nichos para contemplagdo, certamente
aumentard a sua qualidade de vida e sua felicidade. mF

Em Ivoti, o Gaia
Green (ao lado) e o
Hotel Recanto,

de Santa Maria
(abaixo), contam
com projeto da
Verde Flor.

Nos acompanhe:
(f)(®) VERDEFLORPAISAGISMO
&3 VERDEFLORPAISAGISMO.COM.BR

5199234.3366 | 5199827.4564

VERDE FLOR
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Sensei Caroline do Couto Aguiar

Pedagoga e pds-graduanda em Educagdo

Fisica no Contexto Escolar; Sho Dan pela CBJ
Filiada a Kuse Dojo Caxias do Sul «

Diretora da Ichido Kan Escola de Judé o E

Esforco e
merecimento

esde pequenos, ouvimos que a vida € feita

de esforco e merecimento. No judo, a rotina

junto ao tatame é aprender movimentos e
ter boas atitudes. Isso se estende fora do Dojo e
influencia alunos e seus familiares.
Quando vivemos o encerrar de um ciclo e o inicio
de outro, temos a oportunidade de comemorar
conquistas e de nos preparar para novos desafios.
A troca de faixas funciona da mesma maneira, um
rito simbdlico importante e necessario.
Quando a crianga ingressa no judo, ela ganha
afaixa Branca e, apds demonstrar esforco e
desenvolver habilidades, ela segue galgando
cores e mais conhecimentos e desafios. Esse
momento de troca acontece em tempos
diferentes e representa o merecimento por todo o
comprometimento aplicado.
No judd, simboliza honraria e respeito, um grau de
hierarquia, e muito orgulho. A frustragdo também
pode fazer parte do processo e, como na vida, o
merecimento chegard. Os pais sdo importantes
neste processo: o sucesso e o fracasso do filho
dependem do esforco e precisam lembrar que
toda agdo traz uma consequéncia.
Faixa Branca, Cinza, Azul, Amarela e Laranja...
Esforco conduz ao merecimento, como na vida.
Saude e paz! mfF

Escola de
Judo

Sensei Caroline do Couto Aguiar

\9‘\,‘\0 : ’(/l’b

Para criancas
a partir dos 4 anos

| @ ichidokan
@ ichido kan judo
® 51-99765-1871

Jupo

Eder Gustavo Schuster
Empresdrio do ramo automotivo

Revisao de
férias...

omo assim, sé anda com o carro quando
sai de férias?
Revisdo periddica do veiculo ndo

é s para pegar a estrada, precisa ser feita
regularmente, pois ha muitos itens no veiculo
que precisam de atencdo, substituicdo e
higienizagdo com mais frequéncia, para que
todos os componentes, e sua funcionalidade
sejam eficientes. Ha usudrios que levam um ano
ou mais para atingir a quilometragem indicada
para a troca de dleo, por exemplo, mas ha
também o controle por data, pois por menos
que se use o veiculo, acaba que esse dleo perde
a validade e diminui a eficiéncia de sua fun¢do no
motor do veiculo. Assim também com correias
e outras partes importantes, o ar condicionado,
que nos tempos atuais é tdo importante que se
mantenha limpo e higienizado, pois se refere ao
ar que respiramos no interior do veiculo.

Ent3o mais do que nunca, é preciso utilizar
da velha frase: melhor prevenir do que remediar,
e ndo deixar a revisdo apenas para quando se sai
de férias, o ano todo precisamos nos locomover,
damos caronas aos nossos bens mais preciosos,
e a segura deles é imprescindivel, entdo manter
arevisdo em dia, é fundamental!

E ndo precisa se preocupar com isso, nds
cuidamos e te orientamos com a tua revisdo, te
avisamos quando esta na hora de trocar o dleo,
€ s6 nos contatar! ,f

AR CONDICIONADO | INJEGAO ELETRONICA COM SISTEMA DE SCANNER | MECANICAEM GERAL

REVISAO SE FAZ O
ANO TODO!
Agende seu horario!

Trabalhamos com todas
as marcas e montadoras.

< DICIONADO E MECANICA Au-,,,MW

schustes

51 3551.0000 mecanica_schuster
@ 51 99107.3000 facebook.com/Schustermecanica

Esta sem tempo? Buscamos e levamos com seguranga!

Casemiro de Abreu, 386 | Centro | Estancia Velha
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Especialidades odontologicas

Implantodontia

esde os primdrdios das civilizagdes existe

uma preocupagao na reposicao dos dentes

perdidos. As primeiras referéncias sobre
implantes dentdrios datam de 3.216 a.C.. Foi
somente em 1969, apds 15 anos de investigacao
clinica e cientifica, que o sueco, professor Per Ingvar
Branemark publicou diversos estudos sobre a
aplicagdo de implantes osseointegrados.

De I3 pra ca a pesquisa evoluiu muito e hoje o
Brasil se destaca no cenario mundial.

Mas o que é Implantodontia?

Implantodontia é a especialidade da odontologia
dedicada a restabelecer a fun¢do de mastigacao
e estética perdidas, devido a auséncia de um ou
mais dentes, através da implantagao cirtrgica de
“pinos”, ou seja, implantes de titanio (um material
biocompativel, portanto ndo € rejeitado pelo
organismo) sobre os quais, posteriormente, serdo
instalados uma pega protética em substituicao aos
dentes perdidos.

Ao redor do implante de titanio ocorre a
osseointegracdo que € caracterizada pela formagao
de osso que ird incorporar este material ao
organismo. Sendo assim, os implantes oferecem
um suporte estavel para os dentes artificiais,
trazendo seguranga durante a alimentagao e fala,
pois as préteses estardo fixadas com parafusos
e ndo mudardo sua posi¢ao na boca, além de
proporcionarem uma situa¢do mais natural do que

Marcia Schardosim
Cirurgid-dentista | CRO 12316
Especialista em Radiologia Odontoldgica
Especialista em Ortodontia

pontes ou dentaduras convencionais.

Quanto custa o tratamento com Implante
Dentario?

Os beneficios alcangados pelo implante sdo
maiores que os valores do tratamento. Atualmente
0 avango nos conhecimentos em implantodontia e a
facilidade de encontrar profissionais habilitados em
realizar a cirurgia, deixaram os custos do tratamento
mais acessiveis com diversas formas de pagamento.
O custo depende da complexidade de cada caso,
da quantidade de implantes instalados na cirurgia e
na escolha dos materiais utilizados na confecgdo da
protese.

Vale ressaltar que todo processo de instalagao
do implante é realizado sob anestesia local e/ou
sedagdo consciente, ndo havendo dor ou incémodo
ao paciente. Nos primeiros dias pode ocorrer um
pequeno inchago por se tratar de um procedimento
cirdrgico, porém é uma condicdo controlada
com medicamentos que o dentista ird prescrever
conforme a necessidade. O desconforto varia de
acordo com a extensdo da cirurgia e do préprio
organismo do paciente, mas ndo deve causar
transtornos significativos. ,F

Dr* Marcia Schardosim

Cirurgia-dentista

CRO 12316

Convénio

@® 3563.2040 ]

© 99955.4645 —
AssisteBem

A vida & melhor pra quem tem

@Av. Presidente Lucena, 3315. S. 303, Centro Comercial Ivoti dramarcia2016@hotmail.com)
\.
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Na tenda, muita expectativa!

oram 40 dias de feira! Estancia Velha teve a
Foportunidade de ver seus artistas em diferentes

palcos: escolas, padarias, asilos e 6 dias de feira
presencial. A Z Multi Editora, que vem acompanhando
os autores da cidade ao longo de anos, em 2021 teve
a oportunidade de ser EXPOSITOR e acompanhar o
burburinho de criangas, jovens e adultos visitando
a feira ... Foi uma baita vitrine para nossos 34
AUTORES e mais de 50 titulos. Estar em contato com
0 LEITOR, acompanhar sessdes de autdgrafos e ver
livros na mao do leitor, além de distribuir a Revista
MultiFamilia, é claro, nos deixou envaidecidos.

Ah! Em outubro, estivemos na Feira do Livro de

Ivoti também com uma tenda em 2 dias especiais!
Assim, abrimos um novo capitulo. Gratiddo! mF

l ) \ zmultieditora.com.br
mu tl L, B Valorizando a produgéo

editora

Todo mundo tem uma histéria para contar. Iiteréria ’003’. m Dé |ivros de presente!

@zmultieditora @ (9 99961.4410(©

Rua Marcilio Dias, 15, Lyra ©
mgmm_‘“m Estancia Velha/RS
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Vidas que importam

ma das comemorag¢des mais esperadas por
todos é o Natal e o Ano Novo, ja que nessas
datas a familia se retine para compartilhar
bons momentos e relembrar tudo o que aconteceu
ao longo do ano. Tenho a certeza que todos
estao com saudades disso apds tanto tempo de
distanciamento gerado por conta da pandemia.

Estas datas sdo celebradas de maneiras
diferentes de acordo com a regido, mas tém a alegria
em comum e, mesmo que nem sempre seja possivel,
nos encontrarmos com nossos entes queridos e
amigos. A impossibilidade de um abraco nos deixou
com a sensacdo de que algo faltou.

Estes quase 2 anos nos fizeram refletir e reavaliar
nossa vida, a forma como lidamos com as pessoas e
com as situagdes que nos sao colocadas diariamente.
Por isso, em 2022, tenho alguns desejos:

Quero acreditar que o mundo é justo e que todas
as pessoas sao honestas e boas.

Quero acreditar que tudo é possivel.

Quero que as complexidades da vida passem
despercebidas por mim e quero ficar encantada com
as pequenas maravilhas deste mundo.

N&o queria mais ser obrigada a dizer adeus as
pessoas queridas e, com elas, o adeus a uma parte da
minha vida.

Quero acreditar no poder dos sorrisos, dos
abracos, dos agrados, das palavras gentis, da verdade,
dajustica, da paz, dos sonhos, da imaginacao...

Li um texto postado que trazia a agonia e a
dificuldade de desejar o Feliz Natal. Realmente estd!
Vivemos um momento tdo sombrio, que, quando
desejamos o Feliz Natal (ou feliz vida, nascimento,
saude), também nos remete a toda exclusdo e

Angela Gasparini
Diretora do Endocrimeta Laboratdrio de
Ivoti e Novo Hamburgo

perseguicdo das minorias registradas com mais
intensidade nos ultimos anos!

E mais toda morte e negacdo que assistimos
esse ano, quantos poderiam estar aqui ainda se as
vacinas tivessem chegado antes! Se ndo tivessemos
tanta negacao a ciéncia, ao respeito ao préximo, ao
simples ato de usar uma mdscara! 620 mil familias
ndo estariam chorando a perda de alguém...

Quantos também estdo sofrendo a falta
da comida na mesa ou até mesmo uma casa?
Quantos pequenos e médios empresarios com
muitas dificuldades pra conseguirem honrar seus
compromissos? Quantos tentando sobreviver?
Quantas sequelas fisicas e emocionais ? Onde o ser
humano se perdeu pra defender o indefensavel?

Nesta mesma postagem, alguém colocou a
homilia do Papa Francisco, de abril de 2021, e ela me
deu uma alegria para poder pensar no Natal e na
esperanca de um 2022 melhor:

“Dividir com os mais necessitados ndo é
comunismo, mas Cristianismo no seu estado puro.
N&o podemos permanecer indiferentes. Nao
podemos viver uma meia fé, que apenas recebe,
mas ndo dd. Se o amor acaba em nés mesmos, a fé
evapora-se num intimismo estéril. Sem os outros,
torna-se desencarnada. Sem as obras de misericérdia,
morre! Hoje € o dia de nos perguntarmos: Eu, que
tantas vezes recebi a paz de Deus, o seu perdao, a
sua misericdrdia, sou misericordioso com os outros?
Eu, que tantas vezes me alimentei do seu Corpo, fago
alguma coisa para matar a fome de quem ndo tem o
que comer?”

Na esperan¢a de um mundo melhor, desejo a
todos um Feliz Natal e um 2022 mais leve! nf

E hora de cuidar do
que mais importa:

a vida!

Estamos bem perto de vocé!

Novo Hamburgo | Rua Visconde de Taunay, 97

Ivoti - Centro | Av. Presidente Lucena, 3605 - Sala2 J
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Andréa Cristina Baum Schneck

Vice-presidente da Siehu, artista pldstica,
gestora cultural, mestre em Educagdo,
arteterapeuta e psicopedagoga

Histdria, cultura
e arte da Colonia
Japonesa

voti é um lugar especial, jardim de uma

diversidade de cores e etnias. Diferentes

povos e culturas fazem parte de nossa
histdria. O segundo livro da colecao
infantojuvenil da SIEHU, “Um olhar colorido
sobre lvoti: histdria, cultura e arte da Col6nia
Japonesa” é uma homenagem aos 55 anos dos
imigrantes japoneses em nosso meio. Por conta
da destruigao vivida durante a Segunda Guerra
Mundial, varias familias japonesas deixaram para
trds sua terra natal.

Oficialmente, comemoramos a chegada
dos imigrantes a lvoti em 20 de dezembro de
1966 — quase dois anos apds a emancipacao da
cidade. Desde 13, eles colaboram fortemente
para o incremento do setor econémico e o
enriquecimento cultural.

O livro mescla textos de cunho histdrico
dialogando com as obras de arte da moradora
Tazuko Arima, na técnica kirié, que significa
“imagem cortada”. Vale conferir o livro e viver
novas e ricas aprendizagens!

lorido
et dn CoootaJpors

U olhar col

i, calere &

Denise Kern
Autora da Colegdo Aprendendo a poupar

Viver com
menos

lixo recolhido por um gari de Sao

Paulo foi assunto de uma entrevista

recente. O gari verificou uma reducdo
no volume de descarte nas lixeiras em relacao
ao periodo anterior a pandemia. O impacto se
deu, principalmente, nos residuos organicos, o
que pode significar que estamos consumindo
menos comida ou desperdigando menos.

Quero me somar na promogao de habitos
que visem a reduzir, reaproveitar e reciclar.
Muitos ja trazem para suas vidas o consumo
responsavel. A histdria nos traz vdrios
exemplos de que, apds grandes dores, o ser
humano se reinventa.

Uma das ligbes que aprendemos agora é
a de que podemos viver com menos. Menos
desperdicio e menos produc¢do de residuos.

H3 20 anos, me dedico a projetos e
publicagdes na drea de Educagdo Financeira e
Fiscal. Além do ganho e do uso do dinheiro de
forma responsdvel, faco uma relagdo com a
preservacao ambiental.

Agora, apresento mais um livro da Colegao
Aprendendo a poupar: “Lixo vale dinheiro”.
Os adultos conhecem bem este assunto, mas é
bom trazer o tema para nossos alunos.

Vamos juntos?

Denise ke
Valorizando
a mesada

Aprendendo a poupar

Denise Kern
Quanto valem
os centavos?

“Aprendendo a poupar

. Denisekem
Lixo vale
eiro

Aprendendo a poupar

éColegﬁo Aprendendo a poupar

multi

e editora_

@ zmultieditora
3 99961.4403
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Satoshi Suzuki

Engenheiro Agrénomo

Diretor da Alface Pizza Gourmet e
da S. Suzuki Viveiro de Mudas
Vereador em Ivoti

Economizei metade

s primeiros passos. Na época em

que estava nos primeiros anos do

primario, recebia da minha mée, um
valor que ndo era mesada, mas um montante
suficiente para comprar lanche no barzinho
da escola, por uma semana. Fazem mais de 45
anos, mas lembro que cada cachorro quente
custava 2,00 cruzeiros. Também me lembro
que a Dona Romi e a Senhorita Ivone, me
atendiam com um doce sorriso toda vez que
eu pedia um pdo somente com molho e sem
salsicha para economizar metade do valor.
Imagino que era muito esquisito, porém assim
tive a oportunidade para exercitar a gestdo e
aprender a tomar decisGes.
Inspirado na sabedoria dos pais. Mais tarde
veio uma época em que surgiram as minhas
filhas e precisava transmitir os ensinamentos
que outrora havia recebido. Em tempos
modernos, foi necessario criar uma férmula
especial onde os valores em moeda deveriam
ser o suficiente para permitir o bom exercicio
emocional de lidar com o dinheiro. Para ser
bom, é necessario permitir experimentar
diversas situagdes, tais como: gastar tudo
em futilidades e ficar sem recursos para as
necessidades, guardar sem gastar e investir,

planejar o uso, e demais situagdes que
ocorrem no mundo real. Existem varias
opinides sobre o exercicio das finangas, mas
penso que as diversas experiéncias tendem a
trazer mais efeitos e custar menor montante
quando aplicado na infancia do que na idade
adulta do ser humano, permitindo melhor
salde e sustentabilidade financeira da Familia.
Uma 6tima formula. A medida necessita

ser boa para as criangas e para o bolso dos
pais. Assim, desenvolvi uma receita simples
que muitos poderdo utilizar. Somamos os
valores estimados para todos os lanches,
presentes de aniversdrios, eventuais sorvetes
e cinemas, festinha e confraternizagées,
mochilas e material escolar, e demais itens,
para termos uma ideia do total. No passo
seguinte, dividimos pela metade e confiamos
o valor na mdo das criangas, para que
aprendessem a decidir sobre as prioridades.
Enfim, o resultado foi muito interessante,
pois os lapis e as mochilas comecaram a
durar mais e diminuiu-se a necessidade de
dizer “ndo” a toda hora. Creio que tenham
aprendido a tomar decisGes para a vida e, o
mais importante, pude continuar a economizar
metade. mF
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Nascemos de maos fechadas,
morremos de maos abertas

0 nascermos, contemos em nossas
maos algumas sementinhas das
potencialidades do que seremos,
do que precisamos desenvolver no decorrer
de nossa vida para evoluirmos. Estamos ali
apegados a estas potencialidades, a este
vir a ser. Com o tempo, nossas maos vao
se abrindo para construir, ajudar, elaborar,
orar, plantar e adubar a nossa existéncia
para depois deixarmos aqui tudo o que foi
construido e atribuido pretensamente como
nosso.

Isto porque sementes sdo do plano terra,
sdo apenas doag0es transitdrias concedidas
pela vida como instrumental do nosso
aprimoramento. Deste modo, todas as ilusdes

Psicéloga, Psicotraumatologista, Expert em Medicina

sonhadas e porventura realizadas serdo nossas

somente por uma brisa de tempo. Quando a
vida é percebida através desta perspectiva,
os valores se invertem, a vida se suaviza e
ganha um novo sentido. Talvez a partir deste
ponto possamos nos perceber em contagem
regressiva, ja que tudo na vida, inclusive nds
retorna ao seu ponto de partida.

Na vida, temos muitas oportunidades para

Soraya Rodrigues de Aragéo

Psicossomdtica e Psicologia da Satde

aprender a arte do desapego. No entanto,
pouco vivemos o agora. Normalmente
estamos enlagados nos elos do passado ou
seqlestrados pela dor ndo superada. Por
conseguinte, sempre esperamos um novo
amanhad, uma nova oportunidade de ser feliz
e que a vida nos sorria num “tempo ideal”.
Estamos nostélgicos ou expectantes, sendo
o “agora”, o hiato das nossas inquietudes e
preocupagdes.

Precisamos compreender que desapegar-
se ndo significa necessariamente ser
indiferente ou irresponsdavel consigo, com
0s outros, com a vida. Estou a favor da
possibilidade de uma vida que valha a pena
ser vivida todos os dias com suas alegrias e
mesmo com seus problemas e desafios.

Precisamos nos lembrar que as verdadeiras
conquistas sdo aquelas que carregamos na
alma, ndo em nossas maos. Em vista disto,
o maior arrependimento é de ndo ter vivido
plenamente, de ndo ter se pertencido.
Portanto, desapegue-se. Lembre-se: nascemos
de maos fechadas, mas morremos de maos
abertas. ,F

LanCamento

Um livro para  §
colorir, desenhar, :
imaginar, Criar!t ¢

Zmulty

fundaMente

Uma leitura que faz bem

a qualquer momento.
Satde | Bem-estar | Comportamento
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O Natal e a Fénix:

Fabiane Horlle Hoff
Diretora da H. Maria Joias Contempordneas e
filha de Maria Helena Horlle Hoff

o que ha em comum?

ostumo falar um bocado com meus

botdes, e na minha cabeca é de praxe

pensar ligando coisas em outras coisas... E
normalmente é sobre isso que gosto de escrever!
Até porque pensar o que ja foi pensado ndo é
meu metiér... O novo, o reinventado sempre
me seduziu. Chamam a minha aten¢do musicas
remixadas... novos olhares... coisas impossiveis —
aquelas que talvez ndo tenham sido feitas ainda e
alguns julguem que ndo seja possivel fazé-las, mas
sim, € possivel, apenas imprimindo uma outra
Gtica... e 13 estara o resultado: diferente!

Entdo, trabalhando em brainstorm para

a campanha da H.MARIA, pesquisei varias
coisas sobre o Natal... E também sobre o Ano
Novo... Costumo ndo vé-las apenas como datas
comerciais e sim, datas que oportunizam a
gente repensar algumas coisas... tipo: fazermos
uma retrospectiva, revendo nossos planos - ao
que nos propusemos versus o que realizamos;
olharmos quem esteve conosco e avaliar
verdadeiramente estas relagdes e fazer as contas
do que fomos para o outro e os outros, para
nds; e mais importante, o quanto fomos para
nds mesmos. E eis a oportunidade de fecharmos
as contas. A oportunidade de termos um novo

ponto de partida.

Mas, voltando as conversas com meus botoes
e o titulo deste texto, cheguei aos significados
dos termos Natal, que tem origem na palavra
do latim “natalis”, derivada do verbo nascer
(nascor); e Fénix, que na mitologia € uma ave
fabulosa, Unica da espécie, que se deixava arder
em um braseiro para, em seguida, renascer das
proprias cinzas. E adivinhem? Cheguei a conclusao
de que nosso simbolo de Natal deveria ser uma
Fénix vestida com o gorro do Papai Noel! Este
pensamento ndo deve ser visto como uma
afronta aos simbolos do Natal...

E de se pensar mesmo... que o Natal -
que precede o Ano Novo - e a Fénix tém em
comum a possibilidade de renascermos. De,
anualmente, repensarmos a nossa caminhada
e entdo nos predispormos a sermos melhores.
N&do renascendo apenas em nds mesmos, mas na
nossa atuagdo fraterna. Pois o préprio significado
de fraternidade é o lago de parentesco entre
irmaos, de amor ao préximo. De que somos
humanos e fomos criados pela natureza para
sermos seres altruistas: que se interessam por um
mundo melhor para todos. Que neste final de ano
sejamos Fénix vestindo Natal! nF

H.MARIA é mais do que um presente.

E o carinho da escolha, é o desejo de surpreender,
€ a alegria de expressar admiragao, amor, gratidao...
tudo isso acompanha um presente H.MARIA.

Por isso ele ¢ muito mais: é a forma mais linda de dizer
para uma pessoa que ela é importante para voceé.

H MARIA

JOIAS CONTEMPORANEAS



f3 @ @hmarigjoiasoficial

Joia é uma expressao de carinho, de amor,
de admiracdo, que permanece sempre presente.

Quer surpreender neste Natal? Solicite uma Consultora H.MARIA em nossas redes sociais @hmariajoiasoficial.
Ela ajudara vocé com os mais lindos presentes.



