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Diretor comercial da Acessus Contabilidade

Paixao pelo
que se faz

er um apaixonado pelo que se faz € mui-
to bom. Agarramos nossos desafios
como naquela paixdo arrebatadora de
verdo. A paixdo € sentimento, é emoc¢do e pode
se esmorecer, se esvair. A paixdo é o primeiro
contato, o olho no olho que arrepia a espinha.
O amor é consisténcia, solidez, concreto armado
com calculos estruturais para durar a vida toda.
Eu amo o que faco, tenho paixdo pelas minhas vito-
rias. Eaquiloque euamoeu quero cadavez conhecer
mais. O conhecimento se busca por meio de estudo,
troca de ideias, participagdo em eventos. Mais ain-
da, o conhecimento se conquista no compartilhar.
A Contabilidade trabalha com arquivos de da-
dos e esses sdo guardados para a sua busca quan-
do necessarios. Mas aqui, ndo se pode adotar
essa pratica ao conhecimento. Esse ndo pode ficar
arquivado em gavetas e sim deve ser difundido.
Entendo que nossa nagdo somente crescera
quando o conhecimento for difundido universal-
mente e na minha profissdo contabil, somente
teremos valorizagdo e reconhecimento no mo-
mento em que o universo de pessoas entenderem
a necessidade e importancia da nossa atuagdo.
Paixdo, Amor, Conhecimento e difusdo de ideias sdo
o norte da nossa vida. mf

Transformando nimeros em informagdes Uteis ao gestor.
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Rev. Me. George C. Felten
Pastor-capeldo do Colégio Luterano
Arthur Konrath

Adolescéncia
espiritual

omo capeldo do Colégio Luterano Arthur

Konrath, tenho muito contato com ado-
lescentes, e vejo como esta é a fase da

vida onde mais nos revoltamos, principalmente
contra os adultos. Vocé concorda? De repente, sen-
timos que ninguém nos entende e que nossas difi-
culdades sdo gigantes. Aos adultos, muita paciéncia
e compreensao (voceé ja foi assim!). Aos adolescen-
tes, calma: nem tudo é tdo extremo quanto parece!
Mas muitos ainda parecem estar numa fase de
“adolescéncia espiritual.” De repente, achamos que
somos grandes demais para crer em Deus, e rejei-
tamos tudo o que Ele diz em sua Palavra (a Biblia)
como algo que ndo presta, vindo de alguém que

|/r

ndo nos compreende. Mas Jesus Cristo, verdadeiro
Deus, também foi verdadeiro Homem. Ele sentiu na
pele as nossas fraquezas e foi além, suportando so-
bre si 0 peso de todos os nossos pecados para que
nado precisassemos sofrer as consequéncias dele.
“Nés somos curados pelo castigo que ele sofreu,
somos sarados pelos ferimentos que ele recebeu”
(Isafas 53.5).

Mas uma hora crescemos, e entdo conseguimos
entender que nossos pais Nos amam muito, assim
como Deus também nos ama e nos quer perto dele,
naigreja. mf

Colegio Luterano Arthur
Konrath a mais de 32 anos
educando para vida?’
Venha conhecer um ;

Colégio de Exceléncia.

Telefone: 3561-2754
Whatsapp: 51 9 9689-0985
Facebook: @clakluterano
Instagram: @clakluterano
Site: www.clak.com.br

E-mail: secretaria@clak.com.br




Marcia Schardosim
Cirurgid-dentista | CRO 12316
Especialista em Radiologia Odontoldgica

Especialista em Ortodontia
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Ortodontia na
adolescéncia

s adolescentes tém seus problemas

odontoldgicos tipicos, caracterizados

por uma fase de mudangas fisicas,
emocionais e sociais. Ocorrem modificagGes nas
relagdes sociais, na familia, na escola e na comuni-
dade. Os jovens vivenciam um processo continuo
de busca de autonomia e independéncia. E normal
sofrerem traumas odontoldgicos em incidentes e
ficarem desesperados, caso um problema estético
odontolégico venha a ocorrer.

Um dos problemas frequentes, que afetam a
denticdo dos adolescentes, é o aparecimento do
siso ou terceiro molar. Quando seu crescimento
é bloqueado, interrompido, pode ser muito do-
loroso. Ha possibilidade de haver inflamagdo dos
tecidos moles adjacentes e uma progressao para
infecg0es mais graves.

A Ortodontia é uma das especialidades dentro
da Odontologia que se preocupa com o posiciona-
mento correto dos dentes e das arcadas dentarias,
desenvolvendo e restabelecendo uma oclusdo

(mordida) correta. Muitas vezes o sorriso torna-se
prejudicado por o adolescente apresentar dentes
tortos — e a consequéncia acaba sendo a inibi¢do
de sorrir, seja em casa, na escola ou entre grupos
de pessoas da mesma faixa etaria.

Os tratamentos ortodoénticos, quando reali-
zados na adolescéncia, sdo geralmente levados
pelo paciente como algo leve, indolor e prazeroso.
E ainda sentem-se incluidos dentro do grupo de
colegas que também utilizam aparelho ortodonti-
co, sendo um fator de motivagdo ao tratamento. E
uma fase de transformacdo em que, junto com o
crescimento, sdo definidos padrées de beleza en-
tre os pares.

Os resultados tendem a ser excelentes, pois,
com o fator crescimento a favor, pode-se intervir
no desenvolvimento dos ossos maxilares.

Concluindo, na adolescéncia, o sorriso tam-
bém é transformado, e, se o tratamento ortodon-
tico for indicado, € o momento de tratar e ndo
deixar pra depois. wf

Dr* Marcia Schardosim

Cirurgia-dentista

CRO 12316

Convénio
@® 3563.2040 ]
© 99955.4645 —
Assn_i'seBem

@Av. Presidente Lucena, 3315. S. 303, Centro Comercial Ivoti dramarcia2016@hotmail.com)
\.




Paulo Link

Produtor de plantas ornamentais
Co-autor do livro “Francisco e a
bicharada”
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Pronila Krug
Autora dos livros Crénicas da Pronila

Jovem

onta uma histéria que, certo dia, um jo-

vem aproximou-se de um monge e pediu

permissdo para acompanhd-lo em suas
pregacdes. O monge o acolheu, e os dois foram a
campo para mais uma jornada de conversas, abra-
¢os, escutas e distribuicdo de alguma lembranci-
nha. O jovem ia observando atentamente todos os
passos e agles do religioso.

Ao final da longa e exausta jornada, e ja reco-
Ihendo-se para o descanso, o jovem questionou:
ndo entendi sua pregacdo; o senhor ndo fez qual-
quer discurso/pregacdo! O monge avaliou a ativida-
de e disse que o melhor momento da caminhada foi
guando ouviu os questionamentos e abragou aque-
le jovem desiludido e sem projeto de vida; conver-
sou com a mae aflita; brincou com as criangas na
pracinha ... foram os pontos altos da pregacdo.

No cotidiano, sempre afirmo que pai/mde que
gritam com filho(a) ndo educam. Religioso que grita
ndo prega. Professor(a) que grita ndo ensina.

“Fale de Amor, no espelho d’agua de seus olhos
e alma; pregue o Evangelho e, se for preciso, use

palavras” (Aurélio Agostinho de Hipona, conheci-

do universalmente como Santo Agostinho). Alguns
atribuem essas palavras a Giovanni di Pietro di Ber-
nardoni (Sdo Francisco de Assis)ou ainda a Tomas
de Aquino.

Use palavras sé para elogiar e construir! =f

Esténcia dos Cactos
»
$ &.(51) 3561.2842 | (51) 99943.5970
/‘V
;C;www estanciadoscactos.com.br
‘estanmadoscactos@gmall com

r\._,

O tempo de vida

do vi os anos de minha vida passar, foi

muito répido: cheguei aos 70 anos sem

muito preparo mental para essa idade,
naquele momento, eu estava em plena atividade. A
pandemia me parou, tive tempo para refletir sobre
minha estadia aqui na Terra e me dar conta que fa-
zia parte do grupo daqueles com mais de 70 anos.

Ndo me assustei com minha idade. Comecei a
resgatar alguns sonhos que me deixavam feliz em
época de atividade, na minha mente surgiram va-
rios que estavam escondidos e adormecidos. Sur-
preendida com uma luz que veio na mente e falou:

- Continue ativa do jeito como vocé sempre gos-
tou. Vid e aproveita o resto de tua vida, dé sempre o
melhor de ti, fale com pessoas, seja socidvel, dé sua
participagdo nos grupos da comunidade, sorria,
faca o bem, mesmo depois que vocé tem cabelos
brancos ndo hd necessidade de parar. Vid em busca
dos teus sonhos. A mudanga na cor do cabelo ndo
significa parada final. Continue escrevendo o que
vocé sempre gostou desde tua infdncia.

Escrevi trés livros que ja me deram muitas ale-
grias. Pode parecer brincadeira, mas a verdade é
que, quem chega a Terceira Idade pode se consi-
derar um privilegiado, pois desfrutou de uma vida
feliz, sorriu muito, era sociavel e teve até alguns
hobbies que fez com que envelhecesse em menos
tempo, nunca teve tempo de se lamentar.

Com o tempo, ha restricdes, algumas das nossas
pecas enferrujadas precisam frequentemente de
|ubrificacdo. Isso comeca a fazer parte dos que tém
uma idade avangada, sempre ha um jeito enquanto
hd remédios e esperanca. wf

Cronicas
da Pronila

multi

Compre o seu:
3 51-99961-4410

editora



Priscila da Silva
Psicloga/Neuropsicologa- CRP 07/30708
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Especialista em Transtorno do Espectro autista; especialista em ABA

(Applied Behavior Analysis); mestre em Inclusdo Social.

Como funciona a Psicoterapia Infantil?

s primeiras sessGes de Psicoterapia sdo

realizadas com os pais, ou com quem

exerce essa funcdo. O psicologo precisa
reunir informagdes sobre a histéria da crianca e
para conhecer a dindmica da familia em que esta
inserida. Assim, temos condi¢des de entender a
queixa e avaliar os objetivos do trabalho.

As sessdes seguintes s3o realizadas apenas com
a crianga. Sabemos que a crianga ndo expressa seus
sentimentos e emogdes como faz o adulto, verbali-
za menos, por isso, o atendimento é feito de forma
[idica, com desenhos, jogos, massinhas, etc.

E através do brincar que a crianca expressard
seu mundo simbdlico, e com o auxilio do terapeuta
encontrara recursos de enfrentamento para se po-
sicionar diante do mundo, mas desta vez, de forma
sauddvel e sem prejuizos no seu dia a dia.

Encontros peridédicos com os pais serdo impor-
tantes ao longo da psicoterapia. A participagdo
destes é imprescindivel para sua evolugdo, pois po-
demos solicitar informagdes, como também, ofere-
cer-lhes auxilio para o desenvolvimento satisfatorio
do processo psicoterapéutico. A parceria com a es-
colatambém é importante, ja que é neste ambiente
que a crianga passa boa parte do tempo.

Mas, Priscila, como perceber que meu filho,
minha filha, precisa de psicoterapia? Isso pode ser
percebido quando sentir que ele esta passando por
“alguma dificuldade” que nem ele e nem vocé tem

conseguido lidar. Qutras vezes, o encaminhamento
pode ser feito por pediatra, psiquiatra, fisiologista,
fisioterapeuta, neurologista, entre outros, ou pela
escola.

Dificuldades no relacionamento com as pessoas,
na atengdo ou aprendizado sdo aspectos relevantes
para buscar auxilio.

Queixas comuns que precisam ser avalidas:

e Choro excessivo e Irritabilidade e Timidez ex-
cessiva ® Birras e malcriagdes © Isolamento ¢ Agres-
sividade ¢ Medo de ficar em determinado ambien-
te sozinho e Ciumes apos a chegada do(a) irméo(a)
¢ Necessidade extrema de proximidade com os pais
e Enurese e encoprese ¢ Dificuldades escolares
e Recusar ir a escola de forma repentina ¢ Demora
a falar ou andar e Separacdo dos pais ¢ Mudancas
no comportamento em geral.

Beneficios da Psicoterapia

O acompanhamento psicoldgico na infancia
promove uma vida emocional equilibrada, ja que
€ ensinada de forma ludica a importancia de com-
preender as emogdes para enfrentar os conflitos de
forma saudavel.

Os beneficios também sdo voltados aos pais, ja
que, também ¢é trabalhado as necessidades de se
afastarem da ideia de terem que ser perfeitos em
suas fungdes. Quanto mais perceberem o psicélogo
como companheiro, mais os ganhos serdo alcanga-
dos e maior serd as conquistas do paciente. f

Atendimento a criangas e adolescentes
Reabilitacdo Intelectual - Avaliacdo psicoldgica
Treinamento e orientagao de Pais
Educacdo Inclusiva e psicologia escolar

(99 8050 8029

Clinica Transformare - Rua David Canabarro, 37- Centro- NH
Clinica Mais Salde - Rua Bento Gongalves, 378- Ivoti

Neuropsicéloga
“\\_CRP 07/30708_~""

Neuropsicologapriscilasevero




Capacidade legal

Scheffler e Scheffler - OAB/RS5.776

lei brasileira diz que a capacidade ci-

vil da pessoa comega do nascimento

com vida, assegurados os direitos do
nascituro( ser ainda no ventre materno). Até os
16 anos, os filhos sdo considerados absoluta-
mente incapazes e estdo sob o “patrio poder”
e sdo representados pelos pais ou responsaveis,
na pratica dos atos da vida civil, como assinar
contratos e fazer negdcios, por exemplo. Dos
16 aos 18 anos as pessoas sdo relativamente
capazes e podem praticar atos e firmar contra-
tos devidamente assistidos e juntamente com
0s pais ou responsaveis legais. Aos 18 anos, os
brasileiros adquirem a capacidade civil plena
e podem, portanto, conduzir individualmente
a sua vida. Com a mesma idade ocorre a cha-
mada “maioridade penal”; ou seja, antes disso,
quem praticar um crime ou um ilicito penal é
considerado menor e, nessa condigdo, estard
sujeito as penas do ECA(Estatuto da Crianga e
do Adolescente), como, por exemplo, advertén-
cia ou internagdo por prazo determinado em
estabelecimento de reeducagdo.

Portanto, a adolescéncia é um periodo da
vida em que ha a transicdo para a maturidade
fisica, e também para a aquisicdo da capacidade
legal plena no ambito da legislagdo civil e penal

brasileira. wf

Ademar Pedro Scheffler
OAB 13.692
\ Livia Scheffler
OAB 77.635

Scheffler & Scheffler

Advogados Associados
lvoti Porto Alegre
51 3563.3191 51 3228.4955

CIVEL-]NVENTAR[OS-FAMILIA 519 9124.9460 51 9 9987.0224
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Tatiana Graebin

k}‘& Médica veterinaria, pés-graduada em
“« 4 Clinica Médica e Cirurgica de Cdes e

Gatos- CRMV 7431

Pets e autismo

presenga de um animal em casa pode ser
fundamental para o desenvolvimento
social e emocional das criangas autistas.

Pesquisadores apontam que ter um pet no am-
biente familiar pode impactar positivamente a sau-
de emocional e as habilidades sociais das criangas
com autismo. Por exemplo, ter contato com os ani-
mais em casa ajuda a crianga a criar vinculos e se
sentir bem na presenca de outro ser.

Um estudo da Universidade de Montreal, no Ca-
nada, apontou que o convivio com cachorros aju-
dou a diminuir o cortisol das criancas autistas que
participaram do estudo — o cortisol é o hormonio
do estresse. As familias também relataram uma me-
Ihora no comportamento das criangas.

Para promover mais beneficios na relagdo de
lacos entre criangas e pets, a interagao entre eles
deve ser sempre monitorada por adultos para evi-
tar imprevistos em que a crianca pode se machucar
ou exceder o limite imposto pelo animal e sempre
procurar um especialista para qualquer eventuali-
dade.

Gostou do assunto? Vocé também pode acom-
panhar nosso trabalho e tirar mais duvidas nas re-
des sociais: @bicharadaecia. mf

“>) Bicharada e Cia

Clinica Veterinéria e Pet Shop

Especializada nos cuidados da salde e higiene de caes e gatos.

Em novo enderego! Venha nos visitar!
Av. Brasil, 901, Loja 3 - Centro - Estancia Velha




Alexandro Bender
Diretor da Ideal Esquadrias de Aluminio
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Esquadrias que protegem do
frio sem tirar a luminosidade

amos compartilhar aqui nossa expe-

riéncia com as esquadrias na relacao

com o conforto térmico- tdo importan-
te no periodo mais frio. A escolha pela esquadria
ajuda a manter o imével aquecido no inverno (e
fresco no verdo).

Fechar ambientes com janelas, garagem com
portas, dreas de lazer com pergolados e sacadas
com vidros temperados, por exemplo, sdo servi-
¢Oos que nos solicitam visando a estética, a lumi-
nosidade e também o conforto térmico.

A capacidade de vedagdo da esquadria é im-
portante, afinal, o que prejudica a qualidade
térmica no ambiente é a infiltracdo de ar. Isso
porque existe uma troca de ar externo e interno.

Quando vocé constroi ou faz uma reforma,
leve em conta esses fatores, mesmo que isso en-

volva um investimento maior. Priorize ambientes

de maior permanéncia, em caso da contratagdo
de servigo por etapas.

As esquadrias de aluminio contam com um
sistema de isolamento que otimiza a vedagdo.
Outro cuidado é o tipo de vidro usado: quanto
maior a espessura, maior é a protecdo. Por isso,
recomendamos o vidro de 8mm.

Quem opta pela janela Sistema Gold, escolhe
ter conforto estético e pratico, ja que pode ser
aberto em sua totalidade. O pergolado é outro
recurso muito valorizado, ja que protege da umi-
dade e, claro, do frio da estacdo.

Assim seguimos trabalhando: cada obra nos
enche de orgulho porque sabemos que trard
muita alegria para seus ocupantes. mf

Portas - Janelas - Portées - Corrimées - Box
Cercas - Pergolados - Fechamento de sacadas

IDE AT,

ESQUADRIAS DE ALUMINIO (P idealesquadriasivoti

idealesquadriasdealuminio
Q Av. Presidente Lucena, 1250 - B. Sete de Setembro - Ivoti

&2 www.idealesquadriasivoti.com.br

Produtos de qualidade e durabilidade aliados da beleza e praticidade.

Solicite
orgcamento!

© (51) 99858.8929

&9 idealesquadrias@outlook.com
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Jaqueline Bilhalva Maica Brum \ Clarissa Frizzo Bragato
Psic6loga/Psicanalista Y *  Proprietaria da Festancia Villa Encantada

Professora e Coordenadora do Curso de
Formagédo de Professores em Nivel Médio-
Curso Normal —do Instituto Ivoti

A adolescéncia: Festejar
um processo pa ra em momentos na nossa vida que preci-

sam ser festejados, ndo acha? Tempo de
torna r-se ad u Ito reunir a familia, os amigos, os colegas.
Nascimento, Aniversario, Crisma, Confirmacdo, 15
adolescéncia é um tempo de travessia, Anos, Casamento, promogdo na empresa, Dia dos
onde ainfancia abre espago parao mundo ~ Namorados, da Crianca, dos Av0s...

adulto; esse espago é habitado por nossos
adolescentes, é nessa espécie de lacuna que eles
transitam. Tomados por seus desejos e anseios de
tornar-se, nossos jovens encontram pelo caminho
algumas arestas ainda deixadas por aqueles que os
antecederam: os adultos. Os adolescentes denun-
ciam nossos fracassos e nossas vitorias enquanto so-
ciedade, pois é através de seus olhares que podemos

enxergar o mundo com as lentes do futuro.

Ainda, a adolescéncia é um tempo de luto em
que as perdas se tornam visivelmente significativas,
como o corpo infantil, por exemplo. A sexualidade
toma um lugar importante e as relacdes com os pa-
res ficam mais aproximadas. Hd uma experimenta-
¢do do corpo, um narcisismo que transcende e busca
apaixonar-se por aquilo que o espelha; o enamora-
mento acontece.

Em meio a esse turbilhdo de transformacdes, o
adolescente carrega um corpo ainda em processo de
reconhecimento. Ao procurar meios possiveis para
se situar no seu tempo e espago, depara-se com as
demandas do mundo adulto: o futuro. Atualmente,
nossos jovens se veem tensionados numa cadeia de
produgdo de informagdes, mas de pouco conheci-
mento.

A partir desse olhar, o Instituto Ivoti, com sua
proposta do Novo Ensino Médio, ocupado com o
futuro e com as possibilidades de vivéncias e apren-
dizagens, busca motivar os jovens a construgdo de
narrativas que fardo esse futuro, proporcionando { &
um lugar de fala e de escuta. Com a formacao ética, FESTANCIA

i
politica e social, trabalhamos para que se tornem su- \ﬂla &WM R B e Mo, 120

jeitos do seu préprio discurso. m : ot
J& U proprio discur b B. Lira - Estincia Velha

A festa de aniversario, no entanto, é ainda me-
Ihor... sinal de que estamos crescendo e aprenden-
do. E dia de fazer bolo, soprar velhinhas, receber
abracgos. Festejar uma data especial é algo que exi-
ge organizacgdo. Tudo comega com a vontade e ai a
imaginagdo e o apoio de pessoas especializadas no
assunto fazem a diferenca.

Toda a semana, recebemos dezenas de pessoas
que convidam ou sdo convidadas para viver mo-
mentos de pura festa. Sdo personagens, decoragdo,
fotos, quitutes e muitos risos e abragos.

Vamos festejar juntos? mf

@festanciavillaencantada
(O 98433-9691




Satoshi Suzuki

Engenheiro Agronomo
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Diretor da Alface Pizza Gourmet e da S. Suzuki Viveiro de Mudas

Vereador em Ivoti

Tenho muitos sonhos

er um adolescente. Cheio de vitalidade e
de roupas apertadas, me dei conta que
estava espichando e crescendo. Tinha
chegando a hora de me desapegar dos brinquedos
e de alguns agasalhos, que outrora me divertiram e
me acalentaram. E ao mesmo tempo, no amanhe-
cer da juventude, veio o momento de aprender a
tomar decisGes e escolher a dire¢do para o qual iria
conduzir a jornada da vida. Me lembro que pensar
no futuro foi uma étima maneira de conseguir focar
num caminho e parar de andar em circulos. Apren-
di com os mestres que seria importante vislumbrar
objetivos para curto, médio e longo prazo, e anotar
num pedaco de papel para conseguir desenvolver
estratégias mais eficazes para alcancar os desejos.
Epoca de decidir o futuro. Poder decidir a dire-
¢cdo do trajeto da caminhada é uma possibilidade
maravilhosa, porém traz certas preocupacdes, pois
necessitamos ter uma certa consciéncia em relagcdo
ao autoconhecimento, o desenvolvimento da iden-
tidade e a lapidagdo dos pensamentos. A primeira
convicgao foi a de procurar instrugdo para ajudar no

sustento da Familia. Deste modo, o cultivo de uvas

Des.

A Super Recheada!"!

de mesa realizado pelos meus pais me inspirou bus-
car formagdo académica na area agricola. Recordo
que comentei sobre isso quando estava na 72 série,
fato que resultou em certo espanto dos colegas, de-
vido aos obstaculos que teria que superar. Porém, o
poder do pensamento iluminou o nosso caminho e
acabou me transformando em um colono gradua-
do em Agronomia pela UFRGS. Em outras palavras,
penso que Deus ajuda todos que se esforcam para
ter pensamentos bons e justos em seu coragao.
Sonhar como um adolescente. Confesso que
igual a muitos, pouco gostava desta fase da vida,
porém os desafios vencidos foram &ncoras de
aprendizado que fortaleceram a persisténcia. En-
fim, vencido varias batalhas e ja tendo alcangados
muitos objetivos planejados na juventude, aprendi
que sonhar é uma virtude que me permite estar
em eterno progresso, proporcionando energia e
vontade de viver. Assim, ja recarreguei a mochila
com novos objetivos e estou pronto para desbravar
um mundo em transformacgdes e novas descober-
tas, porque é bom ser jovem para sempre. Vamos

crescer juntos? mf

~99556 0888
99725 1444
3104 8888
3564 1371




Patricia Sessegolo

Médica Psiquiatra- Cremers 21458- RQE 14735

Psicoterapeuta
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Adolescéncia

adolescéncia € uma fase muito impor-

tante na nossa vida. Nela solidificamos

nossa personalidade. A familia é de fun-
damental importancia nesse periodo.

O adolescente tem como tarefa principal formar
a pessoa que vai ser e tende a se afastar da familia
para se individualizar. Comeca a ser rebelde,muitas
vezes se isola no quarto. D& mais importancia ao
convivio com os amigos. Devemos respeitar e man-
ter a atengdo porque é nessa fase que comegam os
perigos maiores. O uso de substancias psicoativas
e alcool devem ser observados. A sexualidade tam-
bém aflora e a familia deve orientar a esse respeito,
reforcando o didlogo e proporcionando meios de
prevencdo de doengas sexualmente transmissiveis
e de uma gravidez indesejada.

Aproximar-se da turma de amigos do filho tam-
bém é importante. E através do relacionamento
com os pares, os exemplos familiares e as caracte-
risticas pessoais que formamos a personalidade.

Podemos também avaliar como vdo indo através
do desempenho escolar e por mudangas bruscas de
comportamento. Ficar um tempo isolado no quarto
€ normal, mas manter as refeicdes em familia é fun-
damental para manter a unido familiar.

Outro fator importante é acompanhar como
estd o sono. O adolescente normalmente troca o
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dia pela noite. Gosta de dormir e acordar tarde.
Observe se estd dormindo demais, pode ser sinal
de uma depressdo.

Procure ter um tempo de lazer com o filho. Fazer
juntos o que ele gosta e dar valor para suas prefe-
réncias vai aproximar os dois, e estimule atividades
ao ar livre.

Manter o controle quanto ao uso do celular é
bem dificil, mas se deve manter um minimo de su-
pervisdo. Pedir para se inteirar dos aplicativos, Tik-
Tok , Instagram, Twitter e outros. Se informar sobre
o mundo digital que é muito dominado por eles.

Devemos ficar atentos porque a adolescéncia é
o periodo da vida em que quase todas as doengas
mentais comegam a se manifestar. Depressdo, an-
siedade, transtorno afetivo bipolar, crises de pani-
co e fobias podem comegar na infancia e na idade
adulta, mas é mais comum que comecem na ado-
lescéncia. Fique atento a estas altera¢es na vida
de seus filhos. Ndo menospreze sintomas, prin-
cipalmente se eles estiverem prejudicando a vida
social e escolar.

Adolescentes devem ter ao menos uma turma
de amigos que proporcione um ambiente de cres-
cimento saudavel e estar bem inseridos na escola.
Essas caracteristicas sdo fundamentais para o de-
senvolvimento de um adulto saudavel. of

Agende consulta pelo whats:
O 99992-3452

. pgsessegolo@terra.com.br
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que o

urélio se vira no caixao

4 em casa, quando falamos ou escrevemos
algo errado, logo dizemos: “Meu Deus,
com esta o Aurélio se revirou no caixao!”
Agora imaginem vocés: se o Sr. Aurélio Buarque de
Holanda Ferreira (1910-1989), autor do Dicionario
Aurélio da Lingua Portuguesa e membro (“imor-
tal”) da Academia Brasileira de Letras de fato se
revirasse no caixao, sério, agora ele estaria fazen-
do incansaveis loopings com as atrocidades que a
atualidade tem feito a nossa Lingua Portuguesa e
o sentido das palavras.

Vivemos a multiplicagdo desenfreada de falas
e opiniGes sobre tudo e todos, que se proliferam
com rapidez incrivel, principalmente, (mas ndo so)
nas redes sociais. Sinto que vivemos um momen-
to em que os entendimentos de verdade sobre
as coisas estdo rasos, que as palavras ndo estdo
passando de ruidos que deturpam a reflexdo e es-
vaziam o sentido. E fica complicado as pessoas se
entenderem, e me parece que quem “grita mais
alto” dirige a manada que so corre, mas ndo pensa

OUANDO VOCE
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e, talvez, nem saiba pra onde de fato esteja indo.

Como empresaria e comunicadora que sou,
em meio a este paradoxo de muita informacdo
em tempos rasos e de pouco entendimento, com-
preendi que para nos fazermos entender, por
exemplo, no posicionamento da nossa empresa, a
H.MARIA, seria preciso, antes de mais nada, fazer
um glossario préprio das palavras e termos para
que pudéssemos expressar N0ssos conceitos.

Por isso, desde o inicio deste ano, temos lan-
¢ado mensalmente uma palavra ou termo e os
traduzimos para o jeito de ser da nossa empresa.
Veja o anuncio no verso desta coluna e entendera
um pouco mais. Mas, para finalizar, o que desejo
dizer é que mais do que falar, estes novos tem-
pos exigem que a gente também se responsabilize
pelo que esta acontecendo. Que precisamos ser
mais criticos, que ndo sejamos massa de manobra
e que possamos inspirar mais pessoas a pensar
por si. E que a gente ajude o “Aurélio” a ficar des-
cansado! «f

H. MARIA

JOIAS CONTEMPORANEAS
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