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Cleber Zanovello Dariva e
Sandra Hess| Editores

erguntinha que pode parecer boba... Afinal,

vocé conhece a zona rural da sua cidade? En-

tdo, se vocé é como a nossa familia que esta
redescobrindo esta drea, vamos curtir estes recan-
tos? Pega o carro, a moto ou a bicicleta ou se prefe-
rir, vai caminhando. Junta a familia, o parceiro(a) ou
0s amigos e segue em frente. Aproveita para desco-
brir empreendimentos que oportunizam desfrutar
de experiéncias que o supermercado ou a telinha
da TV ndo oferecem. As sensagGes sdo muitas.

A zona rural se afirma cada vez mais como um
lugar necessario e importante para a cidade. E ine-
gdvel que hd incentivo das prefeituras e que pes-
soas estdo identificando oportunidades de negd-
cios, além do que pessoas estdo retornando para
areas da familia ou buscando diminuir o ritmo ace-
lerado da cidade. Estancia Velha e Ivoti estdo com
inUmeras opcGes de lugares para passar horas re-
carregando as baterias...

Esta foto da capa, por exemplo, representa tudo
o que temos de melhor. E pertinho de todos! A
Queijaria Nova Alemanha produz queijos, iogurtes
e natas, mas também oferece o contato com seus
animais e com sua bela propriedade, aberta para
0 publico desde 2016. Assim como este, temos ou-
tros bons exemplos. Chama a atencgdo a acolhida e
o sorriso das pessoas que vivem nestes recantos.

Partiu curtir a zona rural?

Oliver Hess Dariva | Estudante

Partiu!

Fevereiro/Margo - 2023

Neste 2023, a Revista MultiFamilia vai enaltecer
0s passeios como ponto de partida para a boa con-
vivéncia entre pais, filhos, amigos, casais, colegas,
avos, sobrinhos... E isso pode acontecer quando
vamos na padaria Confé. Ou quando pedimos uma
pizza da Alface Gourmet. Pode ser durante a ca-
minhada ou a pedalada para admirar o por do Sol.
Quando seguimos os platanos da Rota Romantica,
roteiro encantador que oportuniza muitas fotos...
Lembre-se de visitar e levar seus clientes e amigos
na Arrivato Vinhos e Espumantes, junto a Avenida
13 de Maio, estrada recentemente asfaltada em
quase todo seu trecho até Lindolfo Collor. As pracas
do Centro ou do bairro garantem o chimarrdo e o
brincar com os filhos... Afora isso, € claro, a desco-

berta de cascatas para se refrescar... Entdo... Partiu?

Conviver ¢ algo necessario para o ser humano.

Qual o seu jeito de conviver em harmonia?

Agora te fazemos outro convite: vire a pagina e
curta as vivéncias de nossos colaboradores!

Ah...Para fortalecer lagos, alids, outra ideia é fa-
zer uma sessdo de fotos. Pensando em renovar a
foto para a revista, nos trés fomos até o estudio da
Claudia Utzig, em Estancia Velha. Adoramos! ;-) mF

Passaros tém asas... Pessoas tém livros...

{Pensamento atribuido a Manoel Bandeira)




Luana Frohlich

Gestora da Marketing da Queijaria Nova Alemanha
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Queijos, cabras, passeio... quer
combinacao mais saborosa?

assear € uma das experiéncias

mais especiais que podemos

ter com a familia, os amigos, o
amor de nossa vida. Imagina quando
podemos ter uma vivéncia com ani-
mais e ter a natureza a nossa volta.
Guardar na memdria e no album de
fotografia é tudo de bom...

A Queijaria Nova Alemanha sem-
pre procurou aliar essa vivéncia para
dar um gostinho daquilo que é feito
na propriedade, que fica na Nova
Vila, em Ivoti. Temos muito orgulho
de oferecer produtos de qualidade,
de sabor e que representa todo o
nosso respeito pela natureza e pelo
consumidor. Nossas cabras se espa-
Iham pelo mundo afora em fotos fei-
tas por milhares de pessoas que nos
visitam durante a semana e finais de
semana ha quase 10 anos.

Falando nelas... Quem conhece
as cabrinhas da queijaria sabe que
sdo carinhosas e curiosas. Podem
até dar umas mordidinhas, porque

adoram estar em contato com as
pessoas. Nossa propriedade tem ou-
tros animais, mas sdo elas que cha-
mam a atencdo, especialmente das
criangas.

As cabras e as vacas é que garan-
tem o leite que se transformam em
nossos queijos — muitos deles com
diversas premiagGes — e em nata e
jogurtes. Até sugerimos combinar
nossos produtos numa tdbua com
o queijo Boursin de leite de cabra,
Colonial, Morbier e Sardo, além de
embutidos, paes, frutas e bebidas de
acompanhamento.

E vamos melhorar nossa acolhida:
te prepara porque em breve vamos
abrir uma loja feita com muito amor,
dedicagdo e suor recriando a técnica
no estilo enxaimel, para fazer jus a re-
gido de colonizagdo alema.

Ah... ndo esquece de fazer a de-
gustacdo dos produtos: vocé escolhe
e cortamos na hora! Esse passeio
tem um sabor especial, ndo acha? F

Visitagao a loja
Degustacgéo de produtos
Passeio na propriedade

Aberto das 9h s 18h sem fechar ao meio-dia,
inclusive finais de semana e feriados.

51 2500.4134 | @queijarianovaalemanha
Avenida Presidente Lucena, 7761, Nova Vila - lvoti



[ —

Fevereiro/Margo - 2023

Prestigie os eventos de lvoti!

o chocolate ao mel, rosca e nata. Das flores
aos livros. Da cachagca ao chopp. Opgdes
para todos os gostos vdo marcar o calenda-
rio de eventos deste ano em lvoti. Apds um 2022
de muito sucesso, ainda mais atragGes estdo sendo
planejadas em 2023 para a comunidade e turistas.
Vocé pode acompanhar todas as novidades nas nos-

sas redes sociais ou no site www.ivoti.rs.gov.br.

12 Pascoa em lvoti: serd realizada em trés finais
de semana, nos dias 25 e 26 de marco, 01, 02, 07,
08 e 09 de abril, em diferentes pontos da cidade. O
evento contard com muitas novidades e forte envol-

vimento do comércio local.

162 Feira do Mel, Rosca e Nata: ocorrerd nos
dias 19, 20, 21, 26, 27 e 28 de maio, no Nucleo de
Casas Enxaimel. Consolidada como uma das maio-
res programacdes de Ivoti, mais uma edigdo delicio-
sa estd sendo organizada para este ano com receitas

especiais e muitas atragdes para toda a familia.

22 Festival da Cachaga: apds uma estreia de su-
cesso no ano passado, vem ai a 22 edi¢do do Festival
da Cachaca. O evento estd marcado para os dias 04,
05, 06, 11, 12 e 13 de agosto, no Nucleo de Casas

Enxaimel.

402 Feira do Livro: o0 maior evento cultural da
cidade serd realizado de 23 a 30 de agosto, na
Praca Neldo Holler/Burle Marx. A comemoragao
das quatro décadas da Feira do Livro de Ivoti pro-
mete atividades especiais, muito conhecimento
e diversdo.

162 Feira das Flores: evento que homenageia
a Cidade das Flores, a feira acontecera nos dias
20, 21, 22, 27, 28 e 29 de outubro, no Nucleo de
Casas Enxaimel. Dezenas de espécies, itens de de-
coracdo, jardinagem e gastronomia te esperam.

Natal no Coragdo: o més de dezembro sera
de muita celebragdo no evento mais magico de
Ivoti. Isso porque ocorre o Natal no Coragdo nos
dias 01, 02, 03, 08, 09, 10, 15, 16, 17, 22 e 23 de

dezembro, na Praca Concordia.

292 Kerb in Ivoti: e ndo faz muito que 2023
comecou, mas 2024 ja promete iniciar com tudo.
0 292 Kerb in Ivoti esta previsto para os dias 19
a 24 de janeiro, na Praga Concordia. Depois de
uma edicdo histérica, essa serd mais uma opor-
tunidade de celebrar a cultura germanica com
musica, dancga, gastronomia tipica e momentos

em familia. «F

P LN Dias 25 e 26 de margo, =y
Fascoa  o1,02,07,08 e 09 de abril de 2023 o ﬁ
em ‘Jvoti Ivoti - RS fpgls
s . !
Q = L M Evento gratuito! f
A T Lt y e bo» b"‘!
J\-" @i — Hm;! WCDLEE. \ <

=



multl . 6
FAMILIA
Fevereiro/Margo - 2023

Arrivato, chegamos!

m um local cercado de verde, onde sempre sopra uma

brisa gostosa, o aconchego domina. Apds uma curta es-

tradinha rural vocé chega em um espaco pensado para
o turismo de experiéncia. Arrivato, chegamos! O nome es-
colhido mostra a alegria em receber, em estar presente, em
agregar e compartilhar.

A endloga Caren Bell6 Muraro, idealizadora do espaco,
recebe os clientes mostrando a expertise da familia desde
1967: produzir bons vinhos. Ja tradicional e conhecida na
Regido Metropolitana e em ambito nacional, a marca Casa
Muraro langou seu varejo em 2022, na retomada das confra-
ternizagdes e comemoragdes.

O desejo da anfitria, ao criar o Arrivato Vinhos e Espuman-
tes, foi trazer os clientes para perto, mostrar produtos novos
e diferentes e criar uma cultura do vinho em uma regido que
ainda ndo oferecia esse tipo de experiéncia. Aos vinhos, es-
pumantes e sucos de uva se agregaram deliciosos petiscos,
pensados para harmonizar com as bebidas. Hoje as pizzas,
brusquetas e tabuas de frios servidas sdo sucesso absoluto e
referéncia de sabor, com uma simplicidade sofisticada.

Arrivato Vinhos e Espumantes é o local perfeito para en-
contrar amigos, comemorar aniversarios, celebrar o amor, es-
tar em familia. Com ambientes que atendem a todas as esta-
¢Oes do ano, sempre havera um cantinho que representa seu
momento de lazer e que vai criar memorias lindas de convivio
em um ambiente charmoso que recebe com carinho. wf

Arrivalo

Rua Treze de Maio, 1313, bairro Colinas Verdes
Estancia Velha | (51) 99183 9668 @

7
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Ciro Ferretto
Sdécio-gerente da JR Imoveis

Ex-vereador e autor do livro “Tribuna Livre”
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Estancia Velha Amiga

om uma localizagdo privilegiada, proxima de

Porto Alegre, junto a Rota Romantica do Rio

Grande do Sul, Estancia Velha nos reserva
uma beleza natural que poucas cidades tém. Mar-
cada pela colonizagdo alema, cujos tracos culturais
estdo presentes na beleza e na hospitalidade do seu
povo, Estancia Velha foi crescendo sem se distan-
ciar das suas origens, transformando-se na acolhe-
dora cidade dos dias atuais.

Na drea central, o Monumento do Curtidor re-
cepciona os visitantes, representando o trabalho
dos profissionais que, com o seu suor, fizeram a ci-
dade, marcando nossa historia. A Praga 12 de Maio
e 0 Caminhédromo sdo pontos de encontro das fa-
milias para a pratica de esportes e momentos de
descontracédo.

J& o interior do municipio reserva muitas sur-
presas: dreas verdes exuberantes capazes de nos
proporcionar momentos de lazer em contato di-
reto com a natureza, esquecendo completamente
a correria do dia a dia. O cantar dos passaros e a
bela vista do p6r do sol sdo apreciados em diversos
pontos da cidade.

Nosso municipio € pequeno em territorio, mas
conta com uma populacdo de coragdo enorme,
pronta para receber a todos.

Estdncia Velha Amiga das belas paisagens

Essas caracteristicas fazem da nossa cidade um
lugar Unico, encantador, que preserva sua historia,
mantendo os ares do interior, mas sempre com os
olhos voltados para o futuro.

Durante mais de 20 anos, a JR IMOVEIS, com
sede no centro da cidade, acompanha o cresci-
mento de Estancia Velha e de seu povo, valorizando
essa terra, participando ativamente da comunidade
e realizando mais que negdcios imobilidrios: nos
REALIZAMOS SONHOS!

Nos colocamos a disposi¢do para juntos encon-
trarmos o seu melhor espago na querida Estancia
Velha Amiga. Conte com a nossa equipe! mF

/ COMPRA

VENDA
LOCACAO

IMOVEIS 2.

3561-1201

Rua Presidente Lucena._344




Terezinha Marina Kuhn Haas
Diretora Presidente da Associagdo Rota
Romantica

Um passeio pela Rota
Romantica pertinho de vocé

Rota Romantica estd recheada de bons pas-

seios. Pertinho de vocé estdo localizadas be-

las paisagens e empreendimentos acolhe-
dores. Os municipios tém trabalhado fortemente
seus roteiros, melhorando as vias de acesso, crian-
do eventos e promovendo seus atrativos junto a
comunidade e Estado afora. A Rota Romantica esta
junto encantando os visitantes do Brasil e exterior.

A zona rural te garante maior contato com a
natureza e com a simplicidade da vida. Imagine as-
sistir ao nascer ou pdr do Sol, saborear produtos
feitos artesanalmente e observar os animais. Andar
por gramados e sentir a brisa. Sdo espagos que pro-
porcionam experiéncias marcantes — seja de carro,
de 6nibus, moto ou bicicleta- em qualquer dia da
semana ou mediante agendamento.

Nestes 27 anos de criagdo a serem comemora-
dos em abril, a Associacdo Rota Romantica integra
roteiros de 14 municipios. De janeiro a janeiro,
voceé vivera momentos que ficardo guardados com
carinho. S3o luga- Francis Limberger
res cuidados por
pessoas que traba-
Iham para garantir
vivéncias especiais.
Aproveite! mf

() rotaromantica.rs
@rotaromantica
I3 Rota Romantica

(54) 3281.4455

contato@rotaromantica.com.br

Av. 15 de Novembro, 100
Nova Petrépolis | RS

RoTA ¥
ROMANTICA

DEIXE-SE LEVAR PELD CORAGAD

RID GRANDE DO SUL - BRASIL
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Marlise Bencke Eich
Gerente-comercial da
Confé Padaria e Confeitaria

Que tal um passeio
em familia na padaria?

entar na padaria, tomar um café e saborear

um doce ou salgado é algo tdo simples, mas

tdo bom... Todo dia vocé vai na padaria e leva
para casa pades, as vezes algo mais, como frios e um
agrado para a pessoa amada?

Que tal fazer um programa numa manha de
sabado ou na tarde de domingo? Leva tua familia,
teus pais ou vai com teus amigos até a padaria. Es-
colhe algo bem gostoso e coloca a conversa em dia.
De preferéncia, leve algumas das delicias para cur-
tir essa boa convivéncia em casa. Seria uma rosca,
uma torta, um pdo de queijo e uma cuca?

A padaria também é um lugar muito acolhedor
e que, com certeza, vai garantir memorias lindas. ¢




Satoshi Suzuki
Engenheiro Agronomo

Vereador em Ivoti
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Diretor da Alface Pizza Gourmet e da S. Suzuki Viveiro de Mudas

Coisas mais simples

urtir a zona rural. Viver experiéncias cam-
pestres permite ao ser humano ter contato

com a natureza e alcancar o equilibrio das
energias vitais. Por milhares de anos, os habitan-
tes deste planeta vivenciaram as experiéncias do
Fogo, da Terra, do Ar e da Agua, fazendo com que
a nossa genética tenha sido aprimorada para con-
viver em perfeita harmonia com esses elementos
fundamentais da natureza. Assim, penso que, por
esse motivo, muitos gostam do barulho do fogo
na churrasqueira ou no fogdo a lenha, apreciam
andar descalcos na areia da praia, amam sentir a
brisa do vento no rosto, e adoram escutar a melo-
dia da dgua numa cachoeira ou nas ondas do mar.
No meio rural. Crescer num ambiente mais
simples do campo ndo me permitiu ter as como-
didades oferecidas pelos centros urbanos, mas
possibilitou conhecer os ciclos da natureza e sentir
a mudanga das estagles, proporcionou experimen-
tar as frutas nutritivas colhidas no pé e as saladas
frescas da horta, e facilitou encontrar a inspiragao
para uma jornada em sintonia com os desejos da

alma. Deste modo, compreender o ciclo do nasci-

A Super Recheada!

mento, do crescimento, da fecundacdo da flor, do
amadurecimento, e finalmente da colheita, foram
descobertas importantes que me ensinaram a ter
paciéncia com tudo no dia a dia, tornando mais
leve a existéncia. Percebo que cultivar a terra, per-
mitir que a vida aconteca e produzir alimentos sdo
atividades que resultam em um misterioso bem-es-
tar e felicidade que todos deveriam experimentar.

Mais saudavel. Ter maior contato com a natu-
reza talvez ndo esteja no plano de muitos, mas sei
gue todos sentem a necessidade de buscar expe-
riéncias que completam a nossa esséncia. Assim,
ja entendi que consigo alcancar mais resisténcia
do organismo ao degustar alimentos mais nutriti-
VOS, encontro uma conexao comigo mesmo ao es-
cutar o “siléncio” dos bosques, e renovo os sonhos
ao ver as plantas crescerem. Por isso, partir numa
caminhada para apreciar a zona rural € uma 6tima
forma de melhorar a qualidade de vida da nossa
Familia.

Venha, vamos junto nesta aventura, porque
precisamos aprender a renascer todos os dias nas

coisas mais simples. wf

99556 0888
99725 1444
3104 8888
3564 1371
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Patricia Spohr
Produtora do Azeite Terrua, dos pomares

Cuidados para compra
de imoveis rurais

Vicente Fleck Advogado - OAB/RS 73.662

uando pensamos em ter uma chdacara ou Como se faz Azelte de

um sitio, logo pensamos em descansar e

curtir a natureza. Para que o nosso sonho O | H E V m ?

ndo vire um pesadelo, é importante termos al- IVa Xt ra Irge .
guns cuidados.

A primeira diferenca de um imdvel rural para

um imovel urbano é que é provavel que nado

de Cachoeira do Sul

océ ja deve ter se perguntado isso varias ve-
zes. Tudo inicia com os cuidados do Pomar.

pague IPTU, porém poderd paga ITR, que é um Este é um trabalho permanente ja que a oli-
imposto federal. Assim, devemos procurar por veira e seus frutos estdo sujeitos a pragas e doen-
alguma pendéncia nos érgdos federais, ao invés gas, assim como qualquer cultura.

da prefeitura.

Outro ponto muito comum é que o imével ru-
ral pode ndo ter uma matricula exclusiva no Regis-
tro de Iméveis. E comumente chamado de imével

Para a produgdo de um bom azeite extra virgem,
o fruto ndo pode ser machucado na colheita (por
isso a colheita manual). Depois, o fruto deve ser

em condominio, ou seja, existe uma matricula e removido para um local refrigerado (evitando a fer-
diversos proprietarios. mentacado). A extracdo deve ser feita em menos de
Nesses casos, existem algumas regras que 24 horas, a fim de manter o frescor e toda qualida-

devem ser observadas, a mais importante é que
os conddminos, ou seja, os demais proprietarios,
devem constar no contrato de compra e venda
concordando com a venda.

de da azeitona. No Lagar, como chamamos o local
onde o fruto chega, é feita a pesagem e a lavagem.
O processo continua com a azeitona sendo tri-

Isso acontece porque em um imével em con- turada ou centrifugada e transformada numa mas-
dominio os demais proprietarios tém preferéncia sa. Separamos o bagaco, a dgua e o azeite. A maior
de compra. Assim, se eu vender para uma outra parte do azeite encontra-se na polpa e na pele da
pessoa, os demais condéminos tém preferéncia oliva. No caroco também encontramos, porém num

em pagar aquele valor e ficar com o imovel, ao
invés de um estranho.
Outra questdo importante tem a ver com as

percentual muito baixo (3% a 5%). A azeitona é
composta em média por agua (40% a 50%), sélidos

construcdes em um imoével rural, se s3o registra- (25% a 35%) e azeite (20% a 25%).

das na prefeitura ou no Registro de Imdveis. Po- O azeite, extraido e filtrado, segue para tanques
rém, podem ter sido construidas em uma Area de inoxiddveis de nitrogénio, o que garante a atmosfe-
Preservacdo Permanente (APP), o que a tornam ra neutra, mantendo sabor e frescor.

construgdes irregulares e poderdo ser demolidas. Assim é feito o Azeite de Oliva Extra Virgem “de
Esses cuidados sdo fundamentais para que a p . . - -
L P verdade”. Muitos consideram seu liquido tdo im-

compra do imovel rural seja feita de forma regular i lassifi de “fio d
e segura permitindo o merecido descanso da vida portante para a saude que o classificam de "fio de

no campo. wf ouro”. Bora usa-lo nas refeicdes? «f

/-::- ﬁ | &d

—

VICE NTE www.vicentefleck.adv.br

cultivado em

F L E C K (51) 3563.7042 e geiche

AZEITEDEOLIVA &

ADVOCACIA contato@vicentefleck.adv.br Ierrua

Direito Previdencidrio - A
Pensdo e Outros Beneficios. AZEIT]
Direito do Trabalho - Ho

AUCHO produzido em
pomares de Cachoeira do Sul /RS, is

Noturno, , 139, Equi margens da BR290, no KM 265,

Direito Civel
Inventario, Di Alime Agui, o clim

bergo da olivicultura do mundo
Rua Carlos Dillenburg, 175/Sala 302 - B. 25 de Julho/Ivoti )
OAB/RS 73.662

¢ equivalente a0 Mediterrines,

®(51)9 8116.7461 @B azcitesterrua | contdl




Patricia Sessegolo

Psicoterapeuta

Meédica Psiquiatra- Cremers 21458- RQE 14735

mult , 11
AMILIA
Fevereiro/Margo - 2023

Quando procurar ajuda psiquiatrica
e 0 que esperar dessa consulta

uitas duvidas passam pela cabega das

pessoas sobre como seria uma consulta

psiquidtrica. Ela comega com a escolha do
profissional. Essa parte € muito importante. Pesqui-
se, procure saber se ele é realmente um especialis-
ta. Ouga amigos, médicos conhecidos e psicélogos
de sua confianga.

Antes da consulta, relina seus exames mais re-
centes. Sim, o psiquiatra é um médico como qual-
quer outro, e ele precisa saber como estd sua saude
fisica. Converse com seus familiares, procure saber
se ha histérico de doenca mental na familia. De-
pressdo, ansiedade, transtorno bipolar, abuso de
alcool e drogas e déficit de atengdo sdo doencas
hereditdrias.

Faca um resumo de seus sintomas e de suas
duvidas para ndo esquecer tudo que precisa falar.
Traga suas medicac¢Ges e relate seu historico psi-
quiatrico anterior, se tiver.

Durante a consulta, sinta-se a vontade para fa-
lar tudo o que vier a cabeca. Temos um cédigo de
ética que nos impede de comentar o que foi dito. A
excegdo s30 0S Casos em que o paciente esteja se
colocando em risco. O consultério é um ambiente
seguro em que se pode confiar e falar sobre qual-
quer assunto.

Ve

Patricia Sessegolo

PSIQUIATRA & PSICOTERAPEUTA

O psiquiatra se interessa por toda sua histéria
de vida e fard perguntas na avaliacdo. Seu sono,
alimentagdo, seus relacionamentos e ainda como é
seu dia a dia e seu trabalho sdo pertinentes.

No final da consulta, geralmente se fecha o diag-
néstico, mas ha casos mais complexos em que sdo
necessarias mais consultas de avaliacdo.

Se necessario, é prescrito uma medicagdo ou
sugerido encaminhamento para psicoterapia, ou
apenas ajustes no estilo de vida. A medicacéo e a
psicoterapia sdo feitas por um tempo pré-determi-
nado e, se necessario, sera feita uma reavaliagdo.

Vamos falar entdo sobre a motivacdo em pro-
curar auxilio especializado. Algumas situacGes po-
dem te levar a buscar um psiquiatra. Por exemplo,
existem problemas que atrapalham ou impedem
de ter uma vida pessoal ou profissional razoavel?
Frequentemente vocé se pergunta: “por qué estou
assim? O que esta acontecendo comigo?” Ou vocé
esta substituindo suas tarefas por séries da Netflix
ou comida? Ou ainda ndo se lembra de quando foi
sua ultima noite de sono bom ou as pessoas falam
que voceé esta diferente do que era.

Espero que eu tenha esclarecido suas principais
duvidas, e se vocé tiver qualquer outro questionamen-
to, entre em contato comigo, sera um prazer ajudar. wf

onde consulta pelo whats:

Jterra.com.br
oPsiquiatra
O Av. Presidente Lucena, 8331, Sala 41
Centro de Estancia Velha



Marcia Schardosim
Cirurgia-dentista | CRO 12316
Especialista em Radiologia Odontolégica
Especialista em Ortodontia
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A SAUDE COMECA
PELA BOCA (12 parte)

boca é a porta de entrada para uma vida
saudavel. Ndo apenas pelos alimentos que
sdo ingeridos e seus reflexos no organismo,
mas também pela importancia de manter os den-
tes saudaveis. Existem muitas doengas dentarias
que sdo causadas pela ma alimentagdo A manuten-
¢do de uma dieta saudavel, com baixa ingestdo de
acucares e alto consumo de frutas, vegetais e graos
integrais, tem efeito protetor em muitos aspectos
da saude bucal, consequentemente refletindo na
qualidade de vida.
Alguns alimentos e suas fungdes que podemos
citar sdo:

MACA

Por se tratar de uma fruta fibrosa, a maca auxilia
na limpeza dental a cada mordida, estimulando o
fluxo de saliva na boca e participando na neutraliza-
¢do do pH dessa regido. Isso ajuda na prevencao de
doengas da gengiva e evita o surgimento de céaries.

LARANJA

Outra fruta muito popular e que esté acessivel a
grande parte da populagdo. Ela é rica em vitamina
C, substancia responsavel pela produgdo de colage-
no e que favorece a satide da gengiva. A deficiéncia
de vitamina C intensifica o risco de doengas perio-
dontais, uma vez que aumenta a porosidade da bar-

reira gengival. Outros alimentos ricos no nutriente,
como a acerola, também promovem a saude gengi-
val, mas é preciso estar atento ao excesso de acidez
de algumas opgdes, como o limao.

FOLHAS ESCURAS

Folhas escuras, como o espinafre, a couve e o
almeirdo, sdo outros exemplos de bons alimentos
para a saude bucal. O espinafre, por exemplo, é rico
em fibras e ajuda na limpeza natural dos dentes,
aumentando o fluxo de saliva, que neutraliza o pH
da boca.

Como ja destacamos, ao manter o pH neutro,
vocé previne o surgimento de céries e doengas na
gengiva. Algumas folhas escuras contém acido oxa-
lico, substancia que auxilia na absorcdo do calcio,
um nutriente importante para o fortalecimento dos
dentes.

CHIA

E um alimento rico em célcio. A cada 100g da
semente, é possivel ingerir 631mg desse nutrien-
te fundamental para o fortalecimento dos dentes.
Além disso, a chia é rica em 6mega 3 e dmega 6,
por isso, incluir a ingestdo da semente na sua rotina
alimentar é uma 6tima estratégia de cuidado com
a saude. Ela pode ser consumida com frutas, iogur-
tes, saladas e até misturada ao arroz. =F

Convénio
@ 3563.2040 72
(£ 99955.4645 /l
AssisteBem

Dv* Marcia Schardosim

Cirurgia-dentista

A vida & malhor pra quem tem

CRO 12516

QAV. Presidente Lucena, 3315. S. 303, Centro Comercial Ivoti Odramarcia2016@hotmail.com)




Thais Previatti
Nutricionista pediatrica
Especialista em Seletividade Alimentar
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Seletividade Alimentar na Infancia

doro passear com a familia, conhecer novos

lugares, e claro, provar uma boa comida. Ti-

rar um tempo, ver as criangas convivendo
e brincando felizes é tudo de bom! Infelizmente,
para alguns pais, passear e fazer refei¢cGes fora de
casa pode se tornar um programa traumatico, com
choro e discussdes. Fica dificil montar o prato de
uma crianga seletiva, que ndo prova nada diferente.
Vemos um prato palido com arroz, massa pura, ba-
tata frita e as vezes, um salsichdo. Isso € estressante
para ambos, tanto que muitos pais desistem de sair.
Quando isso acontece, acenda um sinal vermelho!

A Seletividade Alimentar ndo é uma fase e ndo
passa sozinha: ela tem uma ou varias causas que
podem ser de origem orgdnica, motor oral, com-
portamental e sensorial. Vdo desde uma constipa-
cdo, refluxo, alergia alimentar e trauma, até uma
disfungdo no processamento sensorial.

As consequéncias da Seletividade Alimentar ndo
tratada sdo devastadoras! Iniciam por caréncias de
nutrientes como proteinas, vitaminas e minerais,
levando ao atraso no desenvolvimento e uso preco-
ce de medicamentos. A falta de nutrientes interfere
no funcionamento do corpo, principalmente do cé-
rebro, o que faz uma bagunca interna e pode causar
muitos sintomas, dentre eles irritabilidade, depres-
sdo, insonia, falta de memdria, dificuldade de con-
centracgdo, déficit de atencdo e hiperatividade. Por
vezes, sdo confundidos com transtornos e distur-
bios neuropsicoldgicos, prejudicando a evolugdo da

crianca na fala, na motricida-
de e no desempenho escolar.
Saiba quando procurar
um profissional especializado
em nutrigdo infantil:
e Se a crianga recusar ou de-
monstrar desinteresse pelos ali-
mentos;

® Ao negar tocar, explorar e
experimentar alimentos ou grupos inteiros como carnes,
frutas ou legumes;

e Ao fugir e ter medo de experimentar novos alimentos;
® Ao preferir comer somente os mesmos alimentos, com
mesma textura, formato, sabor, mesma marca.

® Ao restringir sua alimentagcdo a menos de 30 tipos de
alimentos;

® Ao apresentar nduseas e vomito quando precisam co-
mer algo desconhecido;

e Quando o consumo alimentar esta de baixa qualidade
(excesso de industrializados);

e Quando precisa aumentar o consumo em quantidade
de alimentos e variedade.

Se vocé notar uma ou mais dessas caracteristi-
cas no comportamento alimentar do seu filho, é si-
nal de que ele precisa de terapia alimentar. Quanto
mais cedo iniciar melhor, mais rapido serd possivel
reverter a situagao!

Nas fotos abaixo, trago exemplos de atividades:
Terapia Afunda ou ndo (foto da esquerda) e Terapia
com cortadores de biscoito (imagem da direita). =F

q ‘e
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Thais Previatti

NUTRICIONISTA PEDIATRICA.  SELETIVIDADE ALIMENTAR.




Viva de acordo com
seus valores

Paula Daniela Greff Ferreira
Psicdloga clinica no NAP- CRP 07/35579

0ssos valores sdo nossas crengas e principios, que
N construimos ao longo de nossas vidas. Com tudo de
positivo ou negativo que acontece, vamos construindo
as nossas convicgdes. Quando deixamos de lado nossos
valores para fazer o que esperam de nos, acabamos por
viver uma vida frustrada, e por vezes adoecidos emocio-
nalmente. Nos subjugarmos ao que os outros esperam
nos faz perder de nds mesmos. Essa necessidade de agra-
dar vem das préprias insegurancgas e do medo de sermos
abandonados quando colocamos limites, quando dizemos
ndo. Porém, o ndo colocar limite no outro nos torna reféns
da vontade alheia e nos distancia da prépria identidade.

Busque o autoconhecimento, descubra quem vocé é e
no que acredita, e viva de acordo com isso. Aquilo no qual
acreditamos, define quem somos e a vida que teremos.
Tem pessoas que passam a vida inteira sem se conhecer,
sem entender de fato quem sdo, o que gostam e no que
acreditam, vivem em fungdo dos outros. E acabam por
viver uma vida frustrada. Pois quando ndo sabemos para
onde vamos, qualquer caminho serve, mas o destino pode
estar bem longe de onde queremos chegar. mF

Beneficios da Fisioterapia
para os idosos

Monica Carolina Gongalves Pizzio
Fisioterapeuta no NAP- CREFITO 5- 158.085- F

Fisioterapia atua no processo de envelhecimento,
Aauxiliando na prevencdo de patologias e doengas
como as de cunho neuroldgico, cardiopulmonar, musculo
esquelético (artrose, artrite, hérnia de disco, tendinites,
bursites, fraturas) e outros. Também auxilia nos distdrbios
de equilibrio e quedas. O objetivo é preservar ou restaurar
a sua funcionalidade, autonomia e independéncia. Além
de contribuir para a sua reabilitagdo, conscientizagdo e
promogdo da qualidade de vida. Como ela pode auxiliar:

* Trabalha com a parte motora e respiratoria;

* Aumenta a forga muscular;

* Traz flexibilidade, equilibrio e coordenagdo motora;

* Previne quedas e complicagdes respiratérias e car-
diovasculares;

* Promove independéncia funcional.

Patologias comuns em idosos dificultam as atividades
didrias causadas por posturas viciosas. Entdo, a Fisiote-
rapia trabalha alongamento, fortalecimento da muscula-
tura, postura e articulagBes. Usa técnicas de massagem,
ginastica e equipamentos. Assim, age como analgésico e
anti-inflamatério, diminuindo o uso de medicamentos. mf

Cultivando

samde mfeﬂraf

Entre em contato conosco!

O (51) 99375-3003 @ napvs.com.br
© Av. Cel. Frederico Linck, 1170 NH

Psicologia ¢ Psiquiatria ¢

Fonoaudiologia * Neuropsicopedagogia




Por que conversar é tao dificil?

Giulia Biittenbender Rodrigues
Psicdloga clinica no NAP - CRP 07/38190

os ultimos tempos tenho observado o qudo dificil é
N conseguir conversar com as pessoas, expressar sen-
timentos, medos e vulnerabilidades, como também os
nossos limites e desagrados. As vezes estamos t3o presos
nas amarras das nossas feridas de infancia que ndo perce-
bemos como elas permeiam as nossas formas de nos re-
lacionar e comunicar hoje. A falta de espagos seguros na
infancia, conflitos intensos em casa ou o medo constante
de abandono e a rejeigdo sdo muitas vezes acionados em
situagBes onde a pessoa precisa se posicionar ou expres-
sar sua vulnerabilidade para o outro, porque elas acionam
gatilhos para esses sentimentos que ja vivenciamos em
algum ponto de nossa trajetdria até aqui.

Até que ponto aprendemos a nos comunicar? Estamos
conversando quando precisamos, sentimos e aprende-
mos com 0 outro e com nés mesmos? Por esse motivo,
gosto da frase “o dbvio precisa ser dito para ser com-
preendido”, porque fala exatamente sobre a nossa falta,
o famoso elefante branco no meio da sala que temos em
nossas relagdes: o assunto evitado, a briga ndo resolvida,
a vontade de dizer ndo, entre muitos. Nesta equacgdo, a
fala e a escuta sdo pegas centrais para o desenvolvimento
de relagBes mais saudaveis. mF

Como facilitar o aprendizado da
crianga na escola?

Rejane Friedrich
Psicologa no NAP (CRP- 07/27534) e

Carine Nipper
Psicopedagoga no NAP (CFEP 22003784- COB 2394-25)

O retorno ao ano letivo traz expectativas para as crian-
cas, professores e familia. Temos a certeza de que a
escola é o principal espago de descobertas e desenvolvi-
mento. Por isso, sugerimos programar o dia a dia para que
a crianga entenda que tudo tem seu tempo, das responsa-
bilidades a diversdo, porém, essa rotina ndo deve ser so-
brecarregada. Lembrando que brincadeiras e jogos contri-
buem para o desenvolvimento emocional, social, afetivo,
cognitivo e fisico das criangas.

Importante também é estar aberto ao didlogo. Isso faz
com que se sintam acolhidos nas suas novas descobertas
e até mesmo dificuldades. E lembre-se: antes de cobrar
um desempenho melhor, elogie cada pequena conquista.

Para o estudante, é importante que faga um checklist
das atividades escrevendo em uma planilha ou mural. Vale
intercalar estudo com um lanche ou uma volta no pétio.
Encontre uma forma de estudo que seja produtiva (visual,
auditiva...) e identifique as dificuldades para buscar auxi-
lio e minimiza-las. Busque materiais que complementem
a sua aprendizagem. Durma bem. Responsabilize-se por
sua vida estudantil. wf

[0 +
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A zona rural
é especial

Scheffler e Scheffler - OAB/RS5.776

sociedade atual tem mudado os habi-

tos. Hoje em dia, uma grande parcela da

populagdo quer voltar a residir na zona
rural. Muitas familias ja tinham se desfeito dos
bens e precisam comprar novamente. Sempre
é importante nessas compras pesquisar sobre a
matricula do imovel e sobre os vendedores.

Além das residéncias, muito do que se vé no
interior, sdo os novos negdcios, desde locais para
visitar, curtir o dia, passar o final de semana, até
lugares com venda de produtos coloniais, regio-
nais, caseiros dentre outras especiarias e espe-
cialidades dos lugares ditos rurais.

Passar o final de semana curtindo um lugar
especial, comendo comidas tipicas e descansan-
do é um sonho para muitos e para outros tan-
tos um sonho de investimento. Seja para curtir
a zona rural, seja pra investir em negocios na
zona rural, seja para morar, sempre é importante
pensarmos que faremos parte desta parcela do
planeta que ainda tem a maior parte da natureza
preservada, entdo além de curtir, ou trabalhar
com ou entre a natureza, devemos pensar em
preserva-la também.

Vamos todos cuidar de nossos negocios aten-
tando para os documentos e consultando profis-
sionais da area, seja aproveitando e cuidando do
momento de descanso ou mesmo nos alimen-
tando do que a zona rural tem de melhor. ¢

Ademar Pedro Scheffler
\ OAB 13,692

Li\.ri_a Scheffler

Scheffler & Scheffler

Advogados Associados
Ivoti Porto Alegre
51 3563.3191 51 3228.4955

CI‘EL-]“E\T*R]OS-FA.\"”% 51991249460 519 9987.0224
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Tatiana Graebin

Médica veterinaria, pés-graduada em
Clinica Médica e Cirurgica de Caes e
Gatos- CRMV 7431

Fazer exercicios com
seu pet é fundamental

des e gatos tém uma energia incrivel e que

precisa ser gasta em algum lugar! A falta de

exercicios fisicos pode acarretar danos a sau-
de como obesidade e alteragdes comportamentais
como hiperatividade e agressividade. Engana-se
quem pensa que simplesmente deixar o cdo ou
gato em uma area grande como o quintal de casa
é suficiente para que ele se exercite. Os pets pre-
cisam de companhia e estimulo para realizar estas
atividades. Sem a motivacdo do dono ou de outro
pet, na maioria das vezes, o que acontece é eles
passarem grande parte do dia parados, dormindo
ou simplesmente sem fazer nada.

A realizacdo de atividades fisicas trazem diversos
beneficios. Estimula a salde fisica e mental, benefi-
ciando varias partes do organismo como 0ssos, arti-
culagOes, sistema cardiorrespiratério e digestivo. A
pratica de atividade fisica também estimula a libe-
racdo de endorfinas, que sdo hormdnios popular-
mente relacionados com a felicidade e o bem-estar.

Dedicar esse tempo com seu pet é a melhor
forma de manter o seu peludinho feliz e saudavel.
Também é uma étima oportunidade de fortalecer
a relacdo entre vocés e ainda compartilhar de mo-
mentos agradaveis com ele! «F

~v=>) Bicharada e Cia

Clinica Veterindria e Pet Shop

Especializada nos cuidados da saude e higiene de caes e gatos.

Em novo Venha nos visitar!
Av. Brasil, 901, Loja 3 - Centro - Estancia Velha
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IMPOSTO DE RENDA — A MISSAO

hegamos ao inicio de novo ano e bate a nos-

sa porta o ledo para que prestemos contas

do que aconteceu no ano passado. Sempre
aguardamos a manifestacdo da RFB- Receita Fede-
ral do Brasil para apresentar possiveis mudancas na
forma de prestar contas.

A grande novidade para esse ano é o aumen-
to de prazo para a prestagdo de contas, ficando o
encerramento em 31/05/2023 — data limite para a
entrega da declaragdo de ajuste anual.

Alegacdo da RFB é de que com esse aumento de
prazo, possibilita uma melhor qualidade das infor-
magdes quando o contribuinte utilizar a declaragao
pré-preenchida.

Eu chamei de Declaracdo de Ajuste Anual — que
€ 0 termo técnico para ela — para destacar uma in-
formacgdo que recorrentemente esclarego aos nos-
sos clientes: o imposto de renda no Brasil € mensal,
porém a prestacdo de contas com a RFB é anual.

Estou aproveitando esse espaco para ressaltar
essa importante informacdo pois esta mais recor-
rente encontrar divergéncias, pendéncias e débitos
dos clientes que ndo pagaram o imposto quando

deviam, no correto prazo fiscal.

Isso pode acontecer, basicamente em trés situagdes:

a) Venda de um bem (casa, carro, por exemplo)
com lucro (obedecido os limites de isengdo);

b) Recebimento acumulado de aluguéis de pessoa
fisica, bem como outros rendimentos de pessoa fi-
sica — famoso carné ledo;

¢) Renda varidvel — operacGes realizadas em bolsa
de valores e fundo de investimento imobilidrios,
gue necessitam acompanhamento mensal.

Todas essas trés situagdes, que sdo mais comuns
aos contribuintes, tem o imposto vido no Ultimo dia
do més seguinte da operagdo que gerou aquele im-
posto.

Também destaco os documentos comuns: a)
comprovantes de renda; b) extratos para IR dos
bancos; ¢) documentos de compra e vendas de
bens (carros, veiculos e outros); d) comprovantes
de aluguéis recebidos; e) despesas médicas pagas;
f) despesas escolares pagas.

IMPORTANTE: muitos casos, MEI é obrigado a en-
tregar a declaragdo e pode ter imposto a pagar, sim.

Busque o seu profissional para orienta-lo e o
melhor sempre, e melhor, oriente-se antes de ocor-
rido o fato. wf

€) © acessuscontabilidade @) acessus.com.br

SSUS

CONTABILIDADE

RANSFORMANDO

NUMEROS EM
INFORMAGOES UTEIS
AO GESTOR




Tassiana Rosa
Farmacéutica e Terapeuta Integrativa
Atua na Jornada de Autocura

Vivencie a jornada
Ve

com muita alegria que abrimos uma clinica

de praticas integrativas em Estancia Velha.

Neste espago, reunimos Aromaterapia, Te-
rapia Floral, Reiki, Geoterapia, Fitoenergética,
Fitoterapia, Cromoterapia, Psicoterapia, além da
Constelacdo Familiar e do Reiki, as vivéncias mais
procuradas. A terapia pode ser individual, feita
pelo casal, para a crianca e a terapia empresa-
rial. Para este momento que vocé escolhe para
sua autocura, chamamos de “Vivencie a Jornada”,
procurando promover o autocuidado e o autoco-
nhecimento com a curadoria de terapeutas. Esta
jornada é destinada a todos os “descobridores e
buscadores de uma vida inspirada e leve”, como
todos que estdo na Jornada de Autocura falam.
A clinica também possui um coworking para te-
rapeutas e profissionais de saude voltados para
o autocuidado. No nosso cotidiano, percebemos
que o terapeuta precisa dar conta de tudo, seja do
atendimento, do espaco e da promogao do seu tra-
balho. Assim, a Jornada da Autocura oferece mais
do que o lugar, mas uma proposta de apoio mu-
tuo, com uma estrutura acolhedora e organizada,
secretaria para cuidar da agenda, recepc¢do para
acolher seus pacientes e area para cursos, além de
uma rede de apoio para revenda de produtos tera-
péuticos. Assim, podemos juntos atrair as pessoas
que querem evoluir conectadas com uma proposta
de amor e gratiddo. «f

. SAUDE E
BEM-ESTAR

Atendimento online e p
® 51 99344.7156
[ vivencieajornada
Rua Amor Perfeito, 433
Encosta do Sol - Estancia Velha

»oF e

autocura

Clinica de Sadde Integrativa
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Gillyan Dias Macedo
Orientador Educacional da Secretaria
Municipal de Educagdo e Cultura de
Estancia Velha, na EMEF Selvino Ritter

Orientacao
Educacional em
Estancia Velha

m 2023, as Escolas Municipais de Ensino

Fundamental de Estancia Velha contam com

professores atuantes na func¢do de Orien-
tadores Educacionais, fazendo parte das Equipes
Gestoras com a Diregdo e a Coordenacdo Pedagé-
gica. Este é um importante papel de atuagdo no
que diz respeito a mobilizagdo humanizada den-
tro dos espacos escolares, visto que estamos em
processo de recuperagdo das aprendizagens pds-
-pandemia e muitos, ainda, sdo os desafios que
necessitam de um olhar mais individualizado para
cada estudante.

A Orientagdo Educacional surgiu em nosso pais
em 1940 e passou por diversas ressignificacdes
quanto ao fazer da fungdo ao longo da historia.
Com foco direcionado a aprendizagem e ao bem-
-estar dos estudantes, esta articulacdo se estende
em organizar praticas de educagdo mais inclusiva e
para os direitos humanos, através dos valores ins-
titucionais, boa convivéncia, gestdo democratica e
acoOes voltadas a pesquisa, resultando em melhor

desempenho escolar. F

A prof. Leani Veiga Koppe
apresenta uma
nova versdo sobre
a Revolugdo Farroupilha
na Colénia Alemd
de Sdo Leopoldo.

Com tradugdo para o alemao.
lustragdes de Andréa Schneck.

©5199911.9847
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Seguranca e beleza na
fachada de sua casa

ara vocé que busca valorizar
Po seu imovel, trazer um toque

de elegancia e modernidade,
o guarda corpo de vidro é a melhor
opgdo. Muitas familias tém escolhido
proteger seu patriménio sem interfe-
rir na fachada da casa. Nas imagens a
seguir, apresentamos o guarda corpo
em vidro incolor 8 mm.

O fechamento do patio também
pode contar com as cercas de alumi-
nio, uma opgdo econémica, de facil
limpeza e inoxidavel, além da dura-
bilidade e resisténcia. A maleabilida-

de do aluminio torna o material de
facil manuseio, o que permite criar
diversos modelos de cercas para se
adequar a diferentes tipos de proje-
tos, permitindo que vocé personalize
com muita facilidade sua cerca e ade-
quando as necessidades da sua obra
ou reforma.

Também pode ser feita uma com-
binagdo: vidros temperados no cerca-
mento com um portdo de aluminio. O
que vocé considera ideal? «f

Portas - Janelas - Portées - Corrimées - Box
Cercas - Pergolados - Fechamento de sacadas
1 Produtos de qualidade e durabilidade aliados da beleza e praticidade.

j . Solicite

DRl (® idealesquadriasivoti © (51) 99858.8929

& www.idealesquadriasivoti.com.br orcamento!

[®) idealesquadriasdealuminio B4 idealesquadrias@outlook.com
Q Av. Presidente Lucena, 1250 - B. Sete de Setembro - Ivoti




L\ Tiago Brand
‘ Quiropraxista | ABQ 649

Quiropraxia e
atividade fisica para
aliviar dores na coluna

uem sofre com dores na coluna, tem nossa

clinica de Quiropraxia como aliada. Além

disso, procuramos sugerir outros meios
para minimizar as dores. A atividade fisica é um
amigo necessdrio e algumas modalidades podem
auxiliar na reducdo de suas dores com maiores re-
sultados. Veja qual vocé se identifica mais:

Pilates: reduz dores e o incomodo. Além da for-
¢a, o exercicio trabalha o desenvolvimento do cor-
po, a respiragdo, a postura, e o alongamento total
da drea.

Natagdo: ideal para quem ndo pode realizar ati-
vidades de alto impacto, pois a forga se concentra
nos bracos. A natacdo alonga os musculos e alivia a
pressdo que a dor causa sobre a coluna.

Musculacado: fortalece os musculos. Quando sdo
fortalecidos, o mesmo acontece com a coluna. Des-
ta forma, também garantindo melhora na postura,
o que traz alivio para as dores.

Lembre-se de seguir sempre as recomendagdes
passadas por profissionais.

Neste 2023, quando completamos 11 anos de
clinica, contamos com o profissional Cristofer para
reforgar o time- tendo atuado inclusive 7 anos no
Peru. mF
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Antonio Henrique Herzer
Nogueira

Médico Esp. Ultrassonografia Geral

Fetal Medicine Foundation 66325 CREMERS
20536 | Diretor técnico da Clinica Ultra

Ecografia é aliada da
Saude de todos

ultrassom ou ecografia € um exame de imagem

que vai muito além de acompanhar o desenvolvi-

mento de bebés durante a gestacdo- ele fornece
uma grande ajuda a médicos (e pacientes!) na prevengdo
de diferentes tipos de doengas.

Este € um exame que ndo utiliza radiagdo ionizante.
Por isso pode ser realizado em qualquer pessoa, ndo cau-
sando qualquer dano, mesmo em recém-nascidos, idosos
ou gravidas.

Os exames ultrassonogréficos ajudam a diagnosticar
algumas complicagdes. Pedra na vesicula e nos rins e pla-
cas nas carotidas sdo alguns exemplos.

Veja as suas utilizagdes:

Convencional: examina érgdos do abdome (figado,
rins e Utero), area musculoesquelética (musculos e ten-

ddes), érgdos e estruturas superficiais (tiredide, glandulas
salivares, mamas e testiculos).

Com Doppler: para o estudo de artérias e veias, de-
teccdo de tromboses, estreitamentos, obstrucdes e aneu-
rismas.

Nas veias superficiais: para avaliagdo pré-operatdria
de varizes e diagnostico de tromboflebite.

Na gravidez: para avaliagdo da circulagdo sanguinea da
placenta e do feto. Também para o estudo das alterages
circulatérias dos 6rgdos abdominais e da pelve.

Peca ao seu médico que solicite exames ecograficos de
prevencdo e rotina. mF

Dores na coluna?
Podemos te ajudar!

a

4 =18 SAUDEE
. QUALIDADE
DE VIDA
Cla da Co'una NAO PODEM
Centro de Quiropraxia ESPERAR

ABQ 649 Tiago Brand DC
CEQ  Quiropraxista
®5199119.6226
Av. Brasil, 933 - Centro, Estancia Velha

43/

Ecografia e Especialidades Médicas

‘— ; ' Exceléncia no atendimento,
2 precisdo em diagnésti
J' .é (51) 3170.0171
Alt "{'gt . 1o (51) 98112.4857
a nol ogla
spara owigu (51) 99820.1291

‘ex.ame clinicaultra.com.br

Av Presidente Vargas, 424, sala 2 | Estancia Velha




Soraya Rodrigues de Aragao

Psicossomatica e Psicologia da Satude

Psicdloga, Psicotraumatologista, Expert em Medicina
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No desabrochar da vida, a
contemplacao de um novo tempo

ue venham as flores, seus perfumes e

suas cores.
Nascimentos sdo factiveis, mortes sdo
irremedidveis e renascimentos sdo imprescindiveis.

Nascimento, morte e renascimento sdo um
Unico processo dentro de uma mesma vida. Mor-
remos e renascemos muitas e muitas vezes. O que
era apropriado e atribuido por nés como legitimo,
muitas vezes ndo espelha mais nossas convicgdes
e ndo se alinha no momento com nossas necessi-
dades existenciais. E entdo, precisamos florescer
das cinzas para criar novos direcionamentos, novas
razGes, sentidos e propostas. Em outras palavras,
para criar e apoderar-se de uma nova vida, aquela
que desejamos.

Em nossa fragilidade existencial, atualizagdes
sempre resultam em um certo estranhamento com
relacdo ao que um dia fomos, de nossas antigas
escolhas, atitudes e comportamentos do passado.
Isto porque vida é feita de pequenos paradoxos que

se complementam harmonicamente: construgdo e

desconstrugdo; chegada e partida; comegos e tér-
minos; atividade e contemplagdo, o eterno retorno
de tudo o que existe. O vazio e a completude, o
tudo e o nada, caracteristicos da condi¢cdo humana.
As coisas vao se transformando, e o “destino”
também, pois somos seres infinitos como parte
integrante do universo que é vida em movimento.
Tantas vezes nos surpreendemos com nossa mu-
danca de rota de tudo o que era certeza absoluta.
Portanto, lamentagdes e sentimentos de culpa
por possiveis erros para conosco e com 0s outros
podem surgir destas certezas ultrapassadas. No
entanto, sdo comportamentos contraproducentes

que tem um destino certo: a infelicidade. «F

Livro é
PATRIMONIO.

=

zmult

editora

Todo mundo tem uma
historia para contar

Soraya Rodrigues de Aragao é psicologa, psicotraumatologista, escritorae
palestrante. Realizou seus estudos académicos na Unifor e Universita di
Roma. Equivaléncia do curso de Psicologia na Itdlia resultando em
Mestrado. Especializou-se em Psicotraumatologia pela A.R.P. de Mildo, em
Medicina Psicossomatica e Psicologia da Salde - Universidad San Jorge
(Madri) e Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia.
Autora de 4 livros publicados. Para marcar sua sessdo, acessar o site
www.sorayapsicologa.com ou email: contato @sorayapsicologa.com



Fabio Kruse
Mestre em Matematica Aplicada
Proprietario do Cursdo do Fabdo

CURSAO DO FABAO
30 ANOS!!!

ncrivell Parece que foi ontem! E com grande

alegria que em maio deste ano estaremos co-

memorando os 30 anos do Cursdo do Fabdo!
De um inicio simples com uma sala e 12 cadeiras
universitdrias, para uma estrutura com inumeros
ambientes e professores de todas as disciplinas,
conseguimos ajudar milhares de alunos a atingir
seus objetivos: entrar na universidade, ser aprova-
do em provas de selegdo de escolas técnicas, con-
cursos publicos ou qualquer outro objetivo cujo
pré-requisito seja CONHECIMENTO!

Uma trajetdria de sucesso que nos enche de
orgulho pelas inUmeras conquistas alcangadas e
pela referéncia em ensino que nos tornamos na
regiao!

Em margo iniciamos os primeiros grupos pre-
paratorios para a prova de selecdo de varias esco-
las técnicas, tais como LIBERATO, IFSUL, ETEP, den-
tre outras. Temos grupos presenciais e um grupo
on-line. E um 12 passo para iniciar uma carreira
profissional de sucesso!

CONHECIMENTO! ISTO NINGUEM TE TIRA! wF

CF> CUrSA0 DO FABAO

INSCRIGOES 30 anos de sucesso!!

ABERTAS!!

Curso para prova de selegio da LIBERATO

Inicio: 13/03 (Presencial: Manhi e Tarde) e 21/03 (On-line: Noite)

ENEM e VESTIBULARES: INICIO EM ABRIL

Fones: 3594-5268 | 3781-0630 | 99989.4536 @
Av. Frederico Linck, 1198 | NH | cursaodofabao.com.br
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L\ Eder Gustavo Schuster

Empresario do ramo automotivo

Como esta o consumo
de combustivel e a
poténcia do seu carro?

e teu carro esta gastando muito combustivel e

com pouca poténcia, vale investigar o motivo.

Uma ida a oficina para revisar alguns itens pode
mudar tudo, geralmente é algo de simples solucédo.
Com equipamentos de ponta para diagndsticos de
precisdo e profissionais qualificados, te orientamos
e resolvemos, te ajudando assim a economizar!

Primeiro, verificamos itens que podem estar com
problemas, como os filtros de ar e de combustivel,
além das velas, cabos e bobina. Fazemos o teste
de vazdo de bicos injetores e de pressdo, vazao de
bomba de combustivel e a limpeza de thi ou corpo
de borboletas. Estes itens sujam com o tempo, oca-
sionando num maior consumo.

Esta na lista o teste de sonda que faz a leitura dos
gases do escapamento e 0s sensores de temperatu-
ra que estdo ligados ao sistema de arrefecimento.
Também interferem no consumo e poténcia. Vale
lembrar a necessidade de uma boa limpeza - feita
por profissionais qualificados- para evitar possiveis
dores de cabega.

Vocé j& sabia de todos esses componentes e
cuidados para melhorar o consumo do seu compa-
nheiro de estrada? N&do precisa se preocupar, quem
precisa saber disso somos noés da Schuster. Marque
um horério para tirar duvidas e saber como estéd o
consumo do seu veiculo. wF

AR CONDICIONADO | INJECAO ELETRONICA COM SISTEMA DE SCANNER | MECANICAEM GERAL

REVISAO SE FAZ O

JONADO E MECANICA 47,
oy, ANO TODO!

schustes

Agende seu horario!
Trabalhamos com todas
as marcas e montadoras.

51 3551.0000 mecanica_schuster
@ 51 99107.3000 facebmk.mmechuslsermecanica

Estd sem tempo? Buscamos e levamos com seguranga!

Casemiro de Abreu, 386 | Centro | Estincia Velha
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Caren Kroeff
Licenciada em Artes Visuais, Psicopedagoga,
Especialista em Deficiéncia Visual

Ensino da arte para criancas
com Deficiéncia Visual

expressdo grafica é a primeira forma de es-

crita da crianga. Esse dominio do desenho

simbdlico e figurativo auxilia no processo de
alfabetizacdo e permite uma conexdo entre o mun-
do real e imaginério, onde elas podem retratar vi-
véncias e experiéncias em busca da sua identidade.
A expressdo grafica para criangas com deficiéncia
visual, mesmo as que ndo enxergam nada, também
€ essencial e deve acontecer para que haja a cons-
trugdo simbdlica pré-silabica, pois todos devem ser
alfabetizados, inclusive em Braille.

O ensino para as pessoas com cegueira e baixa
visdo necessita adaptacbes. A Associagdo dos De-
ficientes Visuais — ADEVIS, de Novo Hamburgo, é
uma instituicdo especializada e completara 35 anos
de fundagdo em 25 de junho. Inicialmente, a énfase
de suas agdes era a colocacdo da pessoa cega no
mundo do trabalho. Hoje, estd na prevencdo, na
educacgdo e na qualificacdo da pessoa para a inclu-
sdo social no sentido mais amplo.

Em 2022, executamos o projeto “Ensino da arte
para criancas com Deficiéncia Visual”, financiado
pelo Fundo Social do Sicredi. O projeto oportunizou
oficinas de desenhos e pinturas em tela na sede
da associagdo. As criangas foram atendidas em pe-
quenos grupos e receberam kits de materiais para
praticar as técnicas aprendidas em suas casas no
decorrer da semana. O projeto gerou interesse em
alguns adultos com cegueira, pois a experiéncia es-
colar deles ndo tinha sido com acessibilidade.

No total, foram atendidos 14 pessoas. Cada um
experimentou varios suportes e tintas, tendo como
resultado 42 telas. O projeto foi finalizado com uma

exposi¢ao no Centro de Cultura em Novo Hambur-
go em dezembro de 2022, junto a 12 Noite Cultural

da Adevis. Atualmente, as obras estdo expostas nas
agéncias do Sicredi de Novo Hamburgo. Cada qua-
dro fala por si s6, contando uma histéria de amor
e carinho.

Licenciada em Artes Visuais com pds-graduagdo
em Educacgdo Especial Inclusiva e Psicopedagogia,
atuo na Adevis ha 10 anos como professora, além
de orientar escolas, professores e familiares sobre
as adaptagbes para os ambientes. A associagao
fica na Avenida Pedro Adams Filho, 5114, na Gale-
ria Reichert, e estd pronta para receber seu apoio.
Mais informacdes pelo telefone 3582-8186. wf



Nestor Trein

Professor aposentado, ex-prefeito de
Estancia Velha, pesquisador

Autor do livro “O pai do Voltér”

A bofetada na
Educacao

0is mais uma vez a ja sofrida classe dos pro-

fessores estd para caminhar sobre cacos de

vidro. Ndo fique assustado com a brejeirice
do titulo e no parto desta cronica, ndo é da minha
indole, mas tudo tem limite, até nossa compreen-
sdo.

No interior de Sergipe, um professor parou
nas barras de um tribunal, porque tomou o ce-
lular de um garoto que ouvia musica durante a
aula. A mae exigiu “reparacao de danos morais e
enorme desgaste fisico e emocional do filhinho”.
Felizmente, nosso Judicidrio possui juizes na essén-
cia da palavra e entre tantas, na sua sentenga, o
magistrado escreveu: “...o professor & um individuo
vocacionado a tirar outro das trevas da ignorancia,
dignificando-o como pessoa que pensa e existe”.
E conclui: “Julgar procedente esta demanda, seria
dar uma bofetada na reserva moral e educacional
deste pais, além de implodir a educagao brasileira”

Alguém vai dizer, “ah isto foi 1a no Sergipe”, mas
aqui, numa faculdade de Medicina, houve algo
idéntico, o professor pediu demissdo por pres-
s30, sabem de quem? Da diregdo. Eta Pindorama
“veia”.E de chorar! «f

Lucas, a Vida e Morte
sdo os personagens

de fatos ambientados
em um café no Canada.

s R$25 &
S Estimulante como um café...

™ 51-99969-4025 | zmultieditora.com.br
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Daiana R. Souza

Enfermeira assistencial de Saude Mental
COREN: 703.185 (CAPS EV )

Vice Presidente Lions Club / EV LD2

A presenca do
Lions Club na
comunidade

Lions Club de Estancia Velha uni esforcos

em torno dos maiores desafios mundiais,

entre eles, a Diabetes. Servimos para redu-
zir a prevaléncia da Diabetes e melhorar a qualida-
de de vida daqueles diagnosticados. Outro desafio
mundial é quanto a visdo. Assim, servimos para de-
ter a cegueira evitavel e aprimorar a qualidade de
vida das pessoas que sdo portadoras de deficiéncias
visuais.

A fome é algo que também nos preocupa por
isso, servimos para garantir que todos os membros
da comunidade tenham acesso a alimentos nutriti-
vos. Outro aspecto a qual recebe nosso trabalho diz
respeito ao meio ambiente: servimos para proteger
e restaurar de forma sustentavel o nosso meio para
melhorar o bem-estar das comunidades. E ainda,
leGes e Leos oferecem apoio as necessidades de
criangas e familias afetadas pelo cancer infantil.

Sendo assim, promovemos diversos eventos co-
munitarios em parceria do setor publico e privado
no intuito de angariarmos verbas destinadas as
acoes do bem comum. Nos, leGes, estamos de bra-
¢os abertos a sua espera para unirmos forcas em
prol da nossa comunidade que necessita de ampa-
ro. Também lhe convidamos a se tornar um compa-

nheiro(a) da nossa grande familia Lions EV. F
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As condenacoes trabalhistas
deverao ser inseridas no eSocial

o dia 16 de janeiro entraram em vigor

novas regras do eSocial. Dentre as mu-

dangas, uma delas ird movimentar tanto a
area de Recursos Humanos quanto o setor juridico
das empresas. Estamos falando da obrigatorieda-
de de inclusdo das informagoes referentes as con-
denagBes definitivas nos processos trabalhistas
ajuizados diretamente contra a empresa, como
também daqueles em que houver condenacdo
soliddria e subsididaria como tomadora de servigo
terceirizado, além dos acordos firmados com os
ex-empregadores.

O prazo para que as empresas apresentem
essas informagbes termina no décimo quinto dia
do més subsequente a decisdo definitiva ou ao
acordo homologado. Serdo exigidas informacg&es
sobre o periodo em que o empregado trabalhou
na empresa, entre elas: remuneragdo mensal, pe-
didos do processo, base de calculo do FGTS e da
contribuigdo previdenciaria.

Essa mudanga nada mais é do que um novo

instrumento de fiscalizagdo, pois permitira que

ENCAMINHAMENTO DE
APOSENTADORIA E DEMAIS
BENEFICIOS PREVIDENCIARIOS

;T;

CLAUDIA TREVISAN

(@ €) CLAUDIATREVISAN.ADV

AGCOES FUNDADAS EM
RELAGAO DE CONSUMO

Claudia Trevisan - Advogada | OAB/RS 43.106

a Unido efetue um mapeamento completo dos
pagamentos do Fundo de Garantia do Tempo de
Servico e das contribuicdes previdencidrias de-
correntes de acordos e condenagdes na Justica do
Trabalho.

Vale ressaltar que o cumprimento das obriga-
¢cOes perante o eSocial é obrigatdrio. As empresas
que ndo cumprirem essas determinacgdes sofrerdo
multa administrativa prevista tanto na legislagdo
trabalhista quanto na previdencidria. Portanto,
serd fundamental que os Departamentos Juridico
e Recursos Humanos tenham uma comunicagdo
agil e eficaz para que o prazo seja respeitado, as-
sim como a insercdo de todos os dados necessa-
rios.

A inclusdo do processo trabalhista no eSocial
impacta a rotina do RH e exigird um maior ali-
nhamento corporativo para a transmissdo desses
dados. Por isso, é importante que as empresas
tenham uma boa assessoria juridica para evitar a
transmissdo de informagdes incorretas ou intem-

pestivas. mF

ASSESSORIA
EMPRESARIAL TRABALHISTA
E PREVIDENCIARIA

RESOLUGCOES VOLTADAS
AO DIREITO DE FAMILIA TANTO
JUDICIAIS COMO EXTRAJUDICIAIS

CLAUDIATREVISAN.ADV.ER % 513271-7828 @ 5199979-4224

Q@ AV. PRESIDENTE LUCENA, 4224 . BAIRRO DAS ROSAS . ESTANCIA VELHA
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A nutricionista Thais Previatti tem uma receita
que agrada a todos. Confira:

Bata no liquidificador 5 ovos, 2 bananas, 180ml
de dleo (3/4 de xicara) e 270g de acucar (1 xicara e
1/2). Despeje numa tigela e junte na mistura 300g
de farinha de trigo (2 xicaras e 1/2). Depois, acres-
cente 6g de canela em poé (2 colheres de cha) e 15g
de fermento (1 colher de sopa). Em uma forma un-
tada com dleo e farinha de trigo, coloque metade

da mistura. Corte em fatias 4 bananas e coloque-as

sobre a massa. Apds, coloque o resto da massa so-
bre as fatias. Faca mais uma camada de fatias de
bananas e cubra com agucar e canela em pd. Asse

BA N A N A a 180 graus por cerca de 50 minutos e estd pronto!

Ndéo tem leite e quem tem intolerdncia ao glu-
ten, pode substituir trigo por um mix de farinha
sem gluten. Vocé também pode substituir o agu-
car branco por 200g de mascavo.

Para o lanche ou o café da tarde
#Dicadanutri #BoaConvivéncia

® 51.999614410 Q Rua Marcilio Dias, 15, Lira - EV

Denise Kern
Poupando,

i o ajudar
TROMBA D'AGUA B

FRIENDS FOREVER . : 1| \ 4 : ‘Aprendendo a poupar
AMIGOS PARA SLAPRE = - i - A i

o @

PLANO MUNICIPAL DE
MATA ATLANTICA:
DLSAFIOS [ OPORTUNIDADES PARA.
SUA ELABORACAD E IMPLEMENTACAD
RO MUNICIPYD DE VOTI - RS,

100 anos

OASE

Ascensdo

Todo mundo tem uma histdria para contar.
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Estancia dos Cactos
'_h- ', \(51) 3561.2842 | (51) 99943.5070
- ‘vaw.estanciadoscactos.com,br
i\ @ gstanciadoscactos@g mail.com

~

® 99913.4201 | (51) 3561.6225
@ redvisopticavisual/
@ redvisopticavisualev

REDVIS

Rua Portdo, 282 ;
OPTICA VISUAL

Centro

Esténcia Velha

CASA DE CARNES

#) Premium Casa de Carnes @ premium

Rua Portdio, 945 - Lira | Estincia Velha & (51) 99943-0

Esedn de Edvengie bifentd

Le L

Wais que confianga, acsnchegs!

B (51) 3170.0081 @) (51) 98911.2310
[E) @escola_la_le_lu . [d @escolalalelu

Rua Presidente Lucena, 3378 - Centro - EV

Psicomotricidade Arte A<ws-xsu

Avaliagdo Psicomotora | Assessoria em Estimulacao Precoce®
Estimulagdo Psicomotora - Intervengdo a Tempo | Terapia Psicomotora

* Escolas Infantis - Bergarios e Matemnais

Rua Bolivia, 129 - bairro Cidade Nova - Ivoti

B lilacoelho09 @ lilapsicomotricidarte ®51 99832-0106

DRA. MICHELE KOCH

“LINICA ODONTOLOGICA CRO/15333

3561.5217
Rua Portdo, 1046, Lira, Estancia Velha
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MULHER.

O PODER DE CONCILIAR
TALENTOS, HABILIDADES
E DETERMINACAOQ.

Performance... esta palavra tem muito a ver com a mulher, concorda?
Porque executar as miltiplas tarefas do seu dia a dia exige
desenvolver habilidades, manter o foco, exercitar a criatividade

e superar-se, o que ela faz diariamente. Neste més de margo,
gueremos enaltecer o desempenho, a coragem e a

competéncia da mulher em todas as dreas em que

ela decide performar e inspirar outras pessoas.

W\ H.MARIA

JOIAS CONTEMPORANEAS



