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Parti u!
Pergunti nha que pode parecer boba... Afi nal, 

você conhece a zona rural da sua cidade? En-
tão, se você é como a nossa família que está 

redescobrindo esta área, vamos curti r estes recan-
tos? Pega o carro, a moto ou a bicicleta ou se prefe-
rir, vai caminhando. Junta a família, o parceiro(a) ou 
os amigos e segue em frente. Aproveita para desco-
brir empreendimentos que oportunizam desfrutar 
de experiências que o supermercado ou a telinha 
da TV não oferecem. As sensações são muitas. 

A zona rural se afi rma cada vez mais como um 
lugar necessário e importante para a cidade. É ine-
gável que há incenti vo das prefeituras e que pes-
soas estão identi fi cando oportunidades de negó-
cios, além do que  pessoas estão retornando para 
áreas da família ou buscando diminuir o ritmo ace-
lerado da cidade. Estância Velha e Ivoti  estão com 
inúmeras opções de lugares para passar horas re-
carregando as baterias... 

Esta foto da capa, por exemplo, representa tudo 
o que temos de melhor. E perti nho de todos! A 
Queijaria Nova Alemanha produz queijos, iogurtes 
e natas, mas também oferece o contato com seus 
animais e com sua bela propriedade, aberta para 
o público desde 2016. Assim como este, temos ou-
tros bons exemplos. Chama a atenção a acolhida e 
o sorriso das pessoas que vivem nestes recantos. 
Parti u curti r a zona rural?  

...
Neste 2023, a Revista Multi Família vai enaltecer 

os passeios como ponto de parti da para a boa con-
vivência entre pais, fi lhos, amigos, casais, colegas, 
avós, sobrinhos... E isso pode acontecer quando 
vamos na padaria Confé. Ou quando pedimos uma 
pizza da Alface Gourmet. Pode ser durante a ca-
minhada ou a pedalada para admirar o por do Sol. 
Quando seguimos os plátanos da Rota Românti ca, 
roteiro encantador que oportuniza muitas fotos... 
Lembre-se de visitar e levar seus clientes e amigos 
na Arrivato Vinhos e Espumantes, junto à Avenida 
13 de Maio, estrada recentemente asfaltada em 
quase todo seu trecho até Lindolfo Collor. As praças 
do Centro ou do bairro garantem o chimarrão e o 
brincar com os fi lhos... Afora isso, é claro, a desco-
berta de cascatas para se refrescar... Então... Parti u?

...

Conviver é algo necessário para o ser humano. 
Qual o seu jeito de conviver em harmonia? 

...
Agora te fazemos outro convite: vire a página e 

curta as vivências de nossos colaboradores! 
...
Ah...Para fortalecer laços, aliás, outra ideia é fa-

zer uma sessão de fotos. Pensando em renovar a 
foto para a revista, nós três fomos até o estúdio da 
Cláudia Utzig, em Estância Velha. Adoramos!  ;-)
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Queijos, cabras, passeio... quer 
combinação mais saborosa?

Luana Fröhlich 
Gestora da Marketi ng da Queijaria Nova Alemanha

Passear é uma das experiências 
mais especiais que podemos 
ter com a família, os amigos, o 

amor de nossa vida. Imagina quando 
podemos ter uma vivência com ani-
mais e ter a natureza à nossa volta. 
Guardar na memória e no álbum de 
fotografi a é tudo de bom... 

A Queijaria Nova Alemanha sem-
pre procurou aliar essa vivência para 
dar um gosti nho daquilo que é feito 
na propriedade, que fi ca na Nova 
Vila, em Ivoti . Temos muito orgulho 
de oferecer produtos de qualidade, 
de sabor e que representa todo o 
nosso respeito pela natureza e pelo 
consumidor. Nossas cabras se espa-
lham pelo mundo afora em fotos fei-
tas por milhares de pessoas que nos 
visitam durante a semana e fi nais de 
semana há quase 10 anos.

Falando nelas... Quem conhece 
as cabrinhas da queijaria sabe que 
são carinhosas e curiosas. Podem 
até dar umas mordidinhas, porque 

adoram estar em contato com as 
pessoas. Nossa propriedade tem ou-
tros animais, mas são elas que cha-
mam a atenção, especialmente das 
crianças. 

As cabras e as vacas é que garan-
tem o leite que se transformam em 
nossos queijos – muitos deles com 
diversas premiações – e em nata e 
iogurtes. Até sugerimos combinar 
nossos produtos numa tábua com 
o queijo Boursin de leite de cabra, 
Colonial, Morbier e Sardo, além de 
embuti dos, pães, frutas e bebidas de 
acompanhamento.

E vamos melhorar nossa acolhida: 
te prepara porque em breve vamos 
abrir uma loja feita com muito amor, 
dedicação e suor recriando a técnica 
no esti lo enxaimel, para fazer jus à re-
gião de colonização alemã. 

Ah... não esquece de fazer a de-
gustação dos produtos: você escolhe 
e cortamos na hora! Esse passeio 
tem um sabor especial, não acha?
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Presti gie os eventos de Ivoti !

Do chocolate ao mel, rosca e nata. Das fl ores 
aos livros. Da cachaça ao chopp. Opções 
para todos os gostos vão marcar o calendá-

rio de eventos deste ano em Ivoti . Após um 2022 
de muito sucesso, ainda mais atrações estão sendo 
planejadas em 2023 para a comunidade e turistas. 
Você pode acompanhar todas as novidades nas nos-
sas redes sociais ou no site www.ivoti .rs.gov.br. 

1ª Páscoa em Ivoti : será realizada em três fi nais 
de semana, nos dias 25 e 26 de março, 01, 02, 07, 
08 e 09 de abril, em diferentes pontos da cidade. O 
evento contará com muitas novidades e forte envol-
vimento do comércio local.

16ª Feira do Mel, Rosca e Nata: ocorrerá nos 
dias 19, 20, 21, 26, 27 e 28 de maio, no Núcleo de 
Casas Enxaimel. Consolidada como uma das maio-
res programações de Ivoti , mais uma edição delicio-
sa está sendo organizada para este ano com receitas 
especiais e muitas atrações para toda a família.

2º Festi val da Cachaça: após uma estreia de su-
cesso no ano passado, vem aí a 2ª edição do Festi val 
da Cachaça. O evento está marcado para os dias 04, 
05, 06, 11, 12 e 13 de agosto, no Núcleo de Casas 
Enxaimel. 

40ª Feira do Livro: o maior evento cultural da 
cidade será realizado de 23 a 30 de agosto, na 
Praça Neldo Holler/Burle Marx. A comemoração 
das quatro décadas da Feira do Livro de Ivoti  pro-
mete ati vidades especiais, muito conhecimento 
e diversão.

16ª Feira das Flores: evento que homenageia 
a Cidade das Flores, a feira acontecerá nos dias 
20, 21, 22, 27, 28 e 29 de outubro, no Núcleo de 
Casas Enxaimel. Dezenas de espécies, itens de de-
coração, jardinagem e gastronomia te esperam.

Natal no Coração: o mês de dezembro será 
de muita celebração no evento mais mágico de 
Ivoti . Isso porque ocorre o Natal no Coração nos 
dias 01, 02, 03, 08, 09, 10, 15, 16, 17, 22 e 23 de 
dezembro, na Praça Concórdia.

29º Kerb in Ivoti : e não faz muito que 2023 
começou, mas 2024 já promete iniciar com tudo. 
O 29º Kerb in Ivoti  está previsto para os dias 19 
a 24 de janeiro, na Praça Concórdia. Depois de 
uma edição histórica, essa será mais uma opor-
tunidade de celebrar a cultura germânica com 
música, dança, gastronomia tí pica e momentos 
em família.
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Arrivato, chegamos!
Em um local cercado de verde, onde sempre sopra uma 

brisa gostosa, o aconchego domina. Após uma curta es-
tradinha rural você chega em um espaço pensado para 

o turismo de experiência. Arrivato, chegamos! O nome es-
colhido mostra a alegria em receber, em estar presente, em 
agregar e comparti lhar.

A enóloga Caren Belló Muraro, idealizadora do espaço, 
recebe os clientes mostrando a experti se da família desde 
1967: produzir bons vinhos. Já tradicional e conhecida na 
Região Metropolitana e em âmbito nacional, a marca Casa 
Muraro lançou seu varejo em 2022, na retomada das confra-
ternizações e comemorações.  

O desejo da anfi triã, ao criar o Arrivato Vinhos e Espuman-
tes, foi trazer os clientes para perto, mostrar produtos novos 
e diferentes e criar uma cultura do vinho em uma região que 
ainda não oferecia esse ti po de experiência. Aos vinhos, es-
pumantes e sucos de uva se agregaram deliciosos peti scos, 
pensados para harmonizar com as bebidas. Hoje as pizzas, 
brusquetas e tábuas de frios servidas são sucesso absoluto e 
referência de sabor, com uma simplicidade sofi sti cada. 

Arrivato Vinhos e Espumantes é o local perfeito para en-
contrar amigos, comemorar aniversários, celebrar o amor, es-
tar em família. Com ambientes que atendem a todas as esta-
ções do ano, sempre haverá um canti nho que representa seu 
momento de lazer e que vai criar memórias lindas de convívio 
em um ambiente charmoso que recebe com carinho.
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Estância Velha Amiga

Ciro Ferrett o
Sócio-gerente da JR Imóveis
Ex-vereador e autor do livro “Tribuna Livre”

Com uma localização privilegiada, próxima de 
Porto Alegre, junto à Rota Românti ca do Rio 
Grande do Sul, Estância Velha nos reserva 

uma beleza natural que poucas cidades têm. Mar-
cada pela colonização alemã, cujos traços culturais 
estão presentes na beleza e na hospitalidade do seu 
povo, Estância Velha foi crescendo sem se distan-
ciar das suas origens, transformando-se na acolhe-
dora cidade dos dias atuais. 

Na área central, o Monumento do Curti dor re-
cepciona os visitantes, representando o trabalho 
dos profi ssionais que, com o seu suor, fi zeram a ci-
dade, marcando nossa história. A Praça 1º de Maio 
e o Caminhódromo são pontos de encontro das fa-
mílias para a práti ca de esportes e momentos de 
descontração. 

Já o interior do município reserva muitas sur-
presas: áreas verdes exuberantes capazes de nos 
proporcionar momentos de lazer em contato di-
reto com a natureza, esquecendo completamente 
a correria do dia a dia. O cantar dos pássaros e a 
bela vista do pôr do sol são apreciados em diversos 
pontos da cidade. 

Nosso município é pequeno em território, mas 
conta com uma população de coração enorme, 
pronta para receber a todos.

Essas característi cas fazem da nossa cidade um 
lugar único, encantador, que preserva sua história, 
mantendo os ares do interior, mas sempre com os 
olhos voltados para o futuro.

Durante mais de 20 anos, a JR IMÓVEIS, com 
sede no centro da cidade, acompanha o cresci-
mento de Estância Velha e de seu povo, valorizando 
essa terra, parti cipando ati vamente da comunidade 
e realizando mais que negócios imobiliários: nós 
REALIZAMOS SONHOS! 

Nos colocamos à disposição para juntos encon-
trarmos o seu melhor espaço na querida Estância 
Velha Amiga. Conte com a nossa equipe!

Estância Velha Amiga das belas paisagens
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Um passeio pela Rota 
Românti ca perti nho de você

Que tal um passeio 
em família na padaria?

Fevereiro/Março - 2023 | 8

Terezinha Marina Kuhn Haas
Diretora Presidente da Associação Rota 
Românti ca

Marlise Bencke Eich
Gerente-comercial da 
Confé Padaria e Confeitaria

A Rota Românti ca está recheada de bons pas-
seios. Perti nho de você estão localizadas be-
las paisagens e empreendimentos acolhe-

dores. Os municípios têm trabalhado fortemente 
seus roteiros, melhorando as vias de acesso, crian-
do eventos e promovendo seus atrati vos junto à 
comunidade e Estado afora. A Rota Românti ca está 
junto encantando os visitantes do Brasil e exterior. 

A zona rural te garante maior contato com a 
natureza e com a simplicidade da vida. Imagine as-
sisti r ao nascer ou pôr do Sol, saborear produtos 
feitos artesanalmente e observar os animais. Andar 
por gramados e senti r a brisa. São espaços que pro-
porcionam experiências marcantes – seja de carro, 
de ônibus, moto ou bicicleta - em qualquer dia da 
semana ou mediante agendamento. 

Nestes 27 anos de criação a serem comemora-
dos em abril, a Associação Rota Românti ca integra 
roteiros de 14 municípios. De janeiro a janeiro, 
você viverá momentos que fi carão guardados com 
carinho. São luga-
res cuidados por 
pessoas que traba-
lham para garanti r 
vivências especiais. 
Aproveite!

Sentar na padaria, tomar um café e saborear 
um doce ou salgado é algo tão simples, mas 
tão bom... Todo dia você vai na padaria e leva 

para casa pães, às vezes algo mais, como frios e um 
agrado para a pessoa amada? 

Que tal fazer um programa numa manhã de 
sábado ou na tarde de domingo? Leva tua família, 
teus pais ou vai com teus amigos até a padaria. Es-
colhe algo bem gostoso e coloca a conversa em dia. 
De preferência, leve algumas das delícias para cur-
ti r essa boa convivência em casa. Seria uma rosca, 
uma torta, um pão de queijo e uma cuca? 

A padaria também é um lugar muito acolhedor 
e que, com certeza, vai garanti r memórias lindas.

Francis Limberger
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Coisas mais simples

Satoshi Suzuki 
Engenheiro Agrônomo
Diretor da Alface Pizza Gourmet e da S. Suzuki Viveiro de Mudas
Vereador em Ivoti 

Curti r a zona rural. Viver experiências cam-

pestres permite ao ser humano ter contato 

com a natureza e alcançar o equilíbrio das 

energias vitais. Por milhares de anos, os habitan-

tes deste planeta vivenciaram as experiências do 

Fogo, da Terra, do Ar e da Água, fazendo com que 

a nossa genéti ca tenha sido aprimorada para con-

viver em perfeita harmonia com esses elementos 

fundamentais da natureza. Assim, penso que, por 

esse moti vo, muitos gostam do barulho do fogo 

na churrasqueira ou no fogão a lenha, apreciam 

andar descalços na areia da praia, amam senti r a 

brisa do vento no rosto, e adoram escutar a melo-

dia da água numa cachoeira ou nas ondas do mar. 

No meio rural. Crescer num ambiente mais 

simples do campo não me permiti u ter as como-

didades oferecidas pelos centros urbanos, mas 

possibilitou conhecer os ciclos da natureza e senti r 

a mudança das estações, proporcionou experimen-

tar as frutas nutriti vas colhidas no pé e as saladas 

frescas da horta, e facilitou encontrar a inspiração 

para uma jornada em sintonia com os desejos da 

alma. Deste modo, compreender o ciclo do nasci-

mento, do crescimento, da fecundação da fl or, do 

amadurecimento, e fi nalmente da colheita, foram 

descobertas importantes que me ensinaram a ter 

paciência com tudo no dia a dia, tornando mais 

leve a existência. Percebo que culti var a terra, per-

miti r que a vida aconteça e produzir alimentos são 

ati vidades que resultam em um misterioso bem-es-

tar e felicidade que todos deveriam experimentar.

Mais saudável. Ter maior contato com a natu-

reza talvez não esteja no plano de muitos, mas sei 

que todos sentem a necessidade de buscar expe-

riências que completam a nossa essência. Assim, 

já entendi que consigo alcançar mais resistência 

do organismo ao degustar alimentos mais nutriti -

vos, encontro uma conexão comigo mesmo ao es-

cutar o “silêncio” dos bosques, e renovo os sonhos 

ao ver as plantas crescerem. Por isso, parti r numa 

caminhada para apreciar a zona rural é uma óti ma 

forma de melhorar a qualidade de vida da nossa 

Família. 

Venha, vamos junto nesta aventura, porque 

precisamos aprender a renascer todos os dias nas 

coisas mais simples.
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Como se faz Azeite de 
Oliva Extra Virgem?

Patrícia Spohr
Produtora do Azeite Terruà, dos pomares 
de Cachoeira do Sul

Você já deve ter se perguntado isso várias ve-
zes. Tudo inicia com os cuidados do Pomar. 
Este é um trabalho permanente já que a oli-

veira e seus frutos estão sujeitos à pragas e doen-
ças, assim como qualquer cultura. 

Para a produção de um bom azeite extra virgem, 
o fruto não pode ser machucado na colheita (por 
isso a colheita manual). Depois, o fruto deve ser 
removido para um local refrigerado (evitando a fer-
mentação). A extração deve ser feita em menos de 
24 horas, a fi m de manter o frescor e toda qualida-
de da azeitona. No Lagar, como chamamos o local 
onde o fruto chega, é feita a pesagem e a lavagem. 

O processo conti nua com a azeitona sendo tri-
turada ou centrifugada e transformada numa mas-
sa. Separamos o bagaço, a água e o azeite. A maior 
parte do azeite encontra-se na polpa e na pele da 
oliva. No caroço também encontramos, porém num 
percentual muito baixo (3% a 5%). A azeitona é 
composta em média por água (40% a 50%), sólidos 
(25% a 35%) e azeite (20% a 25%).

O azeite, extraído e fi ltrado, segue para tanques 
inoxidáveis de nitrogênio, o que garante a atmosfe-
ra neutra, mantendo sabor e frescor.

Assim é feito o Azeite de Oliva Extra Virgem “de 
verdade”. Muitos consideram seu líquido tão im-
portante para a saúde que o classifi cam de “fi o de 
ouro”. Bora usá-lo nas refeições? 

Cuidados para compra 
de imóveis rurais

Vicente Fleck  Advogado - OAB/RS 73.662

Quando pensamos em ter uma chácara ou 
um síti o, logo pensamos em descansar e 
curti r a natureza. Para que o nosso sonho 

não vire um pesadelo, é importante termos al-
guns cuidados.

A primeira diferença de um imóvel rural para 
um imóvel urbano é que é provável que não 
pague IPTU, porém poderá paga ITR, que é um 
imposto federal. Assim, devemos procurar por 
alguma pendência nos órgãos federais, ao invés 
da prefeitura.

Outro ponto muito comum é que o imóvel ru-
ral pode não ter uma matrícula exclusiva no Regis-
tro de Imóveis. É comumente chamado de imóvel 
em condomínio, ou seja, existe uma matrícula e 
diversos proprietários.

Nesses casos, existem algumas regras que 
devem ser observadas, a mais importante é que 
os condôminos, ou seja, os demais proprietários, 
devem constar no contrato de compra e venda 
concordando com a venda.

Isso acontece porque em um imóvel em con-
domínio os demais proprietários têm preferência 
de compra. Assim, se eu vender para uma outra 
pessoa, os demais condôminos têm preferência 
em pagar aquele valor e fi car com o imóvel, ao 
invés de um estranho.

Outra questão importante tem a ver com as 
construções em um imóvel rural, se são registra-
das na prefeitura ou no Registro de Imóveis. Po-
rém, podem ter sido construídas em uma Área de 
Preservação Permanente (APP), o que a tornam 
construções irregulares e poderão ser demolidas.

Esses cuidados são fundamentais para que a 
compra do imóvel rural seja feita de forma regular 
e segura permiti ndo o merecido descanso da vida 
no campo.
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Quando procurar ajuda psiquiátrica 
e o que esperar dessa consulta

Patrícia Sessegolo
Médica Psiquiatra - Cremers 21458 - RQE 14735  
Psicoterapeuta

Muitas dúvidas passam pela cabeça das 
pessoas sobre como seria uma consulta 
psiquiátrica. Ela começa com a escolha do 

profi ssional. Essa parte é muito importante. Pesqui-
se, procure saber se ele é realmente um especialis-
ta. Ouça amigos, médicos conhecidos e psicólogos 
de sua confi ança.

Antes da consulta, reúna seus exames mais re-
centes. Sim, o psiquiatra é um médico como qual-
quer outro, e ele precisa saber como está sua saúde 
fí sica. Converse com seus familiares, procure saber 
se há histórico de doença mental na família. De-
pressão, ansiedade, transtorno bipolar, abuso de 
álcool e drogas e défi cit de atenção são doenças 
hereditárias.

Faça um resumo de seus sintomas e de suas 
dúvidas para não esquecer tudo que precisa falar. 
Traga suas medicações e relate seu histórico psi-
quiátrico anterior, se ti ver.

Durante a consulta, sinta-se à vontade para fa-
lar tudo o que vier à cabeça. Temos um código de 
éti ca que nos impede de comentar o que foi dito. A 
exceção são os casos em que o paciente esteja se 
colocando em risco. O consultório é um ambiente 
seguro em que se pode confi ar e falar sobre qual-
quer assunto.

O psiquiatra se interessa por toda sua história 
de vida e fará perguntas na avaliação. Seu sono, 
alimentação, seus relacionamentos e ainda como é 
seu dia a dia e seu trabalho são perti nentes.

No fi nal da consulta, geralmente se fecha o diag-
nósti co, mas há casos mais complexos em que são 
necessárias mais consultas de avaliação.

Se necessário, é prescrito uma medicação ou 
sugerido encaminhamento para psicoterapia, ou 
apenas ajustes no esti lo de vida. A medicação e a 
psicoterapia são feitas por um tempo pré-determi-
nado e, se necessário, será feita uma reavaliação.

Vamos falar então sobre a moti vação em pro-
curar auxílio especializado. Algumas situações po-
dem te levar a buscar um psiquiatra. Por exemplo, 
existem problemas que atrapalham ou impedem 
de ter uma vida pessoal ou profi ssional razoável? 
Frequentemente você se pergunta: “por quê estou 
assim? O que está acontecendo comigo?” Ou você 
está substi tuindo suas tarefas por séries da Netf lix 
ou comida? Ou ainda não se lembra de quando foi 
sua últi ma noite de sono bom ou as pessoas falam 
que você está diferente do que era.

Espero que eu tenha esclarecido suas principais 
dúvidas, e se você ti ver qualquer outro questi onamen-
to, entre em contato comigo, será um prazer ajudar.
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Marcia Schardosim
Cirurgiã-denti sta | CRO 12316
Especialista em Radiologia Odontológica 
Especialista em Ortodonti a

A SAÚDE COMEÇA 
PELA BOCA   (1ª parte)

A boca é a porta de entrada para uma vida 
saudável. Não apenas pelos alimentos que 
são ingeridos e seus refl exos no organismo, 

mas também pela importância de manter os den-
tes saudáveis. Existem muitas doenças dentárias 
que são causadas pela má alimentação A manuten-
ção de uma dieta saudável, com baixa ingestão de 
açúcares e alto consumo de frutas, vegetais e grãos 
integrais, tem efeito protetor em muitos aspectos 
da saúde bucal, consequentemente refl eti ndo na 
qualidade de vida.

Alguns alimentos e suas funções que podemos 
citar são:

MAÇÃ 
Por se tratar de uma fruta fi brosa, a maçã auxilia 

na limpeza dental a cada mordida, esti mulando o 
fl uxo de saliva na boca e parti cipando na neutraliza-
ção do pH dessa região. Isso ajuda na prevenção de 
doenças da gengiva e evita o surgimento de cáries. 

LARANJA
Outra fruta muito popular e que está acessível à 

grande parte da população. Ela é rica em vitamina 
C, substância responsável pela produção de coláge-
no e que favorece a saúde da gengiva. A defi ciência 
de vitamina C intensifi ca o risco de doenças perio-
dontais, uma vez que aumenta a porosidade da bar-

reira gengival. Outros alimentos ricos no nutriente, 
como a acerola, também promovem a saúde gengi-
val, mas é preciso estar atento ao excesso de acidez 
de algumas opções, como o limão.

FOLHAS ESCURAS
Folhas escuras, como o espinafre, a couve e o 

almeirão, são outros exemplos de bons alimentos 
para a saúde bucal. O espinafre, por exemplo, é rico 
em fi bras e ajuda na limpeza natural dos dentes, 
aumentando o fl uxo de saliva, que neutraliza o pH 
da boca.

Como já destacamos, ao manter o pH neutro, 
você previne o surgimento de cáries e doenças na 
gengiva. Algumas folhas escuras contêm ácido oxá-
lico, substância que auxilia na absorção do cálcio, 
um nutriente importante para o fortalecimento dos 
dentes.

CHIA
É um alimento rico em cálcio. A cada 100g da 

semente, é possível ingerir 631mg desse nutrien-
te fundamental para o fortalecimento dos dentes. 
Além disso, a chia é rica em ômega 3 e ômega 6, 
por isso, incluir a ingestão da semente na sua roti na 
alimentar é uma óti ma estratégia de cuidado com 
a saúde. Ela pode ser consumida com frutas, iogur-
tes, saladas e até misturada ao arroz.
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Thais Previatti   
Nutricionista pediátrica
Especialista em Seleti vidade Alimentar

Seleti vidade Alimentar na Infância

Adoro passear com a família, conhecer novos 
lugares, e claro, provar uma boa comida. Ti-
rar um tempo, ver as crianças convivendo 

e brincando felizes é tudo de bom! Infelizmente, 
para alguns pais, passear e fazer refeições fora de 
casa pode se tornar um programa traumáti co, com 
choro e discussões. Fica difí cil montar o prato de 
uma criança seleti va, que não prova nada diferente. 
Vemos um prato pálido com arroz, massa pura, ba-
tata frita e às vezes, um salsichão. Isso é estressante 
para ambos, tanto que muitos pais desistem de sair. 
Quando isso acontece, acenda um sinal vermelho! 

A Seleti vidade Alimentar não é uma fase e não 
passa sozinha: ela tem uma ou várias causas que 
podem ser de origem orgânica, motor oral, com-
portamental e sensorial. Vão desde uma consti pa-
ção, refl uxo, alergia alimentar e trauma, até uma 
disfunção no processamento sensorial. 

As consequências da Seleti vidade Alimentar não 
tratada são devastadoras! Iniciam por carências de 
nutrientes como proteínas, vitaminas e minerais, 
levando ao atraso no desenvolvimento e uso preco-
ce de medicamentos. A falta de nutrientes interfere 
no funcionamento do corpo, principalmente do cé-
rebro, o que faz uma bagunça interna e pode causar 
muitos sintomas, dentre eles irritabilidade, depres-
são, insônia, falta de memória, difi culdade de con-
centração, défi cit de atenção e hiperati vidade. Por 
vezes, são confundidos com transtornos e distúr-
bios neuropsicológicos, prejudicando a evolução da 

criança na fala, na motricida-
de e no desempenho escolar. 

Saiba quando procurar 
um profi ssional especializado 
em nutrição infanti l:

● Se a criança recusar ou de-
monstrar desinteresse pelos ali-
mentos;
● Ao negar tocar, explorar e 

experimentar alimentos ou grupos inteiros como carnes, 
frutas ou legumes;
● Ao fugir e ter medo de experimentar novos alimentos;
● Ao preferir comer somente os mesmos alimentos, com 

mesma textura, formato, sabor, mesma marca.
● Ao restringir sua alimentação a menos de 30 ti pos de 

alimentos;
● Ao apresentar náuseas e vômito quando precisam co-

mer algo desconhecido;
● Quando o consumo alimentar está de baixa qualidade 

(excesso de industrializados);
● Quando precisa aumentar o consumo em quanti dade 

de alimentos e variedade.

Se você notar uma ou mais dessas característi -
cas no comportamento alimentar do seu fi lho, é si-
nal de que ele precisa de terapia alimentar. Quanto 
mais cedo iniciar melhor, mais rápido será possível 
reverter a situação!

Nas fotos abaixo, trago exemplos de ati vidades: 
Terapia Afunda ou não (foto da esquerda) e Terapia 
com cortadores de biscoito (imagem da direita).



Viva de acordo com 
seus valores 

Paula Daniela Greff  Ferreira 
Psicóloga clínica no NAP - CRP 07/35579

Benefí cios da Fisioterapia 
para os idosos

Mônica Carolina Gonçalves Pizzio 
Fisioterapeuta no NAP - CREFITO 5 - 158.085 - F

14
Fevereiro/Março - 2023

Nossos valores são nossas crenças e princípios, que 
construímos ao longo de nossas vidas. Com tudo de 

positi vo ou negati vo que acontece, vamos construindo 
as nossas convicções. Quando deixamos de lado nossos 
valores para fazer o que esperam de nós, acabamos por 
viver uma vida frustrada, e por vezes adoecidos emocio-
nalmente. Nos subjugarmos ao que os outros esperam 
nos faz perder de nós mesmos. Essa necessidade de agra-
dar vem das próprias inseguranças e do medo de sermos 
abandonados quando colocamos limites, quando dizemos 
não. Porém, o não colocar limite no outro nos torna reféns 
da vontade alheia e nos distancia da própria identi dade. 

Busque o autoconhecimento, descubra quem você é e 
no que acredita, e viva de acordo com isso. Aquilo no qual 
acreditamos, defi ne quem somos e a vida que teremos. 
Tem pessoas que passam a vida inteira sem se conhecer, 
sem entender de fato quem são, o que gostam e no que 
acreditam, vivem em função dos outros. E acabam por 
viver uma vida frustrada. Pois quando não sabemos para 
onde vamos, qualquer caminho serve, mas o desti no pode 
estar bem longe de onde queremos chegar.

A Fisioterapia atua no processo de envelhecimento, 
auxiliando na prevenção de patologias e doenças 

como as de cunho neurológico, cardiopulmonar, músculo 
esqueléti co (artrose, artrite, hérnia de disco, tendinites, 
bursites, fraturas) e outros. Também auxilia nos distúrbios 
de equilíbrio e quedas. O objeti vo é preservar ou restaurar 
a sua funcionalidade, autonomia e independência. Além 
de contribuir para a sua reabilitação, conscienti zação e 
promoção da qualidade de vida. Como ela pode auxiliar:

* Trabalha com a parte motora e respiratória; 
* Aumenta a força muscular; 
* Traz fl exibilidade, equilíbrio e coordenação motora;
* Previne quedas e complicações respiratórias e car-

diovasculares; 
* Promove independência funcional. 

Patologias comuns em idosos difi cultam as ati vidades 
diárias causadas por posturas viciosas. Então, a Fisiote-
rapia trabalha alongamento, fortalecimento da muscula-
tura, postura e arti culações. Usa técnicas de massagem, 
ginásti ca e equipamentos. Assim, age como analgésico e 
anti -infl amatório, diminuindo o uso de medicamentos. 



Como facilitar o aprendizado da 
criança na escola?

Por que conversar é tão difí cil?

Rejane Friedrich
Psicóloga no NAP (CRP - 07/27534) e

Carine Nipper
Psicopedagoga no NAP (CFEP 22003784 - COB 2394-25)

Giulia Bütt enbender Rodrigues 
Psicóloga clínica no NAP   - CRP 07/38190
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Nos últi mos tempos tenho observado o quão difí cil é 
conseguir conversar com as pessoas, expressar sen-

ti mentos, medos e vulnerabilidades, como também os 
nossos limites e desagrados. Às vezes estamos tão presos 
nas amarras das nossas feridas de infância que não perce-
bemos como elas permeiam as nossas formas de nos re-
lacionar e comunicar hoje. A  falta de espaços seguros na 
infância, confl itos intensos em casa ou o medo constante 
de abandono e a rejeição são muitas vezes acionados em 
situações onde a pessoa precisa se posicionar ou expres-
sar sua vulnerabilidade para o outro, porque elas acionam 
gati lhos para esses senti mentos que já vivenciamos em 
algum ponto de nossa trajetória até aqui.

Até que ponto aprendemos a nos comunicar? Estamos 
conversando quando precisamos, senti mos e aprende-
mos com o outro e com nós mesmos? Por esse moti vo, 
gosto da frase “o óbvio precisa ser dito para ser com-
preendido”, porque fala exatamente sobre a nossa falta, 
o famoso elefante branco no meio da sala que temos em 
nossas relações: o assunto evitado, a briga não resolvida, 
a vontade de dizer não, entre muitos. Nesta equação, a 
fala e a escuta são peças centrais para o desenvolvimento 
de relações mais saudáveis. 

O retorno ao ano leti vo traz expectati vas para as crian-
ças, professores e família. Temos a certeza de que a 

escola é o principal espaço de descobertas e desenvolvi-
mento. Por isso, sugerimos programar o dia a dia para que 
a criança entenda que tudo tem seu tempo, das responsa-
bilidades à diversão, porém, essa roti na não deve ser so-
brecarregada. Lembrando que brincadeiras e jogos contri-
buem para o desenvolvimento emocional, social, afeti vo, 
cogniti vo e fí sico das crianças.

Importante também é estar aberto ao diálogo. Isso faz 
com que se sintam acolhidos nas suas novas descobertas 
e até mesmo difi culdades. E lembre-se: antes de cobrar 
um desempenho melhor, elogie cada pequena conquista.

Para o estudante, é importante que faça um checklist 
das ati vidades escrevendo em uma planilha ou mural. Vale 
intercalar estudo com um lanche ou uma volta no páti o. 
Encontre uma forma de estudo que seja produti va (visual, 
auditi va...) e identi fi que as difi culdades para buscar auxí-
lio e minimizá-las. Busque materiais que complementem 
a sua aprendizagem. Durma bem. Responsabilize-se por 
sua vida estudanti l.
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Fazer exercícios com 
seu pet é fundamental

Tati ana Graebin
Médica veterinária, pós-graduada em 
Clínica Médica e Cirúrgica de Cães e 
Gatos - CRMV 7431
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Cães e gatos têm uma energia incrível e que 
precisa ser gasta em algum lugar! A falta de 
exercícios fí sicos pode acarretar danos à saú-

de como obesidade e alterações comportamentais 
como hiperati vidade e agressividade. Engana-se 
quem pensa que simplesmente deixar o cão ou 
gato em uma área grande como o quintal de casa 
é sufi ciente para que ele se exercite. Os pets pre-
cisam de companhia e estí mulo para realizar estas 
ati vidades. Sem a moti vação do dono ou de outro 
pet, na maioria das vezes, o que acontece é eles 
passarem grande parte do dia parados, dormindo 
ou simplesmente sem fazer nada.

A realização de ati vidades fí sicas trazem diversos 
benefí cios. Esti mula a saúde fí sica e mental, benefi -
ciando várias partes do organismo como ossos, arti -
culações, sistema cardiorrespiratório e digesti vo. A 
práti ca de ati vidade fí sica também esti mula a libe-
ração de endorfi nas, que são hormônios popular-
mente relacionados com a felicidade e o bem-estar.

Dedicar esse tempo com seu pet é a melhor 
forma de manter o seu peludinho feliz e saudável. 
Também é uma óti ma oportunidade de fortalecer 
a relação entre vocês e ainda comparti lhar de mo-
mentos agradáveis com ele!

Scheffl  er e Scheffl  er - OAB/RS5.776

A zona rural 
é especial

A sociedade atual tem mudado os hábi-
tos. Hoje em dia, uma grande parcela da 
população quer voltar a residir na zona 

rural. Muitas famílias já ti nham se desfeito dos 
bens e precisam comprar novamente. Sempre 
é importante nessas compras pesquisar sobre a 
matrícula do imóvel e sobre os vendedores.

Além das residências, muito do que se vê no 
interior, são os novos negócios, desde locais para 
visitar, curti r o dia, passar o fi nal de semana, até 
lugares com venda de produtos coloniais, regio-
nais, caseiros dentre outras especiarias e espe-
cialidades dos lugares ditos rurais.

Passar o fi nal de semana curti ndo um lugar 
especial, comendo comidas tí picas e descansan-
do é um sonho para muitos e para outros tan-
tos um sonho de investi mento. Seja para curti r 
a zona rural, seja pra investi r em negócios na 
zona rural, seja para morar, sempre é importante 
pensarmos que faremos parte desta parcela do 
planeta que ainda tem a maior parte da natureza 
preservada, então além de curti r, ou trabalhar 
com ou entre a natureza, devemos pensar em 
preservá-la também. 

Vamos todos cuidar de nossos negócios aten-
tando para os documentos e consultando profi s-
sionais da área, seja aproveitando e cuidando do 
momento de descanso ou mesmo nos alimen-
tando do que a zona rural tem de melhor.
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IMPOSTO DE RENDA – A MISSÃO

Adauto Miguel Fröhlich
Contador – CRC RS 53.582 CNAI 2.366 CNPC 3669

Diretor comercial da Acessus Contabilidade

Chegamos ao início de novo ano e bate a nos-
sa porta o leão para que prestemos contas 
do que aconteceu no ano passado. Sempre 

aguardamos a manifestação da RFB - Receita Fede-
ral do Brasil para apresentar possíveis mudanças na 
forma de prestar contas.

A grande novidade para esse ano é o aumen-
to de prazo para a prestação de contas, fi cando o 
encerramento em 31/05/2023 – data limite para a 
entrega da declaração de ajuste anual.

Alegação da RFB é de que com esse aumento de 
prazo, possibilita uma melhor qualidade das infor-
mações quando o contribuinte uti lizar a declaração 
pré-preenchida.

Eu chamei de Declaração de Ajuste Anual – que 
é o termo técnico para ela – para destacar uma in-
formação que recorrentemente esclareço aos nos-
sos clientes: o imposto de renda no Brasil é mensal, 
porém a prestação de contas com a RFB é anual.

Estou aproveitando esse espaço para ressaltar 
essa importante informação pois está mais recor-
rente encontrar divergências, pendências e débitos 
dos clientes que não pagaram o imposto quando 
deviam, no correto prazo fi scal. 

Isso pode acontecer, basicamente em três situações:

a) Venda de um bem (casa, carro, por exemplo) 
com lucro (obedecido os limites de isenção);
b) Recebimento acumulado de aluguéis de pessoa 
fí sica, bem como outros rendimentos de pessoa fí -
sica – famoso carnê leão;
c) Renda variável – operações realizadas em bolsa 
de valores e fundo de investi mento imobiliários, 
que necessitam acompanhamento mensal.

Todas essas três situações, que são mais comuns 
aos contribuintes, tem o imposto vido no últi mo dia 
do mês seguinte da operação que gerou aquele im-
posto.

Também destaco os documentos comuns: a) 
comprovantes de renda; b) extratos para IR dos 
bancos; c) documentos de compra e vendas de 
bens (carros, veículos e outros); d) comprovantes 
de aluguéis recebidos; e) despesas médicas pagas; 
f) despesas escolares pagas.

IMPORTANTE: muitos casos, MEI é obrigado a en-
tregar a declaração e pode ter imposto a pagar, sim.

Busque o seu profi ssional para orientá-lo e o 
melhor sempre, e melhor, oriente-se antes de ocor-
rido o fato.
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Vivencie a jornada Orientação 
Educacional em 
Estância Velha
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Tassiana Rosa
Farmacêuti ca e Terapeuta Integrati va
Atua na Jornada de Autocura 

É com muita alegria que abrimos uma clínica 
de práti cas integrati vas em Estância Velha. 
Neste espaço, reunimos Aromaterapia, Te-

rapia Floral, Reiki, Geoterapia, Fitoenergéti ca, 
Fitoterapia, Cromoterapia, Psicoterapia, além da 
Constelação Familiar e do Reiki, as vivências mais 
procuradas. A terapia pode ser individual, feita 
pelo casal, para a criança e a terapia empresa-
rial. Para este momento que você escolhe para 
sua autocura, chamamos de “Vivencie a Jornada”, 
procurando promover o autocuidado e o autoco-
nhecimento com a curadoria de terapeutas. Esta 
jornada é desti nada a todos os “descobridores e 
buscadores de uma vida inspirada e leve”, como 
todos que estão na Jornada de Autocura falam. 
A clínica também possui um coworking para te-
rapeutas e profi ssionais de saúde voltados para 
o autocuidado. No nosso coti diano, percebemos 
que o terapeuta precisa dar conta de tudo, seja do 
atendimento, do espaço e da promoção do seu tra-
balho. Assim, a Jornada da Autocura oferece mais 
do que o lugar, mas uma proposta de apoio mú-
tuo, com uma estrutura acolhedora e organizada, 
secretária para cuidar da agenda, recepção para 
acolher seus pacientes e área para cursos, além de 
uma rede de apoio para revenda de produtos tera-
pêuti cos. Assim, podemos juntos atrair as pessoas 
que querem evoluir conectadas com uma proposta 
de amor e grati dão.

Em 2023, as Escolas Municipais de Ensino 

Fundamental de Estância Velha contam com 

professores atuantes na função de Orien-

tadores Educacionais, fazendo parte das Equipes 

Gestoras com a Direção e a Coordenação Pedagó-

gica. Este é um importante papel de atuação no 

que diz respeito à mobilização humanizada den-

tro dos espaços escolares, visto que estamos em 

processo de recuperação das aprendizagens pós-

-pandemia e muitos, ainda, são os desafi os que 

necessitam de um olhar mais individualizado para 

cada estudante. 

A Orientação Educacional surgiu em nosso país 

em 1940 e passou por diversas ressignifi cações 

quanto ao fazer da função ao longo da história. 

Com foco direcionado à aprendizagem e ao bem-

-estar dos estudantes, esta arti culação se estende 

em organizar práti cas de educação mais inclusiva e 

para os direitos humanos, através dos valores ins-

ti tucionais, boa convivência, gestão democráti ca e 

ações voltadas à pesquisa, resultando em melhor 

desempenho escolar.

Gillyan Dias Macedo 
Orientador Educacional da Secretaria 
Municipal de Educação e Cultura de 
Estância Velha, na EMEF Selvino Ritt er
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Segurança e beleza na 
fachada de sua casa

Alexandro Bender
Diretor da Ideal Esquadrias de Alumínio

Para você que busca valorizar 
o seu imóvel, trazer um toque 
de elegância e modernidade, 

o guarda corpo de vidro é a melhor 
opção. Muitas famílias têm escolhido 
proteger seu patrimônio sem interfe-
rir na fachada da casa. Nas imagens a 
seguir, apresentamos o guarda corpo 
em vidro incolor 8 mm. 

O fechamento do páti o também 
pode contar com as cercas de alumí-
nio, uma opção econômica, de fácil 
limpeza e inoxidável, além da dura-
bilidade e resistência. A maleabilida-
de do alumínio torna o material de 
fácil manuseio, o que permite criar 
diversos modelos de cercas para se 
adequar a diferentes ti pos de proje-
tos, permiti ndo que você personalize 
com muita facilidade sua cerca e ade-
quando as necessidades da sua obra 
ou reforma.

Também pode ser feita uma com-
binação: vidros temperados no cerca-
mento com um portão de alumínio. O 
que você considera ideal?
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Ecografi a é aliada da 
Saúde de todos

Quiropraxia e
ati vidade fí sica para 

aliviar dores na coluna O ultrassom ou ecografi a é um exame de imagem 
que vai muito além de acompanhar o desenvolvi-
mento de bebês durante a gestação - ele fornece 

uma grande ajuda a médicos (e pacientes!) na prevenção 
de diferentes ti pos de doenças.

Este é um exame que não uti liza radiação ionizante. 
Por isso pode ser realizado em qualquer pessoa, não cau-
sando qualquer dano, mesmo em recém-nascidos, idosos 
ou grávidas.

Os exames ultrassonográfi cos ajudam a diagnosti car 
algumas complicações. Pedra na vesícula e nos rins e pla-
cas nas caróti das são alguns exemplos.

Veja as suas uti lizações:
Convencional: examina órgãos do abdome (fí gado, 

rins e útero), área musculoesqueléti ca (músculos e ten-

dões), órgãos e estruturas superfi ciais (ti reóide, glândulas 
salivares, mamas e testí culos).

Com Doppler: para o estudo de artérias e veias, de-
tecção de tromboses, estreitamentos, obstruções e aneu-
rismas.

Nas veias superfi ciais: para avaliação pré-operatória 
de varizes e diagnósti co de trombofl ebite.

Na gravidez: para avaliação da circulação sanguínea da 
placenta e do feto. Também para o estudo das alterações 
circulatórias dos órgãos abdominais e da pelve.

Peça ao seu médico que solicite exames ecográfi cos de 
prevenção e roti na.

Tiago Brand
Quiropraxista | ABQ 649

Antonio Henrique Herzer 
Nogueira
Médico Esp. Ultrassonografi a Geral
Fetal Medicine Foundati on 66325 CREMERS 
20536|Diretor técnico da Clínica Ultra

Quem sofre com dores na coluna, tem nossa 
clínica de Quiropraxia como aliada. Além 
disso, procuramos sugerir outros meios 

para minimizar as dores. A ati vidade fí sica é um 
amigo necessário e algumas modalidades podem 
auxiliar na redução de suas dores com maiores re-
sultados. Veja qual você se identi fi ca mais:

Pilates: reduz dores e o incômodo. Além da for-
ça, o exercício trabalha o desenvolvimento do cor-
po, a respiração, a postura, e o alongamento total 
da área.

Natação: ideal para quem não pode realizar ati -
vidades de alto impacto, pois a força se concentra 
nos braços. A natação alonga os músculos e alivia a 
pressão que a dor causa sobre a coluna.

Musculação: fortalece os músculos. Quando são 
fortalecidos, o mesmo acontece com a coluna. Des-
ta forma, também garanti ndo melhora na postura, 
o que traz alívio para as dores. 

Lembre-se de seguir sempre as recomendações 
passadas por profi ssionais. 

Neste 2023, quando completamos 11 anos de 
clínica, contamos com o profi ssional Cristofer para 
reforçar o ti me - tendo atuado inclusive 7 anos no 
Peru. 
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No desabrochar da vida, a 
contemplação de um novo tempo

Soraya Rodrigues de Aragão
Psicóloga, Psicotraumatologista, Expert em Medicina 
Psicossomáti ca e Psicologia da Saúde

Que venham as fl ores, seus perfumes e 

suas cores.

Nascimentos são factí veis, mortes são 

irremediáveis e renascimentos são imprescindíveis.

Nascimento, morte e renascimento são um 

único processo dentro de uma mesma vida. Mor-

remos e renascemos muitas e muitas vezes. O que 

era apropriado e atribuído por nós como legíti mo, 

muitas vezes não espelha mais nossas convicções 

e não se alinha no momento com nossas necessi-

dades existenciais. E então, precisamos fl orescer 

das cinzas para criar novos direcionamentos, novas 

razões, senti dos e propostas. Em outras palavras, 

para criar e apoderar-se de uma nova vida, aquela 

que desejamos.

Em nossa fragilidade existencial, atualizações 

sempre resultam em um certo estranhamento com 

relação ao que um dia fomos, de nossas anti gas 

escolhas, ati tudes e comportamentos do passado. 

Isto porque vida é feita de pequenos paradoxos que 

se complementam harmonicamente: construção e 

desconstrução; chegada e parti da; começos e tér-

minos; ati vidade e contemplação, o eterno retorno 

de tudo o que existe. O vazio e a completude, o 

tudo e o nada, característi cos da condição humana.

As coisas vão se transformando, e o “desti no” 

também, pois somos seres infi nitos como parte 

integrante do universo que é vida em movimento. 

Tantas vezes nos surpreendemos com nossa mu-

dança de rota de tudo o que era certeza absoluta.

Portanto, lamentações e senti mentos de culpa 

por possíveis erros para conosco e com os outros 

podem surgir destas certezas ultrapassadas. No 

entanto, são comportamentos contraproducentes 

que tem um desti no certo: a infelicidade.
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Eder Gustavo Schuster
Empresário do ramo automoti vo

Como está o consumo 
de combustí vel e a 

potência do seu carro? 
CURSÃO DO FABÃO

30 ANOS!!!

Se teu carro está gastando muito combustí vel e 
com pouca potência, vale investi gar o moti vo. 
Uma ida à ofi cina para revisar alguns itens pode 

mudar tudo, geralmente é algo de simples solução. 
Com equipamentos de ponta para diagnósti cos de 
precisão e profi ssionais qualifi cados, te orientamos 
e resolvemos, te ajudando assim a economizar!

Primeiro, verifi camos itens que podem estar com 
problemas, como os fi ltros de ar e de combustí vel, 
além das velas, cabos e bobina. Fazemos o teste 
de vazão de bicos injetores e de pressão, vazão de 
bomba de combustí vel e a limpeza de tbi ou corpo 
de borboletas. Estes itens sujam com o tempo, oca-
sionando num maior consumo. 

Está na lista o teste de sonda que faz a leitura dos 
gases do escapamento e os sensores de temperatu-
ra que estão ligados ao sistema de arrefecimento. 
Também interferem no consumo e potência. Vale 
lembrar a necessidade de uma boa limpeza - feita 
por profi ssionais qualifi cados - para evitar possíveis 
dores de cabeça.

Você já sabia de todos esses componentes e 
cuidados para melhorar o consumo do seu compa-
nheiro de estrada? Não precisa se preocupar, quem 
precisa saber disso somos nós da Schuster. Marque 
um horário para ti rar dúvidas e saber como está o 
consumo do seu veículo.

Fábio Kruse
Mestre em Matemáti ca Aplicada
Proprietário do Cursão do Fabão

Incrível! Parece que foi ontem! É com grande 

alegria que em maio deste ano estaremos co-

memorando os 30 anos do Cursão do Fabão! 

De um início simples com uma sala e 12 cadeiras 

universitárias, para uma estrutura com inúmeros 

ambientes e professores de todas as disciplinas, 

conseguimos ajudar milhares de alunos a ati ngir 

seus objeti vos: entrar na universidade, ser aprova-

do em provas de seleção de escolas técnicas, con-

cursos públicos ou qualquer outro objeti vo cujo 

pré-requisito seja CONHECIMENTO!

Uma trajetória de sucesso que nos enche de 

orgulho pelas inúmeras conquistas alcançadas e 

pela referência em ensino que nos tornamos na 

região! 

Em março iniciamos os primeiros grupos pre-

paratórios para a prova de seleção de várias esco-

las técnicas, tais como LIBERATO, IFSUL, ETEP, den-

tre outras. Temos grupos presenciais e um grupo 

on-line. É um 1º passo para iniciar uma carreira 

profi ssional de sucesso! 

CONHECIMENTO! ISTO NINGUÉM TE TIRA!
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Ensino da arte para crianças 
com Defi ciência Visual

Caren Kroeff  
Licenciada em Artes Visuais, Psicopedagoga, 
Especialista em Defi ciência Visual

A expressão gráfi ca é a primeira forma de es-
crita da criança. Esse domínio do desenho 
simbólico e fi gurati vo auxilia no processo de 

alfabeti zação e permite uma conexão entre o mun-
do real e imaginário, onde elas podem retratar vi-
vências e experiências em busca da sua identi dade. 
A expressão gráfi ca para crianças com defi ciência 
visual, mesmo as que não enxergam nada, também 
é essencial e deve acontecer para que haja a cons-
trução simbólica pré-silábica, pois todos devem ser 
alfabeti zados, inclusive em Braille. 

O ensino para as pessoas com cegueira e baixa 
visão necessita adaptações. A Associação dos De-
fi cientes Visuais – ADEVIS, de Novo Hamburgo, é 
uma insti tuição especializada e completará 35 anos 
de fundação em 25 de junho. Inicialmente, a ênfase 
de suas ações era a colocação da pessoa cega no 
mundo do trabalho. Hoje, está na prevenção, na 
educação e na qualifi cação da pessoa para a inclu-
são social no senti do mais amplo. 

Em 2022, executamos o projeto “Ensino da arte 
para crianças com Defi ciência Visual”, fi nanciado 
pelo Fundo Social do Sicredi. O projeto oportunizou 
ofi cinas de desenhos e pinturas em tela na sede 
da associação. As crianças foram atendidas em pe-
quenos grupos e receberam kits de materiais para 
prati car as técnicas aprendidas em suas casas no 
decorrer da semana. O projeto gerou interesse em 
alguns adultos com cegueira, pois a experiência es-
colar deles não ti nha sido com acessibilidade. 

No total, foram atendidos 14 pessoas. Cada um 
experimentou vários suportes e ti ntas, tendo como 
resultado 42 telas. O projeto foi fi nalizado com uma 

exposição no Centro de Cultura em Novo Hambur-
go em dezembro de 2022, junto à 1ª Noite Cultural 
da Adevis. Atualmente, as obras estão expostas nas 
agências do Sicredi de Novo Hamburgo. Cada qua-
dro fala por si só, contando uma história de amor 
e carinho.

Licenciada em Artes Visuais com pós-graduação 
em Educação Especial Inclusiva e Psicopedagogia, 
atuo na Adevis há 10 anos como professora, além 
de orientar escolas, professores e familiares sobre 
as adaptações para os ambientes. A associação 
fi ca na Avenida Pedro Adams Filho, 5114, na Gale-
ria Reichert, e está pronta para receber seu apoio. 
Mais informações pelo telefone 3582-8186.
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A presença do 
Lions Club na 
comunidade
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Daiana R. Souza
Enfermeira assistencial de Saúde Mental 
COREN: 703.185 (CAPS EV )
Vice Presidente Lions Club / EV LD2

O Lions Club de Estância Velha uni esforços 

em torno dos maiores desafi os mundiais, 

entre eles, a Diabetes. Servimos para redu-

zir a prevalência da Diabetes e melhorar a qualida-

de de vida daqueles diagnosti cados. Outro desafi o 

mundial é quanto à visão. Assim, servimos para de-

ter a cegueira evitável e aprimorar a qualidade de 

vida das pessoas que são portadoras de defi ciências 

visuais. 

A fome é algo que também nos preocupa por 

isso, servimos para garanti r que todos os membros 

da comunidade tenham acesso à alimentos nutriti -

vos. Outro aspecto a qual recebe nosso trabalho diz 

respeito ao meio ambiente: servimos para proteger 

e restaurar de forma sustentável o nosso meio para 

melhorar o bem-estar das comunidades. E ainda, 

leões e Leos oferecem apoio às necessidades de 

crianças e famílias afetadas pelo câncer infanti l. 

Sendo assim, promovemos diversos eventos co-

munitários em parceria do setor público e privado 

no intuito de  angariarmos verbas desti nadas às 

ações do bem comum. Nós, leões, estamos de bra-

ços abertos à sua espera para unirmos forças em 

prol da nossa comunidade que necessita de ampa-

ro. Também lhe convidamos a se tornar um compa-

nheiro(a) da nossa grande família Lions EV.

A bofetada na 
Educação

Nestor Trein
Professor aposentado, ex-prefeito de 
Estância Velha, pesquisador
Autor do livro “O pai do Voltér”

Pois mais uma vez a já sofrida classe dos pro-
fessores está para caminhar sobre cacos de 
vidro. Não fi que assustado com a brejeirice 

do tí tulo e no parto desta crônica, não é da minha 
índole, mas tudo tem limite, até nossa compreen-
são.

No interior de Sergipe, um professor parou 
nas barras de um tribunal, porque tomou o ce-
lular de um garoto que ouvia música durante a 
aula. A mãe exigiu “reparação de danos morais  e 
enorme desgaste fí sico e emocional do fi lhinho”.
Felizmente, nosso Judiciário possui juízes na essên-
cia da palavra e entre tantas, na sua sentença, o 
magistrado escreveu: “...o professor é um indivíduo 
vocacionado a ti rar outro das trevas da ignorância, 
dignifi cando-o como pessoa que pensa e existe”. 
E conclui: “Julgar procedente esta demanda, seria 
dar uma bofetada na reserva moral e educacional 
deste país, além de implodir a educação brasileira”

Alguém vai dizer, “ah isto foi lá no Sergipe”, mas 
aqui, numa faculdade de Medicina, houve algo 
idênti co, o professor pediu demissão por pres-
são, sabem de quem? Da direção. Êta Pindorama 
“veia”.É de chorar!

--------------------
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As condenações trabalhistas 
deverão ser inseridas no eSocial

Cláudia Trevisan - Advogada | OAB/RS 43.106

No dia 16 de janeiro entraram em vigor 

novas regras do eSocial. Dentre as mu-

danças, uma delas irá movimentar tanto a 

área de Recursos Humanos quanto o setor jurídico 

das empresas. Estamos falando da obrigatorieda-

de de inclusão das informações referentes às con-

denações defi niti vas nos processos trabalhistas 

ajuizados diretamente contra a empresa, como 

também daqueles em que houver condenação 

solidária e subsidiária como tomadora de serviço 

terceirizado, além dos acordos fi rmados com os 

ex-empregadores.

O prazo para que as empresas apresentem 

essas informações termina no décimo quinto dia 

do mês subsequente à decisão defi niti va ou ao 

acordo homologado. Serão exigidas informações 

sobre o período em que o empregado trabalhou 

na empresa, entre elas: remuneração mensal, pe-

didos do processo, base de cálculo do FGTS e da 

contribuição previdenciária. 

Essa mudança nada mais é do que um novo 

instrumento de fi scalização, pois permiti rá que 

a União efetue um mapeamento completo dos 

pagamentos do Fundo de Garanti a do Tempo de 

Serviço e das contribuições previdenciárias de-

correntes de acordos e condenações na Justi ça do 

Trabalho.

Vale ressaltar que o cumprimento das obriga-

ções perante o eSocial é obrigatório. As empresas 

que não cumprirem essas determinações sofrerão 

multa administrati va prevista tanto na legislação 

trabalhista quanto na previdenciária. Portanto, 

será fundamental que os Departamentos Jurídico 

e Recursos Humanos tenham uma comunicação 

ágil e efi caz para que o prazo seja respeitado, as-

sim como a inserção de todos os dados necessá-

rios.

A inclusão do processo trabalhista no eSocial 

impacta a roti na do RH e exigirá um maior ali-

nhamento corporati vo para a transmissão desses 

dados. Por isso, é importante que as empresas 

tenham uma boa assessoria jurídica para evitar a 

transmissão de informações incorretas ou intem-

pesti vas.
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A nutricionista Thaís Previatti   tem uma receita 
que agrada a todos. Confi ra: 

Bata no liquidifi cador 5 ovos, 2 bananas, 180ml 
de óleo (3/4 de xícara) e 270g de açúcar (1 xícara e 
1/2). Despeje numa ti gela e junte na mistura 300g 
de farinha de trigo (2 xícaras e 1/2). Depois, acres-
cente 6g de canela em pó (2 colheres de chá) e 15g 
de fermento (1 colher de sopa).  Em uma forma un-
tada com óleo e farinha de trigo, coloque metade 
da mistura. Corte em fati as 4 bananas e coloque-as 
sobre a massa. Após, coloque o resto da massa so-
bre as fati as. Faça mais uma camada de fati as de 
bananas e cubra com açúcar e canela em pó. Asse 
a 180 graus por cerca de 50 minutos e está pronto!

BOLO DE 
BANANA

Não tem leite e quem tem intolerância ao glú-
ten, pode substi tuir trigo por um mix de farinha 
sem glúten. Você também pode substi tuir o açú-
car branco por 200g de mascavo.  

Para o lanche ou o café da tarde
#Dicadanutri #BoaConvivência
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