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VAZAMENTO EM CONDOMÍNIO: DE 
QUEM É A RESPONSABILIDADE?

Dra. Litiana de Oliveira Trevisan
Advogada no escritório Cláudia Trevisan Advocacia 
OAB/RS 74.782

A cada final de ano, é importante que 
os condôminos estejam atentos a 
quaisquer indícios de infiltração ou 

manchas de umidade, que podem indicar um 
vazamento, notificando imediatamente o sín-
dico. Neste período do ano, muitos imóveis 
permanecem fechados por longos períodos 
em razão das viagens típicas dessa época, o 
que pode dificultar, inclusive, a realização de 
consertos.

Além de transtornos entre vizinhos, há 
inúmeras situações que podem decorrer de 
um processo de vazamento, inclusive danos 
estruturais no prédio, gerando prejuízos para 
todos os condôminos.

Em muitos casos, situações relacionadas a 
vazamentos resultam em disputas judiciais, 
que exigem a realização de perícias para de-
terminar a responsabilidade. Mesmo assim, 

ainda persiste a necessidade de esclarecer 
quem é o responsável pelo conserto dos va-
zamentos em condomínios. Em geral, a res-
ponsabilização é determinada com base na 
localização do cano na rede de água do con-
domínio.

O condomínio é responsável pela manu-
tenção quando o vazamento decorrer de pro-
blema na tubulação vertical, visto que os ca-
nos verticais transportam a água da rua para 
cada unidade condominial, ou seja, consti-
tuem uso comum. 

A rede horizontal, por sua vez, é responsá-
vel pela distribuição dos canos a cada imóvel, 
estabelecendo a ligação da rede geral a cada 
unidade residencial. Nesse contexto, a iden-
tificação da origem do vazamento é funda-
mental, e o condômino é o responsável pelas 
medidas de reparação. 
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PACIENTE COM CÂNCER TEM DIREITO 
À ISENÇÃO DO IMPOSTO DE RENDA

Dra. Cláudia Trevisan
Advogada 
OAB/RS 43.106

A luta contra o câncer é uma batalha que vai 
muito além do enfoque físico e emocional. 
Pacientes deparam-se com obstáculos finan-

ceiros significativos, que abrangem despesas médi-
cas, cirúrgicas e farmacêuticas, bem como a redu-
ção da renda em consequência da incapacidade de 
exercer suas atividades profissionais. Nesse cenário, 
uma questão jurídica relevante emerge: pacientes 
oncológicos possuem direito à isenção do imposto 
de renda?

A resposta para essa pergunta é SIM. Pessoas 
com câncer (neoplasia maligna) têm direito à isen-
ção do Imposto de Renda (IR) sobre os rendimentos 
de aposentadoria, pensão ou reforma. 

É importante ressaltar que a isenção é concedi-
da independentemente do estágio da doença ou do 
tipo de tratamento realizado, ou seja, tal se aplica 
mesmo que a doença já esteja curada, em remissão 
ou assintomática. A legislação em vigor não estabe-
lece a necessidade de comprovação da contempo-
raneidade dos sintomas.

É importante destacar que, para usufruir do be-
nefício em questão, o paciente deve apresentar um 
atestado médico que inclua o diagnóstico da enfer-
midade, o histórico clínico detalhado do paciente, 

bem como a descrição completa de todos os exa-
mes realizados, tratamentos prévios e a evolução da 
doença.

O laudo deve conter o código CID referente à 
doença diagnosticada, garantindo uma identificação 
precisa do quadro clínico do paciente, como também 
a data de início da doença e a indicação do tempo 
de tratamento. Por fim, o laudo médico deve ser 
assinado pelo médico responsável pelo diagnóstico, 
contendo seu número de registro no CRM e o carim-
bo oficial da instituição onde o paciente foi atendido.

Em síntese, o atestado médico constitui-se em 
um documento imprescindível, uma vez que forne-
ce os dados necessários para comprovar a condição 
de saúde do paciente e sua elegibilidade para a 
isenção do imposto de renda. 

Vale lembrar que a isenção se aplica exclusiva-
mente aos valores recebidos a título de aposenta-
doria, pensão ou reforma, não abrangendo outros 
rendimentos (como salários, aluguéis, etc.). 

A isenção do imposto de renda constitui um di-
reito legalmente garantido, visando proporcionar 
alívio financeiro aos pacientes e seus familiares du-
rante o desafiador processo de tratamento oncoló-
gico.
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“A utilidade do 
inútil”

BEBETECA: um 
lugar de interação

Rev. Me. George Carlos 
Felten
Pastor-capelão do Colégio Luterano 
Arthur Konrath (CLAK)

Tatiane Rodrigues 
Einsfeldt
Diretora da Biblioteca Pública Luiz 
Santos, de Estância Velha

Chamou-me a atenção o título deste li-
vro de Nuccio Ordine. Título provocati-
vo, conteúdo mais ainda! Hoje, quando 

algo não oferece retorno imediato ($$), cha-
mamos de inútil. E até aí tudo bem: “inútil” é, 
literalmente, aquilo que não leva a outro lugar, 
pois já é um fim em si mesmo. O problema é 
que temos usado “inútil” como sinônimo de 
“sem valor”, de “ruim”. 

Mas me diga: as melhores partes da vida 
não são... inúteis? Para que serve futebol? E a 
música? Olhar as ondas quebrando na praia? 
Para que serve a arte? Ler um romance? Olhar 
um filme ao lado da pessoa que amamos? Não 
serve para nada! Mas mesmo assim é tão ma-
ravilhoso!

Deus nos fez tanto para coisas “úteis” como 
para “inúteis”. Será que é justo viver apenas 
daquilo que dá algum retorno imediato?

Sinto um imenso orgulho em ver nascer 
a BEBETECA - um lugar pensado, plane-
jado e executado com muito carinho 

para acolher nossos pequenos leitores, suas 
famílias e a comunidade estanciense. Inaugu-
rado em 24 de outubro de 2025, representa 
muito mais do que a consolidação de um novo 
espaço - é a concretização de um sonho cole-
tivo, que acredita no poder transformador da 
leitura desde o início da vida. Ela impulsiona 
o desenvolvimento da leitura e dos estímulos 
sensoriais, auditivos, visuais e emocionais dos 
bebês e das crianças pequenas, em um local 
propício onde pais, cuidadores, educadores e 
crianças se conectam.

Aqui o livro é abraço, é voz que embala, é 
laço que aproxima, é balbucio infantil, é se-
mente de curiosidade, é amor pela palavra, é 
elo entre gerações que se sucedem. Aqui as 
primeiras histórias ganham som, cor e forma 
- onde vínculos entre crianças e adultos se for-
talecem através da interação e da leitura com-
partilhada.

Esta nova responsabilidade é motivo de 
grande alegria para a equipe da BPMP Luiz 
Santos, abrindo as portas para a primeira in-
fância, para a imaginação e para a construção 
de memórias que acompanharão estes bebês 
e crianças ao longo da sua vida. 

@clakluterano
51 3561.2754
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VIAGENS, HOBBY E CONTABILIDADE

Adauto Miguel Fröhlich
Contador – CRC RS 53.582 CNAI 2.366 CNPC 3669

Diretor comercial da Acessus Contabilidade

Aí na leitura do título, me questionarão – 
como tu consegue misturar atividades 
prazerosas com profissionais? 

A verdade é que a Contabilidade é uma ciência 
social e, sim, todas as relações sociais podem ser 
registradas na Contabilidade desde que quantifi-
cadas, qualificadas, categorizadas e monetizadas.

O hobby é a prática de algo que você tem 
como um hábito e que lhe tirará da rotina profis-
sional. Desde hobbies de simples aplicação como 
leitura, jogos individuais, pintura, entre outros, 
temos diversos hobbies que envolvem planeja-
mento, organização e metodologia. Exatamente 
os princípios de desenvolvimento da atividade 
contábil.

Dentre os meus hobbies, viajar é de longe meu 
preferido e quase uma meta de vida. Elaborar 
destino, trajetos, logística, orçamento, compras, 
gastos são partes do processo que, feito com o 
tempo, geram prazer. Com as ferramentas que 
temos disponíveis hoje, escolher o destino, traçar 
o trajeto e verificar o que fazer entre um ponto 
e outro, visualizando já nas imagens disponíveis 

na internet as paisagens que poderão ser visua-
lizadas, os cafés para serem degustados, faz com 
que o planejamento já traga aquele sentimento 
prazeroso do aroma que se experimentará.

E a viagem não sai de graça, e para isso, or-
çamento e planejamento. Traçado o destino e 
identificado as paradas, já se consegue elaborar 
o orçamento e principal, a necessidade de caixa 
para a execução, sem dores de cabeça de cartão 
de crédito estourado ao retorno das férias.

E aqui vai, qualquer semelhança não é mera 
coincidência. Sua empresa tem um objetivo, tem 
as metas, a necessidade de orçamento, estima-
tiva de gastos, necessidade de geração de caixa. 
Tal qual uma viagem, aquela foto no final do per-
curso é o balanço e a última linha da DRE com o 
lucro líquido.

Acho que consegui demonstrar que viagens, 
hobbies e Contabilidade têm tudo a ver. Quer fa-
zer sua empresa navegar por tranquilos mares? 
Fale conosco que podemos te ajudar nesse pla-
nejamento, processo e ação para você ter a sua 
foto mais incrível ao final da jornada, o lucro.
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Organização 
transforma!

Reforma Tributária e 
Planejamento Sucessório: 

a necessidade de 
reavaliação das estratégias 

patrimoniais

Daiana Bley
Especialista em organização 
eficiente e funcional

Daniela Muck 
Advogada – OAB/RS 134.499

A organização dos espaços reflete 
nossa rotina, humor e até a nossa 
qualidade de vida. Sempre tive uma 

verdadeira paixão por organização. Há al-
guns anos, comecei a fazer cursos, estudei 
com dedicação e, depois de colocar o Açaí 
Ivoti, que em 2025 completa 6 anos -, re-
solvi me dedicar a este antigo sonho. 

Como personal organizer, meu objetivo 
é trazer leveza, funcionalidade e praticida-
de para o seu dia a dia. Tudo começa com 
o olhar certo para o espaço. E afirmo: or-
ganização não é sobre ter menos, é sobre 
ter o que faz sentido. Fazer uso de cabides, 
caixas, roupas dobradas, desapegos, luga-
res definidos é importante tanto quanto 
criar uma rotina de organização em casa 
e no trabalho. 

Acompanhe minhas dicas no Instagram. 
Vou adorar estar contigo para ajudar a fluir 
criatividade e leveza. 

A reforma tributária, ao simplificar e 
unificar tributos sobre o consumo 
e alterar regras de tributação sobre 

renda e patrimônio, traz reflexos diretos no 
planejamento sucessório. A expectativa é de 
que a nova tributação sobre heranças, doa-
ções e rendimentos de investimentos impac-
te estratégias de sucessão familiar e estrutu-
ração patrimonial. 

Modelos tradicionais, como holdings e 
doações em vida, poderão perder parte de 
sua eficiência ou demandar reavaliação. 
Diante desse cenário, é essencial que famí-
lias e empresas revisem seus planejamentos 
sucessórios para adequar-se às novas regras 
e evitar aumento da carga tributária e inse-
gurança jurídica.

Organização inteligente 
que transforma espaços e
proporciona tranquilidade e
bem-estar no seu dia a dia

Organização de 
residências e empresas

51 98417-0441   |      dbleypersonalorganizer
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Do ócio à autoria: o encontro com a 
criatividade na aprendizagem

Lilian Flores
Mestra em Diversidade Cultural e Inclusão Social; Psicopedagoga 
Clínica e Institucional; Especialista em Neurocognição e 
Aprendizagem; Pedagoga; Associada Titular da Associação 
Brasileira de Psicopedagogia - Seção-RS; Atua na Clínica RK

CLÍNICA MULTIDISCIPLINAR
Responsável Técnica: Rosalie Isabel Kunst | Reistro: 036121

(51) 98440-3400 rkclinicamultidisciplinar

R. Ruy Barbosa, 362 - Centro - Estância Velha - RS

• Psicologia: Estimulação precoce desde o 
nascimento (0 a 3 anos), além de acompanhamento 
psicológico de crianças, jovens e adultos.

• Psicopedagogia: Avaliação e intervenção nas 
dificuldades de aprendizagem, com abordagem 
fundamentada na Psicanálise, Neurociência e 
Educação Inclusiva.

• Fonoaudiologia: Diagnóstico e tratamento de 
dificuldades e distúrbios da linguagem, bem como 
da comunicação oral e escrita.

O brincar é um espaço privilegiado da 
liberdade criadora, onde criança e 
adulto vivenciam a autenticidade do 

ser. Já dizia Winnicott, “é no brincar, e talvez 
apenas no brincar, que a criança ou o adul-
to fruem sua liberdade de criação” (1975, p. 
79). Essa perspectiva dialoga com o conceito 
de “ócio criativo” (De Masi, 2001), entendido 
como o tempo livre que favorece a imagina-
ção, a reflexão e a produção de novas formas 
de pensamento e expressão. Nesse estado, o 
equilíbrio entre trabalho, estudo, vida social e 
descanso possibilita que a criatividade flores-
ça de modo espontâneo e significativo.

Tanto o brincar quanto o ócio rompem 
com a lógica da produtividade constante, 
valorizando o tempo subjetivo e autoral da 
criação. É nesse encontro do sujeito consigo 
mesmo que se ressignificam experiências e o 
cotidiano se transforma em espaço de inven-
ção e sentido.

A Psicopedagogia, como campo interdisci-
plinar entre Educação e Saúde, contribui para 
que crianças, jovens e adultos potencializem 
seus processos de aprendizagem e criativida-
de, ou superem dificuldades dessa natureza, 
a partir do encontro com a autoria de cada 
sujeito. O “ócio criativo” (De Masi, 2001) 
aproxima-se da “desadaptação criativa” de 
Alicia Fernández (2001), pois ambos reconhe-
cem a criação como fruto de um movimento 
de ruptura com o estabelecido. No ócio cria-
tivo, o sujeito suspende o ritmo produtivista 
e reinventa-se; na desadaptação criativa, a 
inteligência emerge quando o sujeito se desa-
comoda e busca novos significados. Em am-
bos os casos, é no intervalo entre o conhecido 
e o por descobrir que se manifesta a potência 
criadora, tornando aprender e criar proces-
sos inseparáveis da liberdade e da singulari-
dade humana.
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Películas: um item de conforto e segurança 
para o carro, a casa e a empresa

Silvia Mees
Graduada em Pedagogia
Gestora administrativa e comercial da Two Filmes

Sou casada com Alexandre, da Two Filmes, 
e acompanho sua paixão pelo trabalho há 
mais de 12 anos. Em 2024, ingressei no 

time para ele se dedicar na aplicação das pelí-
culas e eu na área administrativa e comercial. 
Me realizo em fazer parte de algo tão especial. 

Nos especializamos na aplicação de pelí-
culas de alto padrão para o setor automotivo, 
residencial e comercial. Aprendi na prática que 
a película oferece beleza, mas principalmente 
conforto térmico, proteção UV e soluções téc-
nicas pois nossos produtos contam com certifi-
cação e reconhecimento internacional. 

No nosso dia a dia, a película também se 
faz presente, na nossa casa e principalmente 
no nosso carro, pois temos um bebê pequeno 
e para o bem- estar dele e proteção dos raios 
nocivos do sol, contamos com uma película 
prática e eficiente. Falando em carro, outra so-
lução para preservar a parte estética, é o PPF 
— película de proteção de pintura automotiva.

Ainda sobre as películas de controle térmi-

co, recomendamos para as vitrines e fachadas 
do comércio nossa empresa, pois assim po-
dem usufruir da exposição sem fazer uso de 
cortinas ou toldos. Evitamos o calor sem escu-
recer o ambiente e o desbotamento e as ações 
do sol em móveis, tecidos e produtos. É um 
item ideal para restaurantes, lojas, escritórios 
e consultórios.

Trago outro exemplo, o caso de um cliente 
que buscava eficiência térmica sem perder luz 
natural e estético. Ele gostou tanto que voltou 
para aplicar o produto na sua casa. As películas 
de controle solar para arquitetura não são um 
detalhe — são um investimento em bem-estar. 
Elas bloqueiam o excesso de calor, reduzem o 
brilho incômodo, protegem móveis e pisos dos 
raios UV e ainda trazem mais privacidade para 
seus ambientes.

Vejo Alexandre cuidando para que o acaba-
mento seja impecável. E procuro repetir isso 
no atendimento. Afinal, cada detalhe importa 
quando o objetivo é a excelência.

Avenida Capivara 1550, 
B. Morada do Sol - Ivoti

PELÍCULAS DE 
CONTROLE SOLAR

somos autorizados das maiores 
fabricantes de películas de alto 
padrão do mundo

CONTAMOS TAMBÉM COM AS MELHORES 
OPÇÕES EM PELÍCULAS PARA PROJETOS 

ARQUITETÔNICOS 

(51)99632-5548         
twofilmes.peliculas 
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Cuidar de pessoas é o 
que nos move

Na Desenvolver, acreditamos que cada his-

tória é única e merece um olhar atento, 

acolhedor e cheio de propósito. Nosso 

espaço nasceu do desejo de oferecer um cuidado 

completo, que integra diferentes áreas da saúde 

e do desenvolvimento humano — sempre com 

afeto, escuta e dedicação.

Com uma equipe multidisciplinar, reunimos 

profissionais que atuam com amor e compro-

misso, acompanhando crianças, adolescentes 

e adultos em suas trajetórias de crescimento, 

aprendizado e superação. Aqui, cada conquista 

é celebrada, cada avanço é valorizado e cada 

pessoa é acolhida como parte da nossa história.

E 2025 chega com uma grande novidade: ago-

ra realizamos avaliação auditiva e avaliação de 

processamento auditivo, ampliando ainda mais 

nossas possibilidades de cuidado e diagnóstico.

Mais do que um centro de terapias, a Desen-

volver é um lugar onde vidas se transformam 

— com empatia, conhecimento e trabalho em 

equipe.

Desenvolver Centro Integrado de Terapias

Cuidar é o nosso jeito de transformar. 

51 99785.8599
@desenvolver_

Rua Gonçalves Dias, 16 - Centro, Ivoti
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Encerrar ciclos

Marcia Schardosim
Cirurgiã-dentista | CRO 12316
Especialista em Radiologia Odontológica 
Especialista em Ortodontia

Encerrar ciclos nunca é tarefa simples, 
mas é justamente neles que reconhece-
mos a importância da caminhada, das 

pessoas que estiveram ao nosso lado e dos 
frutos que nasceram dessa trajetória. Hoje, ao 
concluir este ciclo de parceria com a Revista 
Multifamília, não podemos deixar de expres-
sar nossa gratidão profunda pelo aprendizado, 
pelas conexões criadas e pela oportunidade de 
compartilhar tantas histórias e mensagens que 
chegaram a inúmeras famílias.

A Revista Multifamília sempre se destacou 
por ser mais que um veículo de comunicação: 
é um espaço de acolhimento, de troca de expe-
riências e de valorização da comunidade. Cada 
edição trouxe consigo inspiração, informação 
e afeto, lembrando-nos do quanto é essencial 
cultivar laços e fortalecer vínculos familiares e 
sociais.

Nesse contexto, é impossível não reconhe-
cer o papel essencial da Sandra Hess editora 
da revista. Mais do que uma incentivadora, ela 
foi uma verdadeira guardiã da essência da re-

vista, acreditando desde o início no propósito 
que ela carrega. Sua dedicação, entusiasmo e 
olhar visionário tornaram-se combustíveis que 
mantiveram o projeto vivo e pulsante, fazen-
do com que muitas pessoas encontrassem na 
revista um espaço de reflexão e de pertenci-
mento.

Encerrar este ciclo não significa despedida 
definitiva, mas sim uma pausa que abre espaço 
para novos caminhos, novas ideias e novas for-
mas de continuar impactando positivamente a 
vida das pessoas. Levamos conosco a certeza 
de que cada página escrita foi uma semente 
plantada, e que continuará florescendo no co-
ração de quem leu, se inspirou e se fortaleceu 
através da Multifamília.

Agradecemos imensamente a todos que 
acreditaram nesse trabalho, em especial à 
Sandra, cuja presença foi luz constante nessa 
jornada. Que esse final de ciclo seja, na ver-
dade, o prenúncio de recomeços cheios de 
significado.
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Revista MultiFamília, 10 anos!

Em outubro de 2015, circulava a 
primeira edição da Revista Multifa-
mília. Ao longo destes 10 anos de 

circulação, vivemos diferentes momen-
tos, assim como muitas famílias, escolas, 
entidades, órgãos públicos, empresas, 
comércios e profissionais viveram desa-
fios e conquistas, ajustes e confirmações 
de percursos. São 56 edições publicadas, 

224.000 revistas distribuídas, centenas 
de empresas e colaboradores que com-
partilharam suas histórias, divulgaram 
suas marcas e trouxeram informações 
para você, leitor. E para você, estimado 
leitor, temos tantas palavras para expres-
sar o quanto valorizamos a sua confiança 
e companhia. Vamos resumir em uma só: 
gratidão!
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Grupo Acolher, caminhando 
juntos na superação do luto

Descobrindo o prazer 
de aprender

Carmen Stülpen  
Psicóloga no NAP  - CRP 07/37735

Amanda Rosa da Costa  
Psicopedagoga no NAP - CBO: 2394-25

Você sabe o que dizer em sua 
sessão de psicoterapia?

Invista nas habilidades 
socioemocionais do seu 
filho ainda na infância

Natália Elis Utech Kieckhoefel 
Psicóloga no NAP - CRP 07/41934

Myllena Diessy 
Psicóloga no NAP  - CRP 07/37571
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Aprender vai muito além de decorar: é 
viver descobertas! Na psicopedagogia, 

cada criança é vista como única, respei-
tando seu ritmo e suas emoções. Brincar, 
explorar e se expressar são caminhos que 
tornam o aprendizado leve, significativo e 
prazeroso. Através da escuta, da observa-
ção e da intervenção, ajudamos a criança 
a encontrar o prazer de aprender e os pais 
a compreenderem esse processo com con-
fiança e amor. Conte conosco para trilhar 
esse caminho juntos!

Assim como um corpo de uma criança 
precisa de nutrientes e prática física para 
crescer, o cérebro precisa de experiências 
para moldar as habilidades socioemo-
cionais. O NAP (Núcleo de Atendimento 
Psicológico) em parceria com a psicóloga 
infantojuvenil Myllena Diessy, promovem 
oficinas e Colônias de Férias Terapêuticas 
durante o ano com o intuito de desenvol-
ver habilidades de vida importantes, como 
empatia, resolução de problemas, autocon-
trole emocional, dentre outras. Se você tem 
interesse em receber informações sobre a 
próxima Colônia de Férias Terapêutica que 
irá acontecer em Janeiro de 2026, entre em 
contato.

O luto é um processo individual de adaptação, que ocor-
re em resposta a uma perda significativa na vida. Ele 

pode gerar um conjunto de reações emocionais, cognitivas, 
físicas, comportamentais e sociais. Se você está passando 
por este processo doloroso do luto, saiba que existe um lu-
gar de acolhimento, um espaço seguro no qual você poderá 
vivenciar seu luto com respeito e empatia, onde sua dor 
será ouvida sem julgamentos. 

O luto é um caminho extremamente difícil e ter pessoas 
para caminhar junto pode ajudar a expressar os sentimen-
tos, honrar a memória de quem partiu e aprender a convi-
ver com a ausência. O Grupo Acolher é gratuito e acontece 
no NAP todas as quintas-feiras, das 14h às 15h. 

É comum que venham ao consultório pacientes que 
manifestam não saber o que dizer em suas ses-

sões de psicoterapia de base psicanalítica. Por isso, 
é importante que entendam que quando lhes dize-
mos que tudo pode ser dito, é exatamente isso que 
estamos dizendo. Sentimentos despertados, sonhos, 
desentendimentos, lembranças, até conquistas e 
acontecimentos engraçados ou aparentemente insig-
nificantes… Talvez nem tudo seja material de análise, 
mas, mesmo assim, nos interessamos por tudo o que 
pode ser dito. Apenas com o estabelecimento dessa 
confiança entre paciente e terapeuta que o processo 
pode ter êxito.
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Psicomotricidade x Ensino 
Aprendizagem 

Você sabe agir em 
emergências psicológicas?

Zuleika Janaina Baum
Psicomotricista no NAP Luiz Mateus Pacheco 

Psicólogo no NAP  -  CRP 07/27656
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A psicomotricidade é crucial para a aprendi-

zagem porque promove o desenvolvimento 

global da criança ao integrar os aspectos cogni-

tivos, afetivos e motores. Através de atividades 

lúdicas e corporais, a criança desenvolve habi-

lidades como coordenação motora, equilíbrio, 

lateralidade, ritmo e esquema corporal, que são 

fundamentais para a construção de novos co-

nhecimentos, o aumento da autoconfiança e a 

melhor interação com o ambiente. A psicomotri-

cidade é, portanto, a relação entre pensamento 

e a ação, e envolve, também, as emoções, tendo 

como finalidade de assegurar o desenvolvimento 

funcional e afetivo, oferecendo papel relevante e 

tem como principal objetivo oportunizar e viabi-

lizar estratégias em que as crianças se desenvol-

vam com autonomia, criatividade, iniciativa, des-

pertando potenciais tendo ensino aprendizagem, 

pois é através dela que a criança desenvolve suas 

habilidades, competências e atitudes corporais, 

que vão proporcionar prontidões para diversas 

formas de usos dos movimentos, que permitirão 

a construção de novos conhecimentos.

As enchentes de maio de 2024 ficaram marca-

das em nossa memória. Junto a elas, eventos 

como guerras ou catástrofes ou, em menor es-

cala, violência urbana ou pequenos acidentes do 

cotidiano ameaçam nossa estabilidade psicológica 

– e até mesmo daqueles próximos de nós que é 

exposto à notícia, por meio do envolvimento em-

pático, algo que a Psicologia conhece como trau-

matismo vicário.

O que a ciência aponta é que ignorar não é 

uma boa ideia. Feridas não tratadas podem se de-

senvolver e se tornar doenças graves, então por 

que seria diferente com feridas psíquicas? Um 

trauma ignorado pode significar o desenvolvimen-

to de um transtorno futuro e até mesmo perda de 

produtividade na vida e no trabalho.

É pensando nisso que o NAP vem trabalhando 

com o serviço de primeiros socorros psicológicos, 

tanto no atendimento especializado, como na pre-

paração oferecida para os setores públicos e pri-

vados. Nestes casos, estar preparado pode ser a 

melhor estratégia.
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SONHOS, TALENTOS, HABILIDADES, 
DIVERSIDADE: tudo conectado

Elenara Ibaldo de Vargas 
Música, mentora, produtora de eventos
Diretora da Vibrare Centro de Música e Neurodesenvolvimento
Coordenadora geral da Orquestra Infantojuvenil de Estância Velha

Tem dias (ou noites) que marcam a história 
da gente, não acha? Encontramos vários mo-
mentos que poderiam ser listados como “os 

melhores do ano”. Doze de novembro de 2025 é 
uma destas datas. Uma data que conectou diferen-
tes significados. 

A música me conectou desde pequena. Ela está 
presente na minha família, com os meus filhos, e se 
tornou parte de mim. 

A vida é feita de momentos, de escolhas, de 
ações. E de sonhos. Se cada um levar a sério aquele 
sonho que invade todo o seu ser, vai longe. Eu tive 
um sonho e tenho concretizado ele em ações todos 
os dias. 

O talento pode ser entendido como algo que 
nasce com a pessoa. Aquilo que você faz bem e que 
te faz bem. Melhor ainda quando faz bem para o 
outro. Talento é algo inegociável. Precisa ser desen-
volvido. 

Como professora, mentora, música e gestora, 
sei que o sonho e o talento precisam contar com 
este “item”: habilidade.  Isso é algo que precisamos 
desenvolver. E quando aplicamos com persistência, 
obtemos técnica e maestria, capaz de nos diferen-
ciar de outros. 

Na medida em que vamos nos relacionando com 
o outro, e isso começa na família, depois na escola, 
no trabalho, na igreja, no time ou no grupo, vamos 
percebendo que o ser é único e diverso. Podemos 
ter ideias parecidas, mas somos diferentes. Ou nem 
sempre nos identificamos com o outro, mas pode-
mos respeitar e aprender. Esta diversidade é impor-
tante para o mundo. 

Assim, quero reforçar o quanto estamos conec-
tados, o quanto precisamos uns dos outros para 
darmos significados para o que acontece conosco 
e com o outro. 

Ouso dizer também que a música conecta Es-
tância Velha. A música é passatempo, é terapia, é 
profissão, é emoção, é oportunidade de viver expe-
riências únicas. Eu me expresso através da música. 
E assim como eu, centenas de pessoas são tocadas 
pela música. A exemplo deste movimento que é a 
Orquestra Infantojuvenil de Estância Velha que no 
dia 12 de novembro de 2025 ganhou CNPJ e passa a 
ser reconhecida como parte de um Instituto. 

Nossa orquestra é uma realidade graças a pes-
soas que sonham, têm talentos, desenvolvem habi-
lidades e estão unidas na diversidade. Gratidão por 
dar ouvidos a nossa música, Estância Velha! 
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Uma orquestra em 
minha vida

Raul Artur Kruse
Diretor da Dimel Materiais de Embalagem
Coordenador da Orquestra Infantojuvenil de Estância Velha

Sempre fui um apaixonado pela vida. 
Quando escolho fazer algo, dou meu co-
ração e minha alma. Ouso fazer o melhor.

Quem convive comigo sabe que a Dimel é 
fruto de muita dedicação. Me orgulho do que 
construímos ao longo destes 57 anos. A última 
boa-nova é que conquistamos uma certifica-
ção especial: a Great Place To Work (GPTW), 
algo que demonstra o quanto nossas ações em 
prol dos colaboradores estão dando certo.

Desde 2023, no entanto, a vida me presen-
teou com uma oportunidade ímpar. A Dimel 
pode ajudar a concretizar um sonho e contri-
buir para algo maior. Eis que uma orquestra 
passou a pulsar forte na minha vida a partir 
de um contato feito pela professora Elenara 
Ibaldo de Vargas, diretora da Vibrare Centro de 
Música e Neurodesenvolvimento.

Naquele ano, a Elenara estava criando a 
Orquestra Infantojuvenil de Estância Velha. A 
Dimel passou a sediar os encontros dos alunos. 
Na época, oferecemos tudo o que era possível. 

E como não faço nada pela metade, e estou ao 
lado de uma pessoa guerreira e ousada, fomos 
dando passos cada vez maiores.

Para nosso orgulho, a Orquestra Infantoju-
venil de Estância Velha cresceu a tal ponto que 
virou um Instituto! Sim! Agora vamos apren-
der a buscar recursos para fomentar a músi-
ca para todos em Estância Velha. Vamos fazer 
Estância Velha ser reconhecida no Estado e no 
Brasil pela Música com Inclusão. Sim! Porque 
são mais de 100 alunos envolvidos com as au-
las. E em 2026, isso poderá ser ainda maior. 
Daquele trabalho voluntário e das doações de 
instrumentos garantidas com outras empresas 
sensíveis à causa, estamos nos apresentando 
em palcos cada vez mais diferentes.

Meu orgulho deve ser tão grande quanto 
o seu que assiste a estas crianças e jovens to-
cando instrumentos, certo? Você viu que espe-
táculo fizemos no Teatro Feevale no dia 12 de 
novembro de 2025? Pois você também pode 
contribuir. Fale com o nosso Instituto!

5
anos7
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Como os hobbies podem 
influenciar nossa saúde? 

Isis Weber
Ginecologista - Medicina Funcional 
CRM/RS 41.468 RQE/RS 34925

Clínica São Vicente
Rua Cel. Gaelzer Neto, 220  

(51 3191.1583 e 51 98013.2200)

Clínica Maahara Saúde e Bem-Estar
Av. Pres. Lucena, 1470 (51 99516.1406)

Quais são os seus hobbies? O que você 
faz para se distrair, para se divertir? 
Muitas pessoas têm dificuldade em 

responder essas questões porque hoje nossa 
sociedade está mais acelerada, mais conec-
tada, com isso o fato de pararmos para fazer 
algo que nos relaxe e nos distraia parece erra-
do ou perda de tempo. Engana-se quem pensa 
assim. Os hobbies são lazer, são tarefas reali-
zadas com prazer sim, que nos distraem, mas 
eles são muito mais do que passatempo. Eles 
influenciam significativamente na formação de 
habilidades, estimulando o cérebro, melhoran-
do a cognição, tornando o processo de apren-
dizagem mais prático e agradável. Também re-
duzem o risco de doenças, melhoram relações 
e aumentam a longevidade!

As habilidades sociais e laborais, conheci-
das atualmente como Soft Skills, estão relacio-
nadas com trabalho em equipe e liderança e 
hobbies coletivos (esportes, voluntariado, por 
exemplo), promovem interação social e me-
lhoram a capacidade de comunicação e produ-
tividade. Atividades de lazer ajudam no equilí-
brio e controle de estresse, melhorando nossa 

inteligência emocional, nossa capacidade de 
lidar com pressão e com ambiente familiar, 
pessoal e profissional.

Um cérebro ativo, com calma, relaxado, 
tem suas atividades neurológicas preservadas, 
portanto os hobbies funcionam como remé-
dios melhorando a memória, a linguagem e a 
atenção. Eles estimulam a criatividade, a capa-
cidade de solucionar problemas, o foco, a dis-
ciplina e isso impacta em melhora de funções, 
como trabalho e relações interpessoais.

As atividades prazerosas servem para aliviar 
a alma, a mente e o corpo físico, criam cone-
xões neurais importantes que auxiliam no re-
laxamento, melhoram imunidade, estimulam a 
criatividade. Viver sem ter uma distração, uma 
válvula de escape, é conviver com um aumen-
to de estresse crônico que sabidamente traz 
alterações no funcionamento do corpo, levan-
do ao desenvolvimento de doenças. Os hob-
bies são ferramentas que impactam na saúde 
física e psíquica. Eles fazem parte da qualida-
de de vida, promovendo longevidade quando 
associados ao contexto de um bom estilo de 
vida. Então, qual o seu hobby? Pense nisso!
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Diretor da SBP Vigilância 

Segurança privada: 
proteção de pessoas e 

de patrimônios

A Segurança Privada atua de forma comple-
mentar à Segurança Pública, desempe-
nhando um papel essencial na proteção da 

sociedade. Assim, empresas especializadas como a 
nossa, contribuem diretamente para a prevenção 
de riscos e a proteção de pessoas e de patrimônios.

A importância dessa atividade fica mais evidente 
no final do ano. O patrimônio pode ficar mais vulne-
rável, aumentando a preocupação com possíveis in-
vasões ou danos. Por isso, contar com uma empresa 
de segurança confiável traz tranquilidade, pois ga-
rante vigilância constante e respostas rápidas diante 
de qualquer ocorrência.

A SBP atua há mais de 20 anos. Nosso objetivo é 
prestar um serviço, e principalmente garantir prote-
ção real, seja em imóveis residenciais, comerciais ou 
veiculares. Todas as nossas atividades são autoriza-
das, reguladas e fiscalizadas anualmente pela Polícia 
Federal. Somos a primeira e única empresa de Vigi-
lância Armada em Estância Velha e uma das pionei-
ras na região com permissão para atuação armada.

Além da vigilância armada, oferecemos serviços 
de portaria para controlar o fluxo de entrada e saída 
de pessoas. Para isso, contamos com colaboradores 
treinados e sistemas modernos de identificação, 
garantindo proteção, agilidade e eficiência no aten-
dimento.

Nosso trabalho é ampliado pela Central de Mo-
nitoramento 24 horas. Através de câmeras, alarmes, 
rastreadores e portarias remotas, acompanhamos 
em tempo real o patrimônio de nossos clientes, 
assegurando resposta imediata frente a qualquer 
situação suspeita. Reconhecemos que o fator hu-
mano está sujeito a falhas. Por isso, integramos tec-
nologia avançada ao trabalho de nossos colabora-
dores, reduzindo a margem de erro e aumentando 
a eficiência das operações. 

Segurança não é apenas um serviço: é um com-
promisso com vidas, histórias e conquistas. Na SBP, 
trabalhamos para que você viva seus dias com tran-
quilidade, sabendo que seu patrimônio está em boas 
mãos. Conte conosco para proteger o que é seu.
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Porque 
escrever um livro é tão importante como 

ter um filho e plantar uma árvore

Dóris Hess 
Publicitária, Profissional de Marketing e Futura Escritora

Eu sou Escritora. Eu sou Escritora? Sim e 
não. Apenas participei de uma antologia, 
com um conto interessante em um livro 

interessante com mais outros escritores de 
contos, crônicas e poesias interessantes: ES-
TÂNCIA QUE TE QUERO LER.

Acho que não posso dizer AINDA que sou 
Escritora, até que publique o meu romance 
(apesar de escrever MUITO desde quando co-
mecei a escrever: sempre disse que escrevo 
textos até sentada no vaso sanitário). Sim. Eu 
quero publicar. E será de um gênero não tão 
convencional (eu também não sou, uai. Mais 
abaixo falo sobre ele). 

Mas bem, explicando a afirmação ou quase 
afirmação do título desse texto aqui: escre-
ver é como extrair da alma aquilo que temos 
dentro dela. Escrever é MOSTRAR AO MUNDO 
QUE NÃO VIEMOS À PASSEIO.

E qual será o gênero que irei escrever? Olha 
só: “Cyberpunk é um subgênero da ficção 

científica que combina alta tecnologia e baixa 
qualidade de vida em um futuro distópico. Ca-
racteriza-se por cenários de decadência social, 
megacorporações poderosas, tecnologia avan-
çada como inteligência artificial e cibernética, 
e a exploração de temas como a desintegração 
da sociedade, vigilância e a fusão entre o ho-
mem e a máquina.”

Sim! Vai ter romance, ficção científica, tec-
nologia, futurismo distópico, análise do com-
portamento humano, arte de rua, pitadas 
sensuais que todos os escorpianos gostam. 
Inspirações de Alice, Matrix e IAN (Irmandade 
da Adaga Negra). E lembrem que toda série ou 
filme (ou quase todos) foi primeiro um livro de 
romance. Fica a dica, Tarantino! Ou Spielberg. 
Burton. Cameron. Nolan. Esses 2 últimos acho 
que ficarão muito interessados!

Fique ligado e aguarde. E GUARDE DINDIN 
para comprar meu livro!
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monia entre a forma e o conteúdo, na certeza 
de que cada detalhe foi examinado, cada cláu-
sula revisada, cada vontade compreendida. É 
um trabalho silencioso e meticuloso, em que o 
olhar atento do tabelião garante que a imagem 
jurídica do ato seja nítida e fiel à realidade.

No Tabelionato de Estância Velha, transfor-
mamos instantes em memória jurídica e a von-
tade humana em segurança duradoura. Como 
na fotografia, o que importa é capturar a verda-
de e preservá-la para que, mesmo com o passar 
do tempo, ninguém duvide do que foi real.

Fotografia e fé pública: congelar o 
instante para eternizar a verdade 

Dr. Tiago Bruno Bruch 
Tabelião
Ex-Registrador de Imóveis
Doutor em Direito na UNISC e na UCS
Mestre em Direito (UniLaSalle)

O fotógrafo por profissão ou por hobbie 
sabe que uma boa imagem depende do 
olhar. É preciso perceber a luz certa, o 

ângulo preciso, o instante exato em que tudo se 
harmoniza. No Tabelionato, a lógica é parecida: 
cada ato notarial também exige sensibilidade, 
atenção e técnica. Assim como o artista que 
busca a beleza no enquadramento, o tabelião 
busca a precisão na forma, a clareza nas pala-
vras e a verdade no gesto da assinatura.

A fé pública funciona como a lente que cap-
tura esse instante e o transforma em perma-
nência. Quando alguém assina uma escritura, 
reconhece uma firma ou declara uma vontade, 
aquele momento é fixado de maneira definitiva. 
Mesmo que, no dia seguinte, a pessoa venha a 
falecer ou a perder a capacidade, o ato perma-
nece válido, autêntico e incontestável. É a foto-
grafia jurídica de uma verdade que existiu e foi 
conferida com rigor técnico e cuidado humano.

Há beleza também nos atos cartoriais. Ela 
não está em cores ou sombras, mas na har-
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Rua Casemiro de Abreu, 275 – Próximo da Avenida Brasil

EM NOVO 

ENDEREÇO

Nossos Serviços:
Banho 

Tosa 
Hidratação 

Banho Terapêutico 
Banho Ozonizado 

Cromoterapia 

51 99328-6713

Rua Portão, nº 1021
Bairro Lira / Estância Velha

@dindopetspa
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OAB/RS 5.776

Upgrade

Satoshi Suzuki 
Engenheiro Agrônomo
Diretor da Alface Pizza Gourmet e 
da S. Suzuki Viveiro de Mudas

O tempo livre. Os seres humanos primi-
tivos viviam da coleta de alimentos 
produzidos pela natureza, mas con-

quistaram maior desenvolvimento ao domi-
nar a agricultura, onde existe um período de 
espera entre o plantio e a época de colheita. 
Com o aprimoramento das habilidades duran-
te o ócio, iniciou-se a evolução de um sistema 
educativo. Assim, percebi que a incorporação 
de tempo livre na minha rotina, com a inte-
gração de atividades suplementares, propor-
ciona evolução pessoal.

Recrear e criar. O repouso do corpo permi-
te a canalização das energias para a mente, 
libertando o pensamento a voar no mundo 
das intuições e fazer descoberta de talentos 
adormecidos. Foi num destes momentos de 
recreação com “massa, molho e queijo”, que 
surgiu a PIZZARIA ALFACE. Há quem diga que 
o segredo do sabor está apenas na escolha 
dos ingredientes, mas muitos sabem que a 

preciosa diferença está na boa filosofia de 
trabalho, gerado em uma fascinante “ociosi-
dade criativa”. 

Bem-estar. A produtividade precisa ser al-
cançada todos os dias, mas requer estratégias 
para conquistarmos qualidade de vida. Dife-
rente daquilo que eu pensava antigamente, o 
ócio criativo não é simplesmente “não fazer 
nada”, mas sim, empenhar esforços em ativi-
dades que promovam a descarga dos dejetos 
acumulados na cabeça e na alma. Logo, cada 
um tem sua maneira para executar um “soft 
reset”, mas pessoalmente encontro precioso 
momento de equilíbrio realizando exercícios 
físicos, plantando flores e cozinhando, contri-
buindo em atividades filantrópicas e apren-
dendo a fazer coisas novas. Enfim, descubra o 
seu melhor modo de restaurar a saúde e a ca-
pacidade da mente, ganhe um surpreendente 
“Upgrade” profissional e viva excelentemen-
te bem em Família.
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Encontre também a 
Revista MultiFamília aqui:

Versão para ler

Revista MultiFamília - 10 anos - é uma publicação da Z MULTI EDITORA.
Ano 11 - Nº 56 - Nov/2025 a Dez/2025 ISSN 2447631-5
Circulação: Quadrimestral - 4.000 exemplares 
Distribuição: Gratuita - Estância Velha e Ivoti/RS
Edição: Sandra Hess (Jornalista - MTB/RS 11.860)
Diagramação: Cleber Zanovello Dariva (Jornalista - MTB/RS 11.862)
Capa: Freepik.com  Impressão: Grafocem
Faça contato: 51-99961-4410 | contato@zmultieditora.com.br

Acompanhe nossas 
redes @zmultieditora

Os artigos publicados são de inteira 
responsabilidade de seus autores.

Todo mundo tem uma 
história para contar

Versão para ouvir
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Ecografias

(51) 98048.8967
(51) 3563.6506

Traumatologista e Ortopedista
Ginecologista
Clínico Geral e Geriatra
Pediatra
Pneumologista Pediátrico
Gastropediatra
Neurologista
Nefrologista
Cirurgião Plástico
Cirurgião Vascular
Cirurgião Oncológico
Otorrinolaringologistas
Gastroenterologista

Exames Auditivos:
Audiometria
Audiometria Infantil
Imitanciometria
Teste da Orelhinha

APARELHOS 
AUDITIVOS

Endocrinologista adulto/infantil
Dermatologista adulto/infantil
Proctologista
Psiquiatras adulto/infantil
Oncologista
Urologista
Nutricionistas adulto/infantil
Cardiologista
Oftalmologistas adulto/infantil
Neuropsicopedagoga
Psicopedagoga
Psicóloga
Fonoaudiólogas

Especialidades:

Av. Presidente Lucena, 1273 - Bom Jardim - Ivoti

Como você passa seu tempo? 

Cleber Zanovello Dariva e 
Sandra Hess| Editores 
Oliver Hess Dariva | Estudante

Abrincadeira é com a palavra “passatem-
po”, assunto que procuramos enfatizar 

nesta edição da Revista MultiFamília. Afinal, o 
que você faz nas horas livres? Joga um cartea-
do, faz palavras-cruzadas, assiste a um filme 
ou série, joga um eletrônico, lê um livro? 

Quando escolhemos uma profissão, logo 
nos perguntam: “O que você gosta de fazer?”. 
“No que você é bom?”. O motivo é simples: 
isso pode nos direcionar para uma profissão. 

No meio do caminho, já mais velhos, por 
vezes definindo outros rumos, quantos ne-
gócios podem surgir porque somos bom em 
algo e recebemos incentivo para compartilhar 
estas habilidades. Amigos e familiares costu-

mam ser os primeiros a experimentar nossas 
pizzas e bolos ou ouvir nossos conselhos de 
administração, ou mesmo sentiram nosso to-
que com massagens para amenizar dores? 

Sem falar naquelas atividades que agre-
gam valor para a vida. Tocar um instrumento, 
praticar algum esporte, escrever poesias, cui-
dar do jardim.. 

O sociólogo Domenico de Masi trouxe o 
conceito de ócio criativo, algo explorado nas 
empresas e escolas. 

O que queremos enfatizar aqui é: enquan-
to você se diverte e relaxa, você aprende. 
Bora agendar este compromisso? 
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