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O tempo das coisas

nquanto buscdvamos uma imagem

para a capa desta edi¢do, pesquisamos

“sustentabilidade social” no Google
e descobrimos Larissa Vaiano. A diretora
de filmes conta que a mudanca de
comportamento e de habitos ndo comega
de um dia para o outro. “Precisa ser um
percurso consciente”: ser sustentdvel para o
Planeta precisa ser algo que caiba na nossa
vida e que passa pelo nosso entendimento
interno. Ndo precisamos sentir culpa quando
fazemos um pequeno gesto diante de uma
maré que segue no sentido contrério. Escolher
usar uma sacola de pano é tirar apenas um
plastico de circulagdo? Que seja. Ja pensou
que este plastico foi feito para resistir e durar
muito? Usamos pldstico nos mdveis, nos
eletrodomésticos e no carro. Mas, porque
ele aparece nas embalagens? Tem coisas que
ficam conosco por menos de 20 minutos: as
embalagens do refrigerante, do salgadinho e
do sanduiche sdo levadas a lixeira em quanto
tempo? Pois é...

Se puder recusar a sacola de plastico, que
bom. Se ndo der, fica para a préxima. Mas é
uma questdo de ir pensando em como podemos
contribuir na pequena escala mesmo...

Se vocé tem um negdcio, quem sabe
possa ajustar gradativamente... O rustico
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Bento Gongalves, 521 - Ivoti/RS

Sandra Hess e Cleber Zanovello Dariva

Editores (com Oliver Hess Dariva e Edit Irena Hess, em

B4 contato@laboratorioruff.combr

Didrio da Familia # 10/01/2021)

também virou uma tendéncia bonita e
sensivel.

Mudando de assunto — mas nem tanto —
vale pensar sobre o conceito de vulnerabilidade
e efemeridade. A ideia foi trazida pela
fisioterapeuta e doula da morte Cristiane
Moro, professora da Faccat, durante a Live 30
minutos da Revista MultiFamilia no Facebook.
A pandemia testa nosso entendimento sobre
salde, coletividade e valor da vida. Vivemos
por conta de nossas escolhas e da escolha dos
outros. A ideia é morrer com qualidade, certo?
De preferéncia, de velhice, depois de ter feito
tudo que planejamos, deixando um belo legado.

Do sustentdvel ao vulnerdvel, quem
vai ficar mais tempo no Planeta? Nés ou a
embalagem? Por isso, quando a vida te obriga
a fazer uma parada, pare, sinta, se ajuste...
N&do da para desistir enquanto houver ar puro
pararespirar. ,f
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Os cuidados com corpo,

Maike Hoch
CEO de Maahara Terapias Integrativas

mente e espirito

nosso desejo como ser humano

é viver uma vida plena, sermos

alegres, saudaveis, cheios de
vitalidade, entusiasmo e amor. Muitas
pessoas querem mudar de vida, mas é
preciso estar disposto a fazer o necessario
e se permitir.

Ter uma vida plena é uma jornada de
conexdo entre corpo, mente e espirito,
criando espaco para desfrutar e honrar o
relaxamento, a energia, a clareza mental e
o equilibrio.

Na pandemia, a falta daquele abraco
apertado, o convivio social com aqueles
que amamos, a privacdo do bem-estar e
autocuidado, tem nos desconectado da
plenitude e acarretado estresse emocional,
tensdo, contraturas musculares e
compulsdo alimentar.

Estamos passando por um momento
desafiador na saide mundial e tem se

tornado cada vez mais recorrente o

ATENDIMENTOS

esgotamento emocional, acarretando
dores constantes, sentimentos negativos e
de incapacidade, tristeza e ansiedade.

Por isso, aqui no Maahara
oferecemos diferentes terapias para
cuidar de vocé: Massagem, Acupuntura,
Fisiatria, Quiropraxia, RPG, Nutricao,
Bioressonancia, Reiki, Barra de Access,
Aromaterapia, Depilagdo, Limpeza de Pele,
Cone Chinés e aulas de Yoga. Também
dispomos de cursos, palestras e sala para
sublocacdo.

O Maahara foi pensado com muito
carinho e atengdo, é um espacgo acolhedor,
que transforma vidas através do
autoconhecimento, da autoestima e do
bem-estar.

Vocé, tem se permitido esse tempo de
autocuidado e olhar introspectivo? mF

o « Acupuntura + Aromaterapia ,
* Nutrigdo * Reiki \
* Bioressonancia * Cone Chinés
TERAPIAS INTEGRATIVAS ) X }
Seu nove conceito em & bem-estar. * Quiropraxia * Limpeza de pele
*Yoga * Depilagdo ‘
* RPG * Barra de Access
o ) ~ * Massagem e
(©)[f)mazhara.terapias (%) (51) 99516.1406 8 =
2 Av. Presidente Lucena, 1470, B. Sete de Setembro- Ivoti CURSOS | PALESTRAS |SUBLOCACAQ DE SALAS

(em frente ao Posto Socaltur/Ipiranga)
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Madrcia Baptista
Fisioterapeuta CREFITO 9565-F

A importancia da
reabilitacao na Covid - 19

urante este Ultimo ano aprendemos e

continuamos a aprender com a evolugao

desta pandemia. Com erros e acertos em
todas dreas, precisamos aprender a sobreviver
JUNTOS.

Entre todos profissionais na esfera
multidisciplinar da satiide, houve crescimento
em conhecimento -, e se reafirmou a
importancia do Fisioterapeuta na reabilitagao
de pacientes na Covid-19, conforme a
gravidade das sequelas acometidas. As pessoas
precisaram reaprender a respirar, a sentar,

a movimentar membros e até reaprender a
caminhar.

As forcas pareciam ndo estar presentes
a estes doentes, onde o Nutricionista foi
responsdvel pelo equilibrio alimentar e com
ele a sustentagdo adequada para o resgate da
saude.

Momentos de fraqueza, duvida e de
desespero, quando o psicélogo também foi
fundamental para renovar o espirito de luta,
de esperanga na recuperagao de toda familia
adoecida.

Enfim, durante este periodo, nds, da
THERAPEUTIK, que atendemos nestas trés
dreas - Fisioterapia, Nutri¢dao e Psicologia -, nos
sentimos parte de muitas histdrias, familias
e de muitas vidas, onde trabalhamos juntos
para a recupera¢ao de TODOS. O nosso MUITO
OBRIGADO por nos deixarem acompanha-los
também neste momento! Sigam TODOS com
saude! Tudo isso vai passar! Fé! mf

Fisioterapia
Psicologia
Nutrigdo
Pilates

("c:nbergs

Doctol ¥
of_lln i m cAIXA TR

Betina S. Pohren

Fonoaudidloga da Clinica Mais Saude
CRFa 9452

Aparelhos
auditivos e o tratamento
da depressao

4 pensou nessa relacdo? A depressdo é
uma doenga presente na vida das pessoas,
e por vezes esquecemos do quanto ela
é séria, atinge diversos aspectos da vida e
precisa ser tratada! Nem sempre a depressao
€ a origem dos sintomas apresentados pelo
paciente: as vezes, é sintoma de outra doenga.

Como ajudar esse paciente que se
apresenta triste, desinteressado pela familia,
amigos e conversas? Como fazer para ndo se
isolar e deixar de fazer coisas que gostava?
Investigando sua satide geral, observando se
existe uma dificuldade auditiva e buscando
tratamento!

Ja parou para pensar como seria a sua vida
se ndo ouvisse? Ou ainda, se vocé ouvisse mas
nao conseguisse entender o que foi dito? Isso
pode estar acontecendo com seu pai/mae/tio/
avd. Muitas vezes, o idoso ndo tem queixa, e
nem nogdo dessa alteragdo auditiva, porque
ela se instala aos poucos, e o paciente vai
se acostumando com os prejuizos que traz,
fazendo “ajustes”, como se isolar e se privar do
convivio com os amigos e familiares.

Em muitos casos, o aparelho auditivo pode
trazer inimeros beneficios! Devolvendo ao
idoso o interesse pelas conversas e atividades
que ele gostava de fazer, podendo partilhar
assuntos e experiéncias. mF

Ivoti: 3563.6506 | Dois Irmaos: 96048.8967
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Ja ouviu falar em consulta

Thais Donaduzzi

Pediatra (CREMERS 40843 | RQE 36715)
Consultora do Sono Infantil

Atua na Desenvolver e na Neuromais

de pré-natal pediatrico?

do é bobagem ndo... € uma consulta

tdo importante quanto a primeira

consulta com o pediatra. Inclusive,
recomendada que seja feita no 3° trimestre
de gestacao pela Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP), e incluida nos procedimentos
pagos pelos convénios.

Mas, o que o pediatra faz nessa consulta,
se nem tem uma crianga ali fora, ainda?

Pois entdo... nessa primeira consulta
é feita toda uma explicacdo de como
funciona o atendimento da crianga durante
o parto, o que pode ou ndo pode acontecer,
intercorréncias que possam vir a ter e como
se fard para evita-las.

Além disso, nessa primeira consulta a
gente ja explica um pouquinho como vai
ser os primeiros dias do bebé em casa, os
cuidados que precisam ter com a seguranca,
sono, rotinas e mamadas...

Ja é uma forma de vocé escolher e
conhecer o pediatra que vai acompanhar
seu filho. Evitamos, assim, aquelas primeiras

Bhe

Pediatra - Consultora Sono Infantil

consultas tensas, onde a familia e 0 médico
ndo se entendem e ndo tém os mesmos ideais.
Jd imaginou, vocé, com um recém-nascido no
colo, cheia de duvidas e procurando alguém
para te acompanhar nesse inicio de vida?

Mulher amamentando, pode vacinar?

A SBP publicou uma atualiza¢do no seu
site, um guia de duvidas sobre as vacinas da
COVID-19. Transcrevendo o que consta no
guia:

Mulheres amamentando podem receber
a vacina da COVID? Embora ndo haja estudos
nessa populacdo, é improvdvel que haja algum
problema na utilizagdo de vacinas inativadas
da COVID-19 em mulheres que estejam
amamentando. A SBP preconiza a vacinag¢do de
mulheres que estejam amamentando. Portanto,
mamdes que estdo amamentando e sdo dos
grupos prioritdrios para a imunizagdo, podem
se vacinar sem medo e ndo precisam desmamar
por conta da vacina. mf

Atendimento de convénios e pc:r‘l‘icu|ores

IVOTT - Desenvolver - Rua Goncalves Dias, 16/103 @ 99785 8599

NOVO HAMBURGO - Neuromais - Av. Nages Unidas, 2475/302 99909 040l
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Raquel Follmann
Psicéloga clinica CRP - 07/32569
Pés-graduanda em autismo:
énfase social e escolar

Adolescentes
dificeis ou silenciados?

océ ja deve ter ouvido o termo

“adolescentes sdo muito dificeis e

revoltados”. Mas sera que ndo sdo
reconhecidos por sua tenra idade? Eles tém
muito a nos dizer e necessitam ser respeitados
e reconhecidos. E essencial colocar limites,
mas também carecem de serem ouvidos e ndo
excluidos ou negados, mas compreendo ser uma
tarefa complexa.

Por vezes podem ser silenciados na escola,
na familia e perante a sociedade, causando um
mal estar e consequentemente ndo conseguindo
verbalizar o que estdo sentindo e assim gerar
um sofrimento psicolégico. Possivelmente esse
adolescente precisara de ajuda na tradugdo
de seus sentimentos. Ele acaba por ndo se
comunicar com os pais ou responsaveis por
ele mesmo ndo entender o que estd sentindo
e suprime em comportamentos impulsivos,
violentos ou com o préprio siléncio.

O silenciamento dos adolescentes é algo
histérico que vem sendo perpassado a muitas
geragdes. Mas possuimos o poder de transformar
esses padrdes, para que eles possam vivenciar
essa fase de forma mais saudavel. Sempre que
perceber mudangas de comportamentos procure
a ajuda de um profissional da saiilde mental para
uma avalia¢do. ,F

EAMiLIA Confira o artigo completo no blog da Revista MultiFamilia

7] 2y
. '%//7////~ ./'/ ////////////

Psicologa cr

Atendimento de criancas,

adolescentes, adultos e idosos.

® 99797.8334

Elen Borghezan
Neuropsicopedagoga Clinica e Institucional
em Educagdo Especial Inclusiva
Pés-Graduada em Libras (SBNPp 3814)

Disgrafia

uando falamos de Transtornos Especificos da
Aprendizagem, a Disgrafia estd inserida dentro
deste transtorno. Dis (desvio) + grafia (escrita) é
uma W alteragdo de cunho funcional que afeta a habili-
dade da escrita, no que se refere ao tragado ou a grafia.
Esta relacionada aos disttrbios da motricidade fina e
da ampla, com disttrbios de coordenagao viso-motora, da
organizagdo témpora-espacial, lateralidade e direcion-
alidade. Mas e o que quer dizer tudo isso? Bom, neste
periodo que estamos realizando as atividades com os
filhos, observe se:
* as letras sdo consideravelmente grandes, ultrapas-
sando as linhas, como se nem estivessem ali;
* as letras mindsculas que ndo diferenciamos;
* as letras irreconheciveis por estarem inclinadas,
simplificadas, distorcidas;
* tragado grosso a ponto de rasgar o papel;
* tragado quase imperceptivel porque mal coloca o
1apis na folha.
Algumas criangas apresentam a grafia trémula ocasio-
nada por uma escrita rapida ou lenta demais.
Talvez haja espagcamentos irregulares das letras ou
das palavras, desligadas uma da outra, ou sobrepostas.
Pode conter borrées e erros que impossibilita a
leitura, muito embora a prépria crianga consiga entender.
Existe a falta de organiza¢do no caderno, na folha, na
atividade que foi solicitada e a utilizagdo incorreta do lapis.
No inicio da caminhada escolar € comum ocorrer
essas e outras situagbes, mas havendo intervengoes da
familia e percebendo que se mantém por mais tempo do
que seria o ideal, é melhor buscar ajuda. Um profissional
pode auxiliar na reeducagdo do grafismo, qualificando e
promovendo o desenvolvimento psicomotor e sugerindo
préticas que privilegiem a coordenagdo motora, viso-
motora e lateralidade.
Familia, na ddvida com a evolugdo do aprendizado,
consulte um profissional, faca perguntas, busque saber o
que e como pode ajudar seu filho(a). mF

NeuroDesenvolver

Elen BOI’ghE_ZEll'l Neuropsicopedagoga Clinica
: SBREDEAI ¢ Institucional em Educacdo
Pés-graduada em Libras Especial Inclusiva

mail.com | @ el
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Quando procurar atendimento

r L L] o
médico imediato?
stamos em um periodo muito delicado
de nossas vidas, estamos vivenciando
uma pandemia. E com ela, surgem
vdrias duvidas, como a de quando procurar
atendimento médico para as criangas.

E muito importante ter um Pediatra para
acompanhamento regular, ter com quem tirar
duvidas, dividir as angustias e medos e prevenir
e diagnosticar precocemente doengcas.

Mas, por vezes, é necessario um
atendimento imediato, como nos seguintes
casos:

- Febre alta persistente (acima de 39 graus);

- Mau estado geral (crianga mais quietinha,
que ndo brinca, ndo quer levantar da cama);

- Vomitos e diarreia persistentes;

- Desidratacdo (crianga mais molinha,
fazendo menos xixi, com olhos fundos, que
ndo aceita liquidos);

- Trauma na cabega, resultando em mudanga
de comportamento, tonturas, convulsdo,
vOmitos ou desmaios;

- Crise convulsiva;

- Falta de ar/dificuldade para respirar;

- Quadros de alergia, principalmente quando
incha os olhos e a boca;

‘I'\I\\"’J'm:c\\o /) . ) .
N, f:,// Fonoaudiologia e Saude

51 3561.0086
5195367.9494

Av. Presidente Vargas, 274

Centro | Estancia Velha

Michele Miiller Ferretto
Fonoaudiologa- CRFa 8395
Gabriela Feilstrecker
Fonoaudicloga- CRFa 10010
Giovana Campagnollo
Fonoaudiologa - CRFa 8770
Elisabeth Blomkler
Nutricionista- CRN 12744D
Danieli Monteiro
Neuropsicopedagoga- SBNPp4312  Pediatra- CRM 46798

Patricia Lucchetti
Pediatra na Fonoclin Estdncia Velha
CRM 46798/RQE 35167

- Feridas abertas, que necessitem de sutura
(pontos);

- Choro inconsolavel ou qualquer mudanca
brusca de comportamento.

Isso vale tanto para esse momento de
agora como para todos os outros.

Durante uma infec¢do, nosso corpo esta
pronto para enfrentd-la, dando sinais e sintomas
mais ou menos intensos, dependendo da
gravidade e da nossa capacidade de combaté-la
sozinho. Por vezes, precisamos ajuda-lo, com
medicagdes ou outros procedimentos.

Apesar das doengas nos assustarem,

é importante tentar manter a calma
para conseguir buscar ajuda e colocar o
conhecimento e a experiéncia em pratica.

Outra coisa importante é procurar ndo se
culpar por ndo acertar sempre. Muitas maes
(ou pais, avés, quem cuida da crianga) tentam
ser perfeitas o tempo todo, mas mal sabem
que sdo as melhores que seus filhos poderiam
ter, com excec¢do de alguns casos extremos.

"Nasce uma mae, nasce uma culpa", mas
ndo precisa ser assim. Com amor, informacao
e rede de apoio é possivel exercer a
maternidade de uma forma mais serena. ,f

Dra. Bianca Wingert
Otarrinolaringologista- CRM 31681

Psicdloga- CrP 30174
Joseane Finger
Psicologa- CRP 27248
Camile Krug
Aromaterapeuta

Dra. Patricia Lucchetti

Avaliagdo auditive

56 =
@fonoclinev i !

e,

Carolina de Souza Bitencourt —



10 rFrﬁhMr‘L 1A Abril/Maio-2021
Ellen Kauana Schaeffer Goulart . Telemarketing:
Designer de Interiores . aborreCimento Ou

£ abalo moral
O que az 0 Vicente Fleck | Advogado - OAB 73.662

DESign er de s empresas de telemarketing

costumam realizar ligagdes

Interiores? oferecendo servicos e realizando

cobrangas. Ainda que se discuta sobre

Designer de Interiores é o como obtém nossos dados, elas ndo
profissional que projeta os ambientes tém sido condenadas a indenizar os
internos residenciais, comerciais consumidores, infelizmente.

Ainda, a Justiga vinha considerando
que a vida em sociedade impde certos
aborrecimentos, ou seja, implica em passar
por situagdes desagraddveis que ndo
gerariam Dano Moral.

Eis que recebemos ligagbes oferecendo

e corporativos, otimizando os espagos e
pensando na estética, conforto, seguranga e
funcionalidade para os usuarios. Ele precisa
ser criativo, detalhista, flexivel e empdtico,
sendo assim, consegue captar os desejos dos

clientes e transforma-los em um projeto que um servico e, mesmo apds a recusa,
atenda todas as expectativas. Os projetos recebe-se outra ligacdo oferecendo o
desenvolvidos por este profissional abrangem mesmo servigo. Outro exemplo é uma
revestimentos, pintura, ilumina¢do, mobilidrio empresa ligar dezenas de vezes no mesmo
e decoracdo. Em uma obra completa, o dia cobrando uma divida, em verdadeira

designer de interiores trabalha em parceria tortura psicoldgica.
com engenheiro civil, arquiteto e paisagista. Nesse.s casos, a~Just|ga tem
<. = . . reconhecido que n3o se trata de um
E importante ndo confundir designer com 1 .
- mero aborrecimento, mas sim uma forma
decorador, embora a decoragdo faga parte do

idi do desi le n5 limit : £ que avilta a intimidade do ser humano e
cotidian esigner, ele ndo se limita a ela.
© © do designer, © m configura o abalo moral e configura uma

verdadeira de tortura psicoldgica.

Como proceder: grave a conversa,
mantenha os registros destas ligagoes e
busque a protecdo do Poder Judicidrio. A
medida ndo visa o lucro e o ganho de uma

O designer
pensa na
estética,
seguranga e
conforto com
projetos que

abrangem . . = .
revestimento, indenizacdo, mas acima de tudo, bu%ca
pintura, a paz e a tranquilidade cada vez mais
iluminagdo, roubadas diariamente por estas empresas

mobilidrio e
decoragéio

de telemarketing. f

Méveis sob medida VICENTE www.vicentefleck.adv.br

! \ Projetos de interiares com FLECK (51) 3563.7042

acompanhamento da execucdo ADVOCACIA contato@vicentefleck.adv.br

|
r | Direito Previdenciario - Aposentadoria, Auxilio Doenca,
f g | Pensdo e Outros Beneficios.
4 Direito do Trabalho - Horas Extras, Insalubridade, Adicional
Noturno, Férias, 139, Equiparagdo, Demais Direitos.

A
ELLEN GOULART 008475252 @ Inventério, Divérco, pensdo Alimertici

DESIGN DE INTERIORES ellengoulartinteriores@i@ Av, Presidente Lucena, 1784, B. Harmonia/Ivoti
OAB/RS 73.662
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Satoshi Suzuki

Eng. Agrénomo, diretor da Alface
Pizza Gourmet e da

S. Suzuki Viveiro de Mudas e
vereador em Ivoti

Vamos reciclar?

mundo evolui a todo instante. Em

algumas décadas de caminhada, pude

perceber que muitas coisas mudaram
com o passar dos anos. E, apesar do progresso,
vejo que muitas modas vao e voltam. Assim,
0s carros, casas e roupas ganham formatos
arredondados ou quadrados conforme vai
passando o tempo. O comportamento da
humanidade também muda conforme o andar
das pernas, inclinando-se de um lado a outro
para se movimentar e manter o equilibrio. Na
década de 80, muitas familias sairam de suas
casas no campo e foram morar nas metrépoles,
em busca de comodidade. Nos dias de hoje,
muitas pessoas buscam uma vida mais tranquila
e saudavel, retornando a locais mais préximos
a natureza, reciclando os residuos e cultivando
sua horta organica.

Os valores de uma vida boa mudam. H&
alguns séculos, dominar a arte da navegacgao e
0 comércio representavam riqueza e o sucesso.
Em seguida, surgiu a industrializagdo global,
promovida pela busca incessante do dominio
sobre os meios de produgdo, resultando
uma sociedade de consumo e posse de bens
materiais. Neste meio, muitos casais optaram
por priorizar o progresso material, gerando

A Super Recheada!"

poucos ou nenhum filho. Mas, a formagdo
de familias com poucos descendentes indica
futura reducdo da quantidade de pessoas
aptas ao consumo, fazendo com que haja mais
fabricas do que a capacidade de absor¢do da
producdo. Assim, vejo a impossibilidade da
descoberta de novos continentes no progresso
do modelo econémico vigente, inspirando
mudangas nos valores da vida.

O bom caminho esta no equilibrio.
Observando a natureza, compreendi que
a sua forca é muito poderosa, e que a vida
possui um ciclo com um inicio e um fim
iminente. Assim, percebo que de tempo em
tempos surgem épocas para exercitar uma
reciclagem de pensamentos e atitudes. Brotam
momentos para exercitar a gratiddo, a doa¢ao
e a solidariedade. Crescem oportunidades
para valorizar a familia, os amigos e os
companheiros de jornada. Enfim, serd que
estamos precisando adotar um estilo de
vida sustentdvel, pensando no préximo?
Concluo a reflexdo acreditando que todos
os acontecimentos estejam conforme a
vontade divina, e que a vida vai bem quando
conseguimos compreender os designios.
Vamos juntos explorar um novo mundo? mf

~99556 0888
99725 1444
3104 8888
3564 1371
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Pedro Barbieri Ferronatto
Psiquiatra do NAP / CREMERS 40744 - RQE 38250 ta re fa
os dias atuais, tem sido cada vez mais comum
as pessoas ficarem desesperancosas e sem

Fernanda Rausch Kirsch
Psicéloga do Nap / CRP - 07/34573

motivac¢do para colocarem os seus planos em ada vez mais, € exigido que as

prética. Alids, muitas pessoas sequer estdo vivendo o mulheres sejam multi tarefas, elas
presente frente ao desanimo que as noticias nos trazem. devem dar conta da casa, dos filhos, do
Isso muitas vezes acaba trazendo a sensac&o de que trabalho. Vocé até pode fazer tudo isso, mas
estamos parados e impotentes frente as adversidades a que custo? De um sofrimento psiquico?
que estdo surgindo, podendo causar sintomas de Vejo muitas mulheres adoecidas,
ansiedade e depressao. achando que precisam dar conta de tudo

Porém, se formos esperar o momento ideal para ao mesmo tempo e ainda com maestria.
colocarmos os nossos planos em pratica, provavelmente ~ Temos uma compreensdo social do trabalho
eles nunca sairdo da nossa imaginagdo. Sempre doméstico e criagdo dos filhos como sendo
havera empecilhos, mas também sempre haverd parte do universo feminino e de tarefas
oportunidades! Se faz necessdrio aceitar a realidade e simples, quando na verdade ndo sdo.
fazer o possivel. Vocé verd que fazendo o possivel a sua Por isso, eu trago aqui a afirmagao de
auto-estima aumentard e, consequentemente, vocé que a mulher multi tarefas é um mito, e vocé
ficard mais otimista para retomar os seus projetos e, nado precisa dar uma de mulher maravilha.
porque ndo, planejar os préximos! Afinal, estas vdrias tarefas muitas vezes

Assim como o rio que contorna as montanhas geram um sentimento de ndo ser capaz de
que encontra pela frente, temos que desenvolver a fazer algo que “toda mulher deveria fazer”.
habilidade de transpor os obstaculos que se impdem. E diante de todas estas exigéncias, a solugao

N&o é uma tarefa facil, mas é possivel. Ver o lado encontrada é o adoecimento psiquico.
positivo das situa¢des e enxergar as oportunidades Liberte-se deste mito, faga o que puder e
requer, muitas vezes, uma mudanca no nosso estilo de 0 que ndo conseguir adie, delegue fungdes,
pensamento. conte com uma rede de apoio, conte com

Se vocé perceber que estd com dificuldades para o pai da crianga, com os avds, enfim, com
enfrentar as suas ansiedades e medos, ndo deixe de as pessoas ao seu redor. A rede de apoio é
procurar uma ajuda profissional. Vocé ndo precisa fazer essencial. Ndo espere o adoecimento para
isso sozinho! Hoje, os profissionais da psiquiatria e a procurar ajuda e, se possivel, conte com
psicologia dispbe de uma ampla gama de ferramentas um psicdlogo. Cuide-se, se vocé ndo estiver
para auxiliar na promocao e recuperagao do seu bem- bem, provavelmente as pessoas ao seu redor
estar. Por que adiar? ,f também n3o estardo. ,F

Dez anos
cultivando

$ & MO0 :
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Vamos falar de autismo?

ntao, dia 2 de abril é o Dia Mundial

da Conscientiza¢do do Autismo e,

por consequéncia, abril é um més
muito especial para se tratar desse tema
tdo importante. O Transtorno do Espectro
Autista (TEA), ou autismo, é um transtorno
do desenvolvimento neurolégico que se
caracteriza especialmente por afetar as
dreas da comunicagdo, socializagdo, sistema
sensorial e por comportamentos restritivos
e repetitivos. Ainda ndo se sabe exatamente
a causa do autismo, embora a literatura
cientifica sinalize para origem organica e
multifatorial. Até o momento ndo existe cura
para esta condicdo. Assim, se faz urgente
conversar sobre formas de diminuir os
sintomas do autismo e melhorar a qualidade
de vida da pessoa com TEA e sua familia.

Neste sentido, é fundamental disseminar

conhecimento, para diminuir a estranheza
sobre o TEA e aumentar as a¢des de
inclusdo. O autismo se apresenta com graus
de gravidade dos sintomas variados, mas
agrupados em trés niveis: leve, moderado e
severo, porém nenhum sujeito com autismo
é igual ao outro, assim como acontece
com todos nds. Mesmo no autismo leve,
os sintomas podem ser desafiadores para
o préprio sujeito e para sua familia, pois
a forma de perceber e sentir o mundo da
pessoa com autismo é muito diferente da

Fdbia Lumertz
Psicopedagoga e neuropsicopedagoga
ABPg-RS 4527

de quem ndo se encontra no espectro. A fim
de melhorar a qualidade de vida e diminuir
sintomas, temos as intervenc¢des clinicas

e educacionais, além de outras a¢6es para
incentivar o respeito e inclusdo de todas as
pessoas com TEA.

A avaliagdo das diversas dreas de
desenvolvimento humano, como cognicao
verbal e ndo verbal, linguagem expressiva
e receptiva, coordenagao motora ampla e
fina, imitagdo visual-motora, capacidade
de autocuidado, reciprocidade social,
comportamentos motores e verbais
caracteristicos, entre outros, pode ser
um instrumento muito importante para
que se elabore planos de intervengdes
clinicas e educacionais personalizados
para cada sujeito com TEA. Avaliagbes
com o intuito de incluir e nortear o
trabalho com o individuo, além de ajudar
a familia no entendimento e convivio
com seu ente querido, sdo fundamentais
para que o processo de potencializar o
desenvolvimento da pessoa com TEA
seja efetivo. Avaliagcbes podem ser um
ponto de partida, nunca um rétulo ou um
motivo para ficarmos inertes. Promover
desenvolvimento e qualidade de vida para
nossos irmaos e irmds com autismo € uma
forma de respeito, inclusdo e humanizagao!
Sejamos todos humanos mais humanos! mF

51 - 99244.4545
fabia.psicopedagoga@gmail.com
@ @fabia.psicopedagoga

°I @ e I

*ep [ABIA LUMERTZ

Neuropsicopedagoga clinica
Psicopedagoga

ABPp-RS 4527

Avaliagdo, terapia e reabilitagao.

Dificuldades de aprendizagem

Apoio a familia e escola.

Atendimentos em Ivoti,
na Clinica Desenvolver

Transtornos, sindromes, deficiéncias, autismo

Rua Gongalves Dias, 16, Sala 103 Centro - |voti
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Raquel Verardi Gehl

Jornalista

Saude e seguranca:
ra¢do garante alimentagao
balanceada para nossos pets

odos fomos pegos de surpresa com a pandemia

causada pelo virus COVID-19. Passamos a adotar

diversos cuidados e medidas de seguranca para a
nossa salide e, com nossos pets, ndo poderia ser diferente.
Neste cendrio, para manter a satde dos bichinhos, um
ponto muito importante é a alimentagdo. No mercado ha
excelentes opgdes para oferecer uma refei¢do balanceada
ao seu pet. As opgdes vao desde produtos mais baratos e
menos nutritivos até ra¢cdes mais caras e que oferecem mais
nutrientes. Vocé sabe a diferenca entre elas?
Ragdo popular: A mais barata e menos recomendada,
pois pode apresentar corantes e conservantes artificiais.
Geralmente sdo feitas de derivados de soja, farelo de
algoddo e possuem proteina de qualidade inferior. Seu uso
prolongado pode causar danos a satide dos pets.
Rag3o standard: E o tipo mais vendido em supermercados.
Contém ingredientes como farinha de ossos e carne, gordura
animal e vegetais. E uma boa opgdo em momentos de baixo
orgamento, mas também ndo é recomendada para uso
prolongado pelo excesso de sédio e ingredientes artificiais
contidos na férmula.
Ragdo premium: Oferece insumos de qualidade e nutrigdo
balanceada. Apresenta ingredientes como carne de frango,
ovelha, peru, gado, e carnes nobres, vindas diretamente de
abatedouros. Possui ingredientes selecionados e baixo teor
de sédio.
Racao super premium: A melhor opgdo, pois apresenta
ingredientes de melhor qualidade e um nutri¢do equilibrada,
ja que ndo faz uso de corantes, utiliza apenas conservantes
naturais e 100% proteina animal. Apesar de ser o tipo mais
caro, oferece mais saciabilidade. Ou seja, o pet se satisfaz
com uma menor quantidade de ragdo.

Quer ajuda para escolher a melhor ra¢do para seu pet?
Conte conosco! A Casa Co.Pet tem um amplo catdlogo e
bons pregos para oferecer apenas o melhor para vocé e seu
bichinho de estimac&o! mF

QUE TAL UMA CASA PRA VOCE E ‘
SEU PET CHAMAREM DE SUA?

AGORA ESSE ESPACO EXISTE/
ENTREGAMOS NA SUA CASA!
..-. \ 99486.06240
www.casacopet.com.br
[©)casacopet

Eder Gustavo Schuster
Empresdrio do ramo automotivo

O ar quente!

océ sabia que o sistema de ar quente
também precisa de revisdo?

Com o inverno se aproximando,
algumas manhas ja mais frias, € bom sair com
carro quentinho, com seu interior climatizado,
ndo é mesmo? O ar quente é um sistema
que exige manutencdo. A dgua que circula
precisa ser renovada e complementada com
um bom aditivo, deixando-a limpa e livre de
impurezas, que com o passar do tempo vao se
acumulando nas mangueiras, no radiador do
motor, valvula de ar quente e principalmente
no radiador do ar quente, danificando estes
componentes. E importante frisar que a
valvula termostatica também passa por este
sistema e que é responsdvel por manter o
motor na temperatura ideal para um perfeito
funcionamento, evitando o aquecimento e
nem deixando o motor trabalhar frio demais.

A higienizagdo e troca de filtro anti-pdlen
t3o importantes no verao, também tem sua
importancia na manuten¢do do ar quente, para
respirar ar puro, livre de fungos e bactérias,
contribuindo assim com nossa satde. mf

AR CONDICIONADO | INJEGAC ELETRONICA COM SISTEMA DE SCANNER | MECANICA EM GERAL

CIONADD E MECANCA agrry REVISAO SE FAZ O
ANO TODO!

Agende seu horario!

Trabalhamos com todas
as marcas e montadoras.

schuster

51 3551.0000 mecanica_schuster
(®) 51 99107.3000

Esta sem tempo? Buscamos e levamos com seguranga!

Casemiro de Abreu, 386 | Centro | Esténcia Velha

n facebook.com/Schustermecanica
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Sanitizacao, controle de insetos e

Gustavo Cardoso
CEO Imunizadora Ivoti

outros indesejados: prevenir e remediar

s cuidados para garantir a satide

e a seguranca passaram a ser

redobrados com o surgimento
do Coronavirus. A SANITIZACAO é um dos
servicos que contribuem para a limpeza
de superficies onde é aplicado um produto
sanitizante. O cuidado é adequado ao
ambiente, seja casa, apartamento ou
condominio, seja o comércio, a indudstriae o
estabelecimento de salde.

Outro servico que vale o investimento e a
atencdo € a regular limpeza dos reservatdrios
de 4gua porque acumulam sujeira em suas
paredes e no fundo. Além da limpeza, é
acrescido cloro de acordo com a indicagdo
para potabilizagdo da dgua de reentrada,
auxiliando inclusive na desinfec¢do do
sistema.

J& o controle de insetos ou a dedetizagao
é outro procedimento que familias e
empresas podem precisar adotar: mosquitos,
baratas, formigas, pulgas, carrapatos,

moscas, tracas e escorpides, quando causam
danos a saude e ao patriménio, requerem
uma prética experiente para resolver este
problema ou mesmo prevenir esta situa¢ao
incémoda.

Afetam a rotina outros indesejados em
nossas casas e empresas: cupins, ratos,
pombos e morcegos. Vale lembrar que
existem empresas especializadas, com
certificagdes e licencas para trabalhar com
eficdcia, experiéncia e compromisso. As
pessoas merecem esta seguranga e conforto,
além do cuidado com o patriménio de sua
casa ou negdcio.

J& atuamos hd 15 anos e sempre é muito
ver a alegria e até o alivio das pessoas
que voltam a ocupar espagos com mais
tranquilidade. Cada lugar apresenta uma
particularidade e sempre procuramos destacar
que nossa premissa maior é o respeito a
natureza e ao nosso meio, porque o lugar de

convivéncia é a nossa maior riqueza. mf

Imunizadora Ivoti

CONTROLE DE PRAGAS

WX HER @ 0

Manejo integrado D

99667.7922 (Gustavo)

99547.7766 (Augusto)
98552.8882 (Daniela)

f -

Licenca BioY
Operagao fepam V & 03
(© siga-nos! @imunizadora.ivoti
&4 contato@imunizadoraivoti.com.br

de pragas

resenvatonos de portbos & mor wgm,

@ Rua 48 Alta, N.° 900, Picada 48 Alta Ivoti
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Animal de estimacao
tem direitos?

Scheffler e Scheffler OAB/RS5.776

egundo levantamentos recentes, ha mais
animais de estimagdo no Brasil do que
criangas menores de 12 anos. Diante dessa
realidade, é importante lembrar que um animal
de estimagdo tem protegdo no direito brasileiro.
Na Lei de crimes ambientais, por exemplo, consta
que a pratica de abuso e maus tratos a animais
sera punida com pena de reclusdo de dois a cinco
anos, além de multa e a proibicao de guarda.
E por falar em guarda, outra situagdo que
vem sendo submetida ao Judicidrio € a guarda
desses animais em caso de divércio ou dissolu¢dao
de unido estdvel dos seus tutores. Hoje hd
litigios em torno dessa questdo junto as Varas
de Familia, ja que o animal faz parte da familia.
E o Superior Tribunal de Justi¢a vem decidindo
que no julgamento dos casos devem ser levados
em conta “os fins sociais, com a prote¢ao do ser
humano e do seu vinculo afetivo com o animal.”
Assim, nas decisbes dos casos em que o litigio
envolva a questdo dos animais de estimacdo, o juiz
deve decretar com quem fica o animal ou ainda
estabelecer a guarda compartilha ou alternada.
Sobre esse tema tramita no Senado
Federal o PLS 542/2018, que “estabelece o
compartilhamento da custddia de animal de
estimagao de propriedade em comum, quando
nao houver acordo na dissolugao do casamento ou
da unido estével.”
Os bichinhos, pois, devem ser bem tratados e
ficar com quem tem vinculos afetivos com eles! mF

D

Scheffler & Scheffler

Advogados Associados

Ademar Pedro Scheffler
OAB 13.692

Livia Scheffler
OAB 77.835

Ivoti Porto Alegre
51 3563.3191 51 3228.4855
(AR EAERIIIEY 519 9124.9460 519 9987.0224

Tatiana Graebin

Meédica veterindria, pds-graduada em Clinica
Meédica e Cirdrgica de Cdes e Gatos - CRMV 7431

O cuidado com
os pets IDOSOS

ssim como nds, os pets precisam de
atencdo na velhice. Meses atrds, fizemos
uma live no Instagram bem bacana com
a médica-veterindria e especialista em geriatria
animal, Bruna Schneider, da Duovet. Aqui
adianto alguns tépicos, mas te convido a conferir
a conversa na integra para saber mais sobre esta
etapa dos companheiros de quatro patas.
Aidade em que nossos pets se tornam idosos
depende de fatores como qualidade de vida e
fisiologia. Para os cdes de pequeno porte, por
exemplo, a média é 9 anos. Em geral, um pastor
alemdo e um labrador sdo considerados idosos
mais cedo do que um poodle ou um cdo vira-lata.
Para os gatos, a média é de 10 a 11 anos de vida.
Vale destacar que € o tutor que identificara
as mudangas no ritmo de seu pet e serd parceiro
do médico para identificar mudangas no
comportamento ou no corpo.
A perda de apetite, a perda muscular e
de pelos, a secreqdo nasal e a salivagao sao
indicativos, apesar de serem fatores presentes
por outros motivos. Para tornar esta etapa
da vida ainda melhor, os cuidados paliativos
sdo essenciais. A profilaxia dentdria, a racdo
comercial (porque é balanceada), as vacinas,
uma rotina e o carinho dos tutores tornam
a velhice de nossos bichinhos ainda mais
bonita. A visita regular ao médico-veterindrio é
fundamental para acompanhar este momento.
Fiquem bem! mF

~>) Bicharada e Cia

Clinica Veterinéria e Pet Shop

Atendimento veterinario em horario comercial.

Agende o seu horario:

Rua Portao, 1315 - Sala 2 - Bairro Lira - Estancia Velha
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Cirurgid-dentista | CRO 12316
Especialista em Radiologia Odontoldgica
Especialista em Ortodontia

- . . I/
Especialidades Odontoldgicas - Dentistica ~

entistica ou odontologia estética é o a falta de um tratamento adequado pode trazer

ramo da odontologia que atua na drea graves consequéncias para o paciente, podendo

da cosmética e restauracao dental. levar inclusive a perda do dente. Dessa forma,
Entre outros servicos, os profissionais desta arestauragdo consiste em remover a parte
especialidade tratam de clareamentos dos afetada do elemento e preencher a drea com
dentes, uso de resinas diretas, facetas, lentes de  materiais especificos para impedir a entrada de
contato dental, e restaura¢des estéticas. bactérias e deterioragdo do local.

O seu principal foco é a estética, ainda que a Clareamento dentdério: sem duvidas a cor do
restauracdo de dentes também seja uma medida  sorriso € um dos simbolos da beleza estética. E
importante para a saude individual, ja que a normal que os nossos dentes escurecam com
permanéncia de cdries pode causar problemas o tempo, principalmente devido as alteragdes
a vdrios niveis, além de criar problemas na pigmentares causadas pelos prdéprios alimentos.
mastigac¢do dos alimentos. Através do contato com agentes clareadores

Este profissional pesquisa os varios tipos de e com o auxilio de um especialista, é possivel
preparagdes dentdrias, a relacdo dos materiais deix3-los mais branquinhos. Isso é possivel
restauradores com a estrutura dentaria e o porque sdo utilizados produtos a base de
resto do organismo, técnicas restauradoras, perdxido de hidrogénio que, quando em contato
etc. Tornando possivel ao cirurgido-dentista com a superficie dental, liberam radicais livres
restaurar de forma direta ou indireta a estéticae  que atuam no clareamento do dente.

a funcdo dos dentes comprometidos. Facetas dentarias: as facetas de porcelana

Por mais que muitos utilizem a dentistica tém o objetivo de melhorar a aparéncia dos
como sinénimo de odontologia estética, essa seus dentes e corrigir defeitos congénitos de
é apenas uma de suas atuagdes. Por isso, formagao do dente - em alguns casos pode
podemos pensar nesses especialistas quando até mesmo resolver problemas de trincas,
passarmos por problemas como dentes fraturas, e, claro, a colora¢do. As facetas sdo
danificados, manchados ou escurecidos, por restauracdes de ceramica de mais ou menos
exemplo. Ele certamente sabera indicar qual o 1a 1,5 milimetros que sdo cimentadas sobre a
melhor tratamento para cada caso. superficie dentaria e que precisam de maior

Mas quais os procedimentos em que a desgaste para isso.
dentistica atua? Lentes de Contato: como o nome ja

Restauragées: esse é um dos procedimentos  identifica, sdo estruturas muito finas, que
mais comuns a serem feitos, principalmente recobrem o dente, e tem por objetivo dar
quando o paciente passou por algum trauma uma nova forma ao sorriso e deixa-lo mais
causado por cdrie ou fratura e que visa a harmonioso e branquinho, com o minimo de
reconstru¢do da estrutura dentdria. Isso porque  desgaste da estrutura dental. ,F

- — =)
Convénio

Me @ 3563.2040 -
S © 99955.4645 "Itla\
Dr* Marcia Schardosim AssisteBem

Cirurgia-dentista CRO 1216

OAV. Presidente Lucena, 3315. S. 303, Centro Comercial Ivoti Odramarcw'a2016@hotmai|.comj
.
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Everton Augustin
Diretor geral do Instituto Ivoti

-

Instituto 4™~
Ilvoti, 112 anos

esde 1909, o Instituto Ivoti teve

diferentes denominagdes: Evangelisches

Lehrerseminar, Escola Normal
Evangélica, Escola Evangélica Ivoti e Instituto
de Educagdo Ivoti. Teve sua sede em Taquari,
Santa Cruz do Sul, Sdo Leopoldo e, desde 1966,
em lvoti.

Sua missdo primordial é a formacdo de
professores. Pilares importantes para preparar
bons professores sdo a arte, o esporte, os
idiomas, as praticas docentes e uma ampla
visdo humanista. Ao completar 112 anos, o
Instituto Ivoti oferece sélida formacdo da
Educacdo Infantil a Pés-Graduagdo.

Na Educagao Bdsica, destacam-se a
educacdo bilingue (portugués e alemé&o), uma
vasta op¢ao de cursos complementares ao
curriculo basico, formacdo de professores,
técnicos em Comunicacdo Visual e Informatica.
A formagdo ampla permite aos jovens ingresso
direto no mercado de trabalho ou no Ensino
Superior no Brasil e em outros paises.

No Ensino Superior, sdo oferecidos 8 cursos
de licenciatura, pés-graduagao e cursos de
extensdo com foco na formacdo continuada de
professores.

Por estar atento aos tambores da aldeia
global, o Instituto Ivoti é uma Schola semper
reformandad. mF

L)

Ecografia e Especialidades Médicas
Exceléncia no atendi

precisao em diagndsticos!

(51) 3170.0171
(51) 98112.4857
(51) 99820.1291

clinicaultra.com.br
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Produtor de plantas ornamentais
Autor do livro “Convivio com os netos”

E melhor
educar!

stamos no auge da pandemia. Ou ndo?

Dias atras, vi uma senhora caminhando

na rua com duas criangas, de trés e cinco
anos aproximadamente. Vocé ja ouviu esta
queixa: ndo sei o que fazer com os filhos!
Detalhe: ela carregava uma vara na mao.
Aprendemos que a familia educa e a escola
forma, ensina. Tanto é que, na primeira, a
tarefa é continua e, na segunda conclui-se

Paulo Link ( )
Sy

——

etapas, niveis, inclusive, tem-se formaturas. A
vara nao educa, sé condiciona a obedecer até
que a crianga se livra da ameaga.

Um erro bem comum € o educador
pensar e agir como se a crianga ja tivesse os
conhecimentos, agdes e reagdes de um adulto.
Isso é preciso desenvolver desde pequeno.
Tudo em pequenas e persistentes doses.

Assim, na pandemia, podemos investir e
treinar a paciéncia, relacionamento, outros
atributos de convivio. Os frutos serdo dos
que se esforcam nessa tarefa nada simples.
Também a sociedade serd beneficiada com
melhores cidaddos. Sugiro leitura especifica, e
mesmo dentro do nosso circulo de escritores e
escritoras, pode ser buscado auxilio.

E tempo de investir na melhor educacdo. mF
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Somos moléculas

ossa, como fico lisonjeada pelas

oportunidades que recebo da vida,

de estar junto de pessoas. Ainda mais
em época de pandemia. Caraca, eu nunca
havia sequer imaginado a possibilidade de
vivermos a situagao que experimentamos
hoje. Meu Deus, como faz falta o contato
fisico com outros humanos. Estou em crise de
abstinéncia de pessoas e abragos. Quando a
pandemia passar, penso que até no pedagio
irei descer para agradecer ao atendente...
até se eu tiver a “tag do Sem Parar” no carro.
Pois desco e abraco! Grata por poder abracar!

Somos seres sociais, ja dizia Aristdteles,
filésofo grego do século IV a.C., e viver
isoladamente n3o é da nossa natureza,
pelo contrario, possuimos a forte inclinagdo
de vivermos coletivamente, pois nos faz
“grupo”, pertencentes. Existe uma certa
incompletude em nds. Assim como temos
uma série de poténcias. Sao dualidades.

Para sermos mais humanos, precisamos de
outros humanos, ndo é? Entdo, nesta mesma
linha, quando mulheres se juntam, se apoiam,
se inspiram, compartilham experiéncias, logo

JUNTAS
SOMOS MAIS

Compartilhar experiéncias fortalece
o protagonismo feminino.

Diretora da H. Maria Joias Contempordneas e

Fabiane Horlle Hoff

filha de Maria Helena Horlle Hoff

se fortalecem, refor¢ando o protagonismo
feminino. Cada pessoa, cada mulher é um
ser individual e com suas poténcias, quando
combinadas, constroem mais. Veja um
exemplo pratico da natureza: quando dois
4dtomos de hidrogénio se associam e pegam
mais um atomo de oxigénio, fazem um
grupo e acontece a molécula H20. Percebem
que juntos criam algo maior do que eram
individualmente? Juntos sdo agua!

E nds mulheres, se combinadas com um
propdsito ligado ao crescimento de todas,
seremos mais, ou menos? Obvia a resposta,
ndo é? Juntas, seremos mais. Em grupo,
somos moléculas e temos a for¢a que um
atomo sozinho nao geraria.

Assim como vejo as pessoas ao meu
redor como oportunidade para crescermos
juntas, convido vocé a refletir sobre a forma
como vé quem estd ao seu lado. Por hora
ndo podemos repartir abracos e nos agrupar
socialmente, mas podemos fazer esta
conexdo em outros niveis, ndo tdo ébvios!
Somos moléculas. Ter consciéncia disso é
transformador. mfF

@ @hmariajoiasoficial

H.MARIA

JOIAS CONTEMPORANEAS
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QUANDO A GENTE
oE DESAFIA,
DESCOBRE QUE PODE

=R DONA
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As irmas Fabiane e Tatiane Hoff, idealizadoras da H.MARIA,

acreditam na forga das mulheres e apoiam o seu protagonismo.
Através de sua empresa, ja oportunizaram para mais de 1.000 mulheres
um negdcio formatado para empreenderem e realizarem-se.

As empresdrias reforgcam o time de mulheres que mostra o poder
feminino nos empreendimentos e sua grande capacidade de inovar,
criar e transformar realidades.

H.MARIA

JOIAS CONTEMPORANEAS




