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Numero 50

océ passeou com a Revista MultiFa-
milia em diferentes lugares ao longo
de 2023. Procuramos valorizar a drea
rural, evidenciar as caminhadas e pedaladas,
promover as delicias e enaltecer as pracas.
Neste momento, a convivéncia pode ser ga-
rantida nas areas de lazer — cascata, agude,
camping, campo de futebol ou quadra de vo-
lei... Temos muito a desfrutar em nossas cida-
des, estimulando empreendimentos e iniciati-
vas saudaveis. Partiu?
Ah... comemorar é preciso quando a revista
chega em sua edig¢do 50. Ja foram quase 200
mil exemplares distribuidos desde outubro de

2015. Valeu pela companhia! Gratiddo tam-
bém ao comércio, empresas e prestadores de
servigos que oferecem nossa revista em seus
espacgos. Seguimos!

Ai vamos nds, 2024! #juntos!
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Diretor da Alface Pizza Gourmet e da S. Suzuki Viveiro de Mudas

Vereador em Ivoti

A melodia da agua

urtir cascatas e areas de lazer. Ver a 4gua

em movimento traz uma misteriosa sensa-

¢do de alegria e fascinio, que motiva as pes-
soas a curtirem viagens para vivenciar sentimentos
de renovacgdo, animar a criatividade e recarregar
energias. Por esse motivo, com os pés descalcos,
adorava brincar e nadar num riacho chamado Ar-
roio Capim, que vagueia nos recantos onde cresci.
Desde cedo, buscava encontrar inspiragdo para so-
nhar um futuro promissor, escutando os conselhos
emanados por uma voz que surge dos sons harmo-
nicos da dgua. Talvez fosse apenas imaginagdo de
uma cabeca fértil, porém tudo era aconchegante e
acalentador para um jovem comum, que necessi-
tava construir algo, pois ndo havia nascido em um
“bergo de ouro”. Nos dias de hoje, ainda encontro
no barulho de uma queda d’dgua ou das ondas da
praia, um precioso refligio para avaliar as realiza-
¢Oes, encontrar novas ideias e fortalecer a cora-
gem para enfrentar os proximos desafios.

A dgua e o simbolo da espiritualidade. Para
muitos filésofos, este elemento da natureza possui
um poder divino de lavar os pecados, purificando,
protegendo e curando a humanidade. Pois, sua
esséncia transmite a representa¢do de uma cami-
nhada de um viajante nas bandas do planeta Terra.

Os grandes mestres observam que a gota de agua
nasce nas nuvens do céu, cai ao chdo na forma de
chuva, escorre pelos rios, move-se em fluxos e re-
fluxos e por ultimo, retorna para o além na forma
de vapor, completando a travessia de uma jornada
sagrada. Assim, a infinita repeticdo deste ciclo, até
o findar dos tempos, conduz a uma imensidao de
experiéncias boas e outras nem tanto, resultando
no aperfeicoamento da alma de cada um.

Embalado pela sinfonia das aguas. Aprecian-
do as vibragGes, ja consegui vencer as duvidas e
encontrar uma férmula magica para aumentar a
capacidade de resolver os problemas do dia a dia
de modo mais rapido. O grande segredo estd em
parar de culpar os outros por tudo que ndo deu
certo. Pois, é mil vezes mais facil melhorar a mim
mesmo para superar os obstaculos, do que tentar
mudar os demais. Muitos podem ndo concordar,
mas essa atitude é a melhor maneira de conseguir
se libertar, tomar boas decisGes e alcangar as por-
tas do céu.

Enfim, tomar um banho refrescante na ca-
choeira, pular ondas na virada do ano e embarcar
na melodia das aguas sdo aventuras que todos de-
veriam experimentar, porque nds precisamos en-
contrar inspiragdo para viver bem em Familia.



Marcia Schardosim
Cirurgia-dentista | CRO 12316
Especialista em Radiologia Odontoldgica
Especialista em Ortodontia
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A denticao a partir da gestacao

or que o bebé nasce sem dentes? Por que os

dentes de leite comegam a nascer somente

aos 6 meses depois do nascimento do bebé?
Estas sdo algumas das perguntas que chegam a
mim e que vou procurar esclarecer aqui.

Os dentes comecam sua formagao na barriga da
mae, por volta da 62 semana de gestagdo; e os den-
tes permanentes, entre o 52 més de gestagdo.

Por isso, é fundamental uma alimentagao equi-
librada. Caréncias de vitaminas e sais minerais po-
dem levar a ma formacgdo nos dentes de seu bebé.
AlteragOes na saude da gestante também poderao
influenciar nesta ma formagdo. Doencas sistémicas,
fumo, bebidas alcodlicas e infec¢Bes na gestacao
podem ocasionar dentes malformados ou proble-
mas com o bebé.

Por isso a importancia de um pré-natal bem
orientado. E ndo somente obstétrico, mas odonto-
l6gico também! Toda gestante deve visitar o den-
tista em todos os trimestres da gestagao, assim po-
derd prevenir ou tratar doengas orais, como carie
e doencga periodontal. A gestacdo gera alteracdes
hormonais que podem causar problemas gengivais
desencadeando maior sensibilidade nas gengivas.
Este quadro acaba por dificultar a higiene, provo-
cando inflamagdes importantes nas gengivas. Ha
evidéncias cientificas de que estas inflamacdes,
quando ndo tratadas, podem desencadear partos
prematuros e bebés de baixo peso.

E quando o bebé nasce, a coroa dental ja estd
totalmente formada. A partir dai, comega o desen-
volvimento da raiz, ainda dentro do saco dentario.
Depois, essa estrutura da origem ao periodonto de
sustentacdo e o dente vai erupcionando.

Se vocé se pergunta quando nasce o primeiro
dente, é bom saber que isso pode acontecer em di-
ferentes momentos, variando de crianga para crian-
ca. No geral, é mais comum que ele apareca aos 6
meses de idade, mas ndo é regra.

Quando o bebé nasce, comega a contagem re-
gressiva para a erupgdo dentaria, quando os den-
tinhos rasgam a gengiva. Mas isso tem uma ordem
cronoldgica para acontecer:

e Entre 0s 6 e 7 meses: é quando nascem os dois dentes
frontais inferiores, os incisivos inferiores centrais;

e Entre 0s 6 e 8 meses: surgem os dois dentes frontais
superiores, 0s incisivos superiores centrais;

e Entre 0s 9 e 11 meses: nascem os incisivos laterais su-
periores;

e Entre os 10 e 12 meses: nascem os incisivos laterais
inferiores;

e Entre 0s 12 e 16 meses: surgem os primeiros molares
superiores e inferiores, um total de quatro dentes que
ficam atras dos caninos;

e Entre os 16 e 20 meses: nascem 0s quatro caninos,
os dentes pontiagudos que ficam ao lado dos incisivos;
e Entre os 20 e 30 meses: surgem os segundos molares
superiores e inferiores, os quatro dentes que ficam no
fundo da boca.
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Mudancas na Aposentadoria em 2024

proximo ano estd chegando e,

mais uma vez, algumas regras de

transicdo da aposentadoria so-
frerdo alteracdes. Importante esclarecer
que a Reforma Previdencidria de 2019
alterou as regras de concessdo da apo-
sentadoria.

Entretanto, para que muitos segurados
nao fossem afetados por normas mais se-
veras, foram criadas Regras de Transicdo
com o intuito de facilitar a aposentadoria
para as pessoas que ja contribuiam ao
INSS antes da Reforma Previdenciaria.

Portanto, para 2024, teremos as se-
guintes alteracdes:

1 - Regra de Transi¢ao por Pontos
Os homens precisardo alcancar 101
pontos e as mulheres 91 pontos.

Claudia Trevisan - Advogada | OAB/RS 43.106

2 - Regra de Transi¢ao por Idade Pro-
gressiva

As mulheres precisardo estar com a
idade de 58 anos e seis meses e um mini-
mo de 30 anos de contribuicdo junto ao
INSS.

Ja os homens deverdo estar com a ida-
de de 63 anos e seis meses e pelo menos
ter contribuido junto ao INSS por 35 anos.

Este artigo é para vocé que ainda ndo
alcancou a aposentadoria e pretende re-
quere-la no préximo ano. Mas fique aten-
to, é sempre recomendado fazer um pla-
nejamento previdenciario para usufruir
do melhor beneficio. Procure sempre um
advogado previdenciarista para tracar
o melhor caminho até a aposentadoria
ideal.



Adauto Miguel Frohlich

Contador - CRC Rs 53.582 CNAI 2.366 CNPC 3669
Diretor comercial da Acessus Contabilidade

Resultados e metas

Iém das festas, familia, amigos, presentes e
‘ N muitos, mas muitos gastos, esta é a época
de fazer resolucoes.

Olhamos o ano que passou, aqueles quilos que
nos propusemos a perder, a ida a academia ou as
caminhadas, os beijos e abracos que desejamos
dar, a poupanca que planejamos alcangar.

E as empresas fazem exatamente a mesma coi-
sa. O mundo corporativo utiliza o fim do exercicio
fiscal para efetuar o seu balanco, olhar as metas al-
cangadas e tragar os objetivos para o proximo ano.

Aqui se lancam mao de duas pecas contabeis
importantes: o orgamento empresarial e o balanco
patrimonial.

O primeiro traga as metas. O segundo demons-
tra o que aconteceu. Quando comparamos o balan-
¢o desse ano com o anterior, os nimeros devem ter
melhorado: bancos, clientes e estoques aumenta-
dos, fornecedores e endividamento reduzidos.

As empresas se propdem a emagrecer nos seus
custos, a correrem cada vez mais longe e a abra-
¢ar mais clientes. Metas e objetivos micro e macro,
pessoal e empresarial - todos precisam revisitar e
comparar o que foi atingido. E ao final, o que nés
sempre almejamos: todos comemorarem exitosos
resultados.
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Paulo Link
Produtor de plantas ornamentais
Co-autor do livro “Francisco e a bicharada”

Depende de vocé

empre que chega esta época do ano, o ama-
nhecer é diferente, o entardecer tem outro
brilho. Encontros de pessoas se organizam. A
escola prepara o final de um ciclo escolar. Alunos
comemoram a passagem de ano escolar, jovens e
adultos fazendo vestibular para ingressar na univer-
sidade. Familias preparam encontros natalinos e de
virada de ano. O comércio anuncia as tradicionais
promogdes, quando se propaga super descontos.
Em algumas circunstancias, os valores divulgados
sdo precos pela metade. Parece que a felicidade
estd no consumo desenfreado de bens materiais.
Tudo é diferente. A esperanca é de que passa Na-
tal, vira ano e tudo seja novo e melhor. A mudanga
comegca pela ag¢do do individuo. “O ser humano é
semelhante a um sopro, seus dias, como a sombra
que passa” (Sl 144,4). A nossa vida é breve e passa-
geira. Entdo é hora de avaliar o que tinhamos pla-
nejado para o ano que finda e olhar para frente ao
novo que se aproxima. Ndo esqueca do lado divino
da sua vida. Ter Deus presente nos nossos projetos.
Lembro da infdncia e dos preparos para o Na-
tal, quando nos contentdvamos com muito pouco.
Experiéncias descritas no meu livro — Encantos e
LicGes da Colbnia. Lembre-se que, para mudar a hu-
manidade, comece mudando vocé. A felicidade e a
realizagdo dependem de vocé.



Claudio e Lorita Gernhardt
Fundadores do Ministério Familia Cristd
Feliz | Palestrantes | Autores do livro “25
anos de estradas, historias e béngdos”
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Com o motorhome, o mundo esta
No NOsso quintal

plaquinha que ganhamos de nossa filha Ja-

queline com os dizeres “Ndo temos pressa,

estamos em casa” expressa bem o que sig-
nifica usufruir as delicias de viajar num motorho-
me por este Brasil. Mesmo que isto nem sempre se
aplique ao nosso caso, pois usamos 0 motorhome
também em nosso Ministério Familia Cristd Feliz
no resgate de valores morais, éticos e cristdos- as-
pectos que as familias vém perdendo ao longo do
tempo. Ha mais de 25 anos, realizamos palestras e
retiros de casais por quase todo o pals, experiéncia
que virou um livro: “25 anos de estradas, historias
e béngdos”.

Para nds, viajar de motorhome sempre é mais
confortavel e promove encontros com outras pes-
soas que nem imaginamos conhecer, seja isto em
postos de combustivel de beira de estrada, cam-
pings ou mesmo no patio de algum conhecido. Es-
treitamos lagos de amizade, aumentamos o conhe-
cimento e trocamos experiéncias. Ao encontrarmos
outros viajantes de motorhome, por sinal, parece
que a gente se conhece ha muito tempo.

Durante a pandemia, era possivel viajar sem sair
de casa. Pois num destes domingos, carregamos
nosso motorhome com todo tipo de guloseimas e
fomos até Nova Petrépolis. Escolhemos um lugar
com uma vista maravilhosa e, sem sair de casa, sa-
boreamos um verdadeiro café colonial. Ah! E avi-
samos nossa familia. Depois de todos reclamarem
de nossa atitude, afinal, a orientacdo era “fique em
casa”, fizemos um pequeno video, mostrando como
era 0 Nosso passeio sem sair de casa.

Voltando a ideia deste artigo, é grande o nime-

ro de pessoas que manifesta seu sonho de possuir
um motorhome. Sempre incentivamos, pois nds
oramos por 38 anos até conquistar o nosso, e esta
valendo muito a pena, pois viajar deste jeito é ter o
mundo como nosso quintal da casa.



Contrato de Permuta

Vicente Fleck Advogado - OAB/RS 73.662

uando compramos um imovel, logo pensa-

mos em pagar com dinheiro. Existe, porém,

outra forma de adquirir um imovel: através
de uma troca, o chamado Contrato de Permuta.

Esse caso € comum quando uma pessoa quer
trocar um terreno ou uma casa que tem na cidade
por uma chacara ou casa na praia; ao invés de pagar
em dinheiro, faz uma troca, podendo ainda ser pago
algum valor entre a diferenca dos imdveis.

Esse contrato pode ser feito sem nenhum empe-
cilho juridico, porém os cuidados sdo os mesmos de
uma compra e venda normal, ou seja, é necessario
ver se os dois imdveis ndo possuem nenhuma res-
tricdo junto a Prefeitura, Estado e Unido, verificar se
as construgdes estdo regularizadas e se ndo consta
restricdo junto ao Registro de Imdveis.

Além da troca de imdveis, meio mais comum no
Contrato de Permuta, ainda é possivel fazer outro
tipo de troca, como por exemplo, um carro por um
imovel.

No Contrato de Permuta, quando feito entre
dois imdveis, as duas partes do contrato terdo de
fazer as escrituras de cada imovel e também serdo
pagos os impostos pela aquisicdo dos imdveis, o
ITBI (Imposto sobre Transmissdo de Bens Imoveis),
se dividindo todos os custos entre as partes, dife-
rentemente de uma compra e venda comum onde
o comprador paga todos os custos.

Assim, essa modalidade é uma excelente opor-
tunidade para quem tem um imdvel que ndo esta
usando e deseja trocar por outro sem desembolsar
grandes valores na troca ou até mesmo facilitar a
venda do imével com o recebimento de outro,
acrescido da diferenca de valores.
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Marlete Fernandes Feltes
Professora, escritora, poetisa

Escolher as sementes

epois de tantos dias de chuva, hoje ama-

nhecemos com a luz do sol. Em meio a tan-

tas tragédias e catdstrofes climaticas, ele re-
torna para nos trazer esperanca de dias melhores
e coragem para aqueles que precisam reconstruir
seus bens, materiais ou ndo. Aos menos atingidos
pelas intempéries, cabe a tarefa de se manterem
firmes e solidarios a tentar minimizar o sofrimen-
to alheio. Em meio ao caos, buscar transformar as
perdas em forca e coragem para comegcar de novo.

Esta época do ano € um marco entre os outros
onze meses, tempo de comemorar o nascimento
daquele que veio a Terra para nos ensinar a lei do
Amor. E seu nascimento, comemorado a cada ano,
nos traz vida nova que se refaz a cada virada dos
numeros do calendario. La se vdo 2.000 e tantos
anos em que a humanidade segue e, entre trope-
¢os e solavancos, colhe o que planta.

Sejamos sabios ao escolhermos as sementes,
sejamos atentos a cada parte do processo do plan-
tio, generosos ao compartilhar a colheita e recep-
tivos ao aceitar os nossos resultados.

Abencoado tempo!



Alexandro Bender 9
Diretor da Ideal Esquadrias de Aluminio Dezembro - 2023/Janeiro - 2024

Conquistas e desafios

ue o ano de 2023 tenha

sido proveitoso, repleto

de desafios e conquistas.
E que em 2024, vocé e todos a
sua volta tenham oportunidades
de realizagbes importantes no
campo pessoal e profissional.
Nos, da Ideal Esquadrias de Alu-
minio, desejamos muitas alegrias
e... conte conoscol!



Pequenos passos para uma saude
mental em um mundo imperfeito

Gilson Leonardo Barth
Psicologo no NAP | CRP 07/28410

m meio a busca por uma saude mental equilibrada, é vital

reconhecer que a perfeicdo é uma meta inatingivel. A jor-
nada para o bem-estar ndo é um caminho linear, mas sim um
processo de reducdo de danos. Para esse momento, reserve
um tempo para promover pequenas mudangas positivas. Ado-
te habitos saudaveis, como alimentacdo balanceada, exercicios
leves e psicoterapia, sabendo que cada esfor¢co conta, mesmo
que ndo alcance a perfeigcdo. Durante esse periodo (e ao longo
de todo ano), desconecte-se das pressdes diarias e busque mo-
mentos de lazer que promovam a conexao social. Apreciar as
imperfeicdes da vida e entender que o progresso- ndo a perfei-
¢do- é o objetivo, contribui para uma abordagem mais realista e
compassiva em relagdo a saude mental.

Critérios diagnosticos: dificuldade X
Transtornos Especificos de Aprendizagem

Nadia Leonice Metz Fuhr

Neuropsicopedagoga no NAP (SBNPp- 15904) e Pedagoga no NAP

Transtorno Especifico de Aprendizagem é uma dificuldade

persistente para aprender as habilidades académicas fun-

damentais. De origem neurobioldgica, essas habilidades estdo
afetadas desde seu estdgio inicial de desenvolvimento.

As dificuldades de aprendizagem se caracterizam por serem
passageiras, relacionadas a questdes culturais, emocionais, so-
ciais, familiares, alteracGes de rotina, entre outras causas ex-
ternas.

Diferenciar Transtorno Especifico de Aprendizagem de uma
dificuldade requer uma criteriosa investigacdo clinica. O Neu-
ropsicopedagogo, a partir de uma avaliagdo, traz evidéncias do
gue esta causando o baixo rendimento do educando, identifi-
cando assim se é uma dificuldade ou Transtorno Especifico de
Aprendizagem.

A psicoterapia
pode lhe
ajudar!

Carmen Stilpen
Psicologa no NAP | CRP 07/37735
Por vezes, acreditamos
que devemos estar
sempre certos, fazermos
tudo certo, porque acre-
ditamos que errar é ina-
ceitavel. Assim, criamos
ideias de que devemos
ser perfeitos. Perfei-
tos para sermos aceitos
pelos outros, para ndo
sermos criticados, che-
gamos a nos afastarmos
das pessoas, para que
elas ndo percebam nos-
sas fraquezas.
Esquecemos de nos
perdoarmos e de que
nem sempre sera possi-
vel fazer tudo certo, que
o erro faz parte e nos faz
crescer. Esquecemos de
nos perguntar o que € a
perfeicdo e se ela é al-
cangavel. Essas questbes
podem estar presentes
em nossos pensamentos
e, as vezes, é dificil nos
libertarmos. A terapia
pode ajudar a gerenciar
estes pensamentos e tor-
na-los mais flexiveis.



Reeducacao Postural Global ou R.P.G.

eeducacdo Postural Global consiste em
Ruma técnica de ajustamentos postu-
rais para reorganizagdo dos segmentos do
corpo através do estiramento do tecido
muscular retraido, ganho de mobilidade
e, assim, o reequilibrio dos musculos que
mantém a postura.

O tratamento consiste em reorganizacao
da musculatura profunda, alinhando as es-
truturas articulares do corpo (cabeca, colu-
na, quadril e membros), ganho de resistén-
cia dos musculos para alguns individuos e
ganho de amplitude tecidual.

O tratamento de RPG é feito através de
posturas combinadas a respiracdo coorde-
nada para alinhamento das estruturas e au-
mento da flexibilidades do corpo e melhor
mobilidade das articula¢des do corpo.

O RPG tem indicagdo para individuos
com lesdes de coluna vertebral (hérnias,
protusBes discais), disturbios de articula-
¢do temporomandibular, alteracdo de equi-
librio, assim como também desvios pos-

Monica Carolina Gongalves Pizzio
Fisioterapeuta no NAP | CREFITO 5—-158.085 - F

turais (escolioses, cifoses, hiper lordoses)
seguidos de dor ou ndo, podendo causar
lesGes ou sindromes em diversas partes do
corpo como por exemplo: bursites, tendi-
nites, lombalgias, cervicalgias, sindrome do
tunel do carpo, etc.

O RPG tem sido sim o método mais uti-
lizado no Brasil e em varios paises por ser
uma forma mais completa de tratamento.
Cada paciente é Unico mas na maioria dos
casos o0 RPG tem sido a técnica mais eficaz
para os tratamentos de lesGes e problemas
posturais, lembrando que o profissional
por si sé ndo faz milagres: o paciente é o
principal executor/transformador para que
os resultados sejam os melhores possiveis
principalmente em se tratando de proble-
mas posturais que necessitem de exercicios
e alongamentos didrios onde o paciente
deve aplicar para sua vida os exercicios se-
lecionados pelo profissional.

Marque sua avaliagdo, e sinta os benefi-
cios do RPG.

Psicologia « Psiquiatria « Psicomotricidade « Neuropsicopedagogia « Pedagogia « Arteterapia « Fisioterapia « Quiropraxia « Acupuntura




2024

Scheffler e Scheffler - OAB/RS5.776

ezembro chegou! O velho ano se enca-

minha para o fim! E o novo ano, com

esperancgas e fé renovadas, vai se aproxi-
mando! Os sonhos se renovam e nos desafiam a
alcangd-los! Mas ha situagdes que, ano apds ano,
se tornam mais enigmaticas, como acontece, por
exemplo no Judicidrio do Rio Grande do Sul.

As comarcas da regido, cada uma com mais de
dez mil processos, apesar da tramitagdo por via
eletronica, prestam Justica lenta, morosa e pouco
eficiente. O Poder Judiciario, a olhos vistos, ndo
tem estrutura para responder a altura as deman-
das e aos anseios da Sociedade.

Nos, da Scheffler & Scheffler Advogados, com
atuacdo na Regido Metropolitana, Vale do Sinos,
do Cai e perante os Tribunais Superiores, bem
como na advocacia extrajudicial, vamos trilhando
os caminhos da advocacia consultiva, contencio-
sa e administrativa (extrajudicial) com dedicacdo
e muita ética. Por isso, colocamo-nos a disposi-
¢do pelos canais oficiais para examinar e orientar
cada um daqueles que tiver duvidas ou pendén-
cias de natureza juridica.

Se vocé tiver algum Inventario pendente ou
outras questdes de natureza familiar, bem como
crédito a cobrar, entre em contato conosco para
que possamos avaliar o caso e orientar adequa-
damente sobre a solugdo do mesmo.

A nossa equipe de especialistas (Dra.Livia,
Dr.Ademar, Dr.Rodrigo e Dr.Adriano) deseja a to-
dos Boas Festas e um 2024 cheio de realizagGes.
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Denise Kern
Escritora e vice-diretora da
EEEB Prof. Mathias Schitz, de Ivoti

Prémio da Loteria

océ ganhou na loteria, mas s6 pode reali-
zar dois de seus objetivos. Quais sdo eles?
As respostas para a pergunta podem ser tdo
variadas quanto a criatividade do vencedor permitir.
Fiz uma enquete recentemente no meu Instagram e
foram diversas alternativas, desde comprar uma casa
até viajar. As respostas mais frequentes, no entanto,
me surpreenderam um pouco: pagar contas e investir.

Sempre oriento que, para nos organizarmos finan-
ceiramente, é importante manter um planejamento
do orgamento. De forma bem simples: anotar despe-
sas fixas e as eventuais para que se possa visualizar
o quanto de seu dinheiro esta comprometido. Se sua
primeira atitude ao receber um dinheiro inesperado
é pagar contas, pode ser que existam “contas” além
das previstas e “pagaveis” em seu planejamento. A
outra opgdo é que vocé é uma pessoa honesta e que
a sua indole diz: “eu assumi uma divida e tenho o
compromisso de quita-la”.

Concordo com a atitude de primeiro saldar as
contas, principalmente se o outro objetivo for inves-
tir. Existem pessoas que investem sem nem ganhar
um prémio na loteria, muito menos quitar suas di-
vidas. Investir sem uma boa orientagdo e pesquisa
pode ser o chamado “tiro no pé”. O que poderia re-
presentar um aumento na sua receita, pode acabar
representando um aumento de suas contas.

Minha sugestdo € que sejam tracadas metas de
como saldar as contas para que nao se precise espe-
rar ganhar um prémio. E se o prémio vier, que os dois
objetivos possam ser investir e investir.



Isis Weber
Ginecologista- Medicina Funcional
CRM/RS 41.468 RQE/RS 34925
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Ano Novo, Saude Nova?

im de ano se aproximando e logo vem as pro-

messas de cuidar mais da salde e da alimen-

tagdo, fazer mais atividade fisica e por ai vai.
Para essas mudangas ocorrerem, é preciso olhar
para dentro de si e avaliar se vocé realmente esta
disposto a deixar para tras aquilo que lhe adoece
diariamente.

A maioria das promessas de fim de ano ndo se
realizam porque o pensamento ndao muda. O mila-
gre sO existe porque existe mudanca didria a base
de muito suor. Vamos aproveitar esse momento
para fazer uma reflexdo profunda e avaliar o que
realmente podemos e conseguimos fazer para bus-
car salde e bem-estar no préximo ano.

A saude mental é fundamental para essas mu-
dangas, estar com quem amamos também. Conhe-
cer lugares novos, passeios em meio a natureza e
um tempo sozinho com vocé mesmo pode ajudar.

Reflita sobre o que vocé andou fazendo em
2023, sobre aquilo que realmente deseja mudar e
o que realmente precisar mudar. Quando se fala em
salde, é preciso estar com a mente bem cuidada
também, para somente assim fazer o que precisa
ser feito pela saude fisica.

Pequenas mudancas podem fazer grande dife-
renga na nossa vida: quando acordar, ndo pegue
logo o celular; olhe para o céu de manh3g, faca uma

caminhada, suba escadas, escolha melhor os ali-
mentos, tenha tempo de comer com calma, sente
5 minutos para ler algum texto, escute uma mdusica
boa todos os dias, olhe para quem vocé ama.

Acredito que nds ndo precisamos colocar metas
complicadas, coisas simples ja trazem bons resul-
tados. Mudancas exigem esforgo didrio, por isso,
nesse fim de ano lembre-se que nunca é tarde para
comecar, ndo importa a idade, o importante é dar o
primeiro passo e seguir, mesmo que devagar.

Quando o assunto é salde, cada escolha diaria é
o que realmente fard a diferenca. Ndo deixe de fa-
zer seus exames de rotina, mas também ndo deixe
de fazer o que é necessario porque para ver o pro-
ximo ano chegar, é preciso ter saude fisica e mental
de qualidade.

Esse ano tive a felicidade de ver pacientes
gueridas atingirem metas que nem imaginavam,
bastaram pequenas mudancgas. A qualidade de
vida de ndo ter dor, de ter mais disposicdo, de ter
tempo para se olhar sdo conquistas Unicas e que
dependem da mudanca de alguns habitos ruins.

Vocé estd disposto a deixar para tras aqueles ha-
bitos ndo saudaveis e confortdveis que adoecem?
Busque e plante saude hoje, amanha e no préximo
ano com pequenos e constantes passos.



Patricia Spohr
Produtora do Azeite Terrua, dos pomares
de Cachoeira do Sul

Momentos
memoraveis

ncontros de familia, amigos e colegas remetem

a lembrancas compartilhadas e revividas. O que

vocé tem feito para continuar tendo momentos
memoraveis? Vocé estd criando ou deixando momen-
tos especiais? E pensando nisso que langamos produ-
tos de qualidade, com sabor e frescor.

Os melhores momentos acontecem em torno de
uma mesa, onde pessoas compartilham experiéncias
vividas no dia a dia e tém a oportunidade de se conhe-
cerem melhor, reforcando vinculos e sentindo que tém
pessoas com quem contar.

O hdabito de construir momentos agradaveis e que
ficardo na lembranga, deixando uma mistura de sauda-
de e de bem-estar, sdo adquiridos a partir dessa intera-
¢do com familiares, pais e amigos. E ja iniciam durante
o preparo dos alimentos, das refei¢des, influenciando
diretamente no comportamento alimentar de cada um
dos envolvidos.

Pensando nisso, langamos um desafio... Junte sua
familia, faca algo diferente, procure um local junto a
natureza, faga um piquenique, um churrasquinho. Leve
nossos produtos e se delicie com um Azeite Gaucho de
alta qualidade e um Chimichurri feito com Azeite de
Oliva da nossa variedade Koroneik. Depois, conte-nos
como foi essa experiéncia no Insta @azeitesterrua.

Desejamos um Feliz Natal, um Ano Novo cheio de
realizagdes e muitos MOMENTOS MEMORAVEIS!

Permita-se viver esta experiéncial
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Julia Balsemao
Sdcia-proprietaria na
Frutos da Arte Boutique do Artesanato

Um novo
ciclo vem ai!

ais um ano que esta terminando. Mais

um ciclo se fechando. E fica aquela clas-

sica pergunta: Entdo é Natal e o que vocé
fez?

Fizemos o que estava em nosso alcance, o que
deu tempo para fazer! De nada adianta ficarmos
nos cobrando a esta altura do ano porque ndo con-
seguimos dar conta de todos os objetivos que ti-
nhamos |a no dia 1 de janeiro!

Mas podemos sim, revisar nossa lista, ver o que
ficou para tras e retomar! Ou entdo reavaliar se es-
ses objetivos ainda sdo validos.

O que importa de fato é seguirmos firmes em
nossos propdsitos, no que acreditamos que nos
fard felizes e nos realizard como seres humanos.

Que 2024 venha com muita luz e positividade. E
que saibamos evoluir cada vez mais!



Maris Rotta

Mentora de Mulheres
Terapeuta Integrativa
Especialista em Leitura Corporal
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N3ao somos esponjas!

Unica pessoa que tem o poder de roubar
sua paz € vocé.

Mais um dezembro chegou para nos
enlouquecer. Mas por que mesmo nos sentimos
e agimos assim sempre que chega dezembro?

Ha uma cobranga implicita no ultimo més do
ano por tudo aquilo que nao foi realizado e mes-
mo que este ndo seja 0 seu caso e vocé esteja
tranquila, vocé comega a ouvir outras pessoas
com pressa, cansadas ou irritadas e passa a sentir
a mesma pressao.

Mas é Natal e vocé tem a obrigacdo de estar
feliz, comprar presente e participar de encontros!

E af vocé vai ao supermercado e o caixa do
supermercado estd com a cara fechada, o empa-
cotador atira suas compras na sacola, o estacio-
namento esta lotado, o transito intenso, gerando
uma insatisfacdo continua que esta em todos os
ambientes que vocé entra. E vocé vai absorven-
do, ou melhor, entrando na mesma vibragdo.

Na verdade, ndo absorvemos nada! Ndo so-
mos esponjas! Ndo absorvemos a energia de
outras pessoas, e nem temos nossa energia su-
gada ou roubada por ninguém, apenas, energias

se equilibram. Estamos em constante vibracdao

e nossas emocgdes, sentimentos e pensamentos
determinam se a vibragdo é baixa ou alta.

E agora vocé deve estar se perguntando: - Tem
como ndo entrar na vibragdo dessas pessoas?
Tem sim e é simples!

Mantenha-se no seu centro! Cuide de vocé!
Mantenha a mente tranquila e organize as tare-
fas com calma, contando com os possiveis atra-
sos. Seja paciente com vocé e quando surgirem
pessoas estressadas no caminho, deixe o estado
delas com elas! Ndo pegue nada que ndo é seu!

E tem como ndo sentir culpa e frustracdo por
ndo ter cumprido as metas criadas no ultimo de-
zembro?

Primeiro, de que adianta sentir culpa ou frus-
tragdo? Vai alterar as escolhas feitas até aqui?
N&o vail Entdo, comece agora! E antes de fazer
outras metas que vocé ndo ira cumprir, dé pe-
guenos passos em direcdo aos seus objetivos. E,
em hipotese alguma, adie para janeiro!

A hora de comecar é agora! Chega de descul-
pas! Faca o que precisa ser feito e deixe de ser
uma crianga num corpo de adulto.

Tenha um Feliz e Abengoado Natal!



Tatiana Graebin

Médica veterinaria, pos-graduada em
Clinica Médica e Cirurgica de Cdes e
Gatos- CRMV 7431

Vai viajar com seu pet?

essa época do ano, é comum tutores leva-

rem seu pet para viajar para curtir as férias.

Confira certos cuidados para garantir o bem-
-estar do pet.

1- Caixa de transporte ou cinto de seguranca: o
primeiro passo é conduzir o animal com seguranca
e conforto, e a melhor forma de realizar isso € com
a caixa de transporte.

2- Vacinagdo em dia: antes de aproveitar a via-
gem, o ideal é checar a vacinacdo do pet. Veja se a
imunizacdo esta em dia e leve a carteirinha de vaci-
nagdo com vocé.

3 — Vermifugacdo: realizada antes do passeio, a
vermifugacdo, assim como o uso de produtos ecto-
parasitissimas que protegem contra pulgas e carra-
patos, é fundamental.

4- Controle de parasitas externos: fique atento
com os locais que o animal vai frequentar, pois 95%
dos parasitas tendem a estar espalhados pelos am-
bientes. Previna a proliferacdo de pulgas e carrapa-
tos para garantir uma boa qualidade de vida para
o pet.

5- Separar os itens essenciais do pet: quem disse
que sé os humanos precisam fazer a mala? Separe
brinquedos, potes de dgua e a ragdo que ele esta
adaptado.

Agora, é sé arrumar as malas e se preparar para
viver grandes aventuras!
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Marcos Antonio Kroeff
Pesquisador
Autor do livro "Revirando Arquivos"

Inspiracdes e perdas

om o langamento do livro “Relatos e Vivén-

cias” na Feira de Estdncia Velha, em 4 de ju-

nho, a agenda ficou recheada de surpresas
boas e nem tdo boas.

Estive nas feiras de Morro Reuter, Dois Irmaos,
Novo Hamburgo e S3o Francisco de Paula. Sem
contar as duas ocasides sentimentais em familia:
0 aniversario da Rosa e a ida ao Rincdo dos Kroeff,
quando apresentei o livro a pessoas queridas. Nas
feiras, reencontrei colegas que gostam de escrever,
expressar sentimentos e narrar histérias- verdadei-
ros legados aos que nos sucederem.

O poeta Paulo Vargas, integrado a Alvales, me re-
galou com o poema “Para quem escreve a historia”:
“Este é Marcos no plural e de Antonio sem chapéu,
que tém as béngdos do céu para ter alma fraternal;
na escrita, sendo maioral, de levar a cada histdria,
ter registro na memdria, do povo e da sociedade,
para que a nova idade, beba nesta dtima fonte, e
possa olhar no horizonte”. Obrigado, Paulo!

remeto a

texto do jornalista

Nilson  Souza publi-

cado na Zero Hora

(20/01/2017):  “Mira-

gem € a vista verdadei-

ra de uma ilusdo”. Na

ocasido, ele escreveu

sobre a livraria encan-

tada de Sdo Francisco

de Paula, criada e ad-

ministrada pela profes-

sora Luciana Olga Soa-

res. Gente! Quem ndo

visitou a livraria, corra!

No dia 31 de dezembro, a mesma serd fechada. A
cultura riograndense perdera um recanto inesque-
civel. Dona Luciana, que Deus lhe seja misericordio-
so e lhe conceda saude e paz.

Agora



Daniel Kolling
Professor e Diretor Universitario
Palestrante
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A missao de formar académicos para o
Desenvolvimento Regional

stou na UNIP desde 2012 e tenho orgulho de ter

formado milhares de alunos. Sim. Ha mais de 10

anos, minha esposa e eu estamos na Universida-
de Paulista. Iniciamos em Porto Alegre, ao lado da Santa
Casa e do Colégio do Rosario.

Em 2017, percebemos a necessidade de fundar um
Polo em Ivoti para oportunizar o acesso ao Ensino Supe-
rior de Qualidade na cidade e na regido. Temos o orgulho
em dizer que somos a primeira universidade de Ivoti.

Desde entdo, o Polo da UNIP Ivoti esta instalado no
Centro Comercial, com uma estrutura completa para a
formagdo académica: salas de aula, laboratérios, secre-
taria académica, banheiros com acessibilidade, e toda a
infraestrutura exigida pelo MEC para a plena formagdo
dos nossos Académicos. O nosso diferencial, no entan-
to, ndo estd somente na estrutura fisica, mas sim nas
pessoas. Temos uma equipe bem treinada e professores
qualificados para auxiliar nossos académicos desde o ini-
cio da graduagdo — da matricula até o dia da Formatura.
Acredito que todos os formados nos nossos Polos irdo
concordar com estas afirmacdes.

Recentemente, a UNIP nos convidou para assumir-
mos um novo desafio: dirigir o Polo de Sdo Leopoldo.
Refletimos sobre o desafio e resolvemos aceitar. Assim,
desde 2 de outubro, estamos com o Polo na Av. Dom
Jodo Becker, 155, proximo da Rodovidria — ao lado do
Ginasido — junto ao Colégio Gustavo Schreiber, o GuSch.

E para nossa surpresa, dois dias depois fomos convi-
dados a assumir mais um novo desafio. E agora?! Assu-
mir a responsabilidade de dirigir mais um Polo!? Como
fica a familia? Os amigos? Treinar e formar novas equi-
pes? Mas como costuma dizer minha esposa e coorde-
nadora dos Polos: “Esta é a nossa missdo: formar acadé-
micos para termos uma sociedade melhor”.

Pensamos muito e entdo aceitamos dirigir o Polo de
Novo Hamburgo, na Avenida Pedro Adams Filho, 3635,
perto da Sinoscar, Rodoviaria e da estagdo de trem.

Todas as decisdes foram pensadas e planejadas para
atender a todos que buscam uma Formagdo Superior de
Qualidade. Por este motivo que a UNIP é conhecida e
reconhecida: ela estd hd 8 anos consecutivos em 1° lugar
no mercado profissional, segundo o Ranking da RUF do
Jornal Folha, entre todas as Universidades Privadas.

Sabemos que existem algumas institui¢des de Ensi-
no Superior “mais faceizinhas, mais baratas, sem muitas
exigéncias e muitas vezes irregulares em infraestrutura”.
E ai vem a grande questdo: qual o valor do diploma e da
formagdo destes lugares?

Os nossos Académicos sabem bem o valor do seu
diploma e do reconhecimento do mercado de trabalho.
Este € 0 nosso grande desafio: demonstrar que vale mui-
to a pena realizar a formagdo nos Polos da UNIP. Basta
pensar na QUALIDADE DA SUA FORMAGAO.

Fica aqui o convite para conhecer nossos 4 Polos.
Nos colocamos a disposicdo para sediar cursos, pales-
tras, workshops e eventos do interesse da populagdo.
Podemos oferecer nossa expertise para auxiliar no de-
senvolvimento econdmico, social e educacional de nossa
regido.



Soraya Rodrigues de Aragao
Psicologa, Psicotraumatologista,

Expert em Medicina

Psicossomética e Psicologia da Saude
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Precisamos estar livres de correntes para
podermos brindar a vida

0 que é necessdrio nos desapegarmos para
reconfigurarmos nossa existéncia? O que
seria preciso transmutar para sentirmos a li-
bertadora leveza da vida? Uma das respostas é que
precisamos renunciar a antigas batalhas e velhas
couragas de guerra, a arcaicas querelas, aos rom-
pimentos da vida do fio do “destino” que estamos
tracando com as proprias maos e que podem ser
estruturas danosas. Queremos ter novas chances e
perspectivas, mas olhamos pelo retrovisor, atados
as correntes do controle do incontrolavel, da viti-
mizacdo e da culpabilizagdo (de si ou dos outros).
Precisamos compreender que aquilo que fez
parte da nossa historia ndo sdo travas e que pode-
mos, quando quisermos, ter o controle das nossas
vidas para empreender novos percursos. Na maio-
ria das vezes, a desisténcia é percebida como fra-
casso, o que na verdade pode ser um movimento
libertador. Em muitos casos, seria interessante acei-
tar que a lareira apagou, que a arvore “esqueceu de
dar flores”, que o tempo de aprendizagem daquela
situagdo chegou ao fim para levar consigo o melhor
do que foi em si. Precisamos fazer um brinde a vida,
ao que se foi e ao que vird, mas com leveza, sem
bloqueios, sem correntes.
Brindar a vida diz respeito, sobretudo, a soltu-
ra de todas as circunstancias que fizeram parte da

nossa vida. Se em algum tempo elas fizeram senti-
do e parte de processos de crescimento e aprendi-
zado, agora podem, inclusive, se converter em em-
pecilho. O problema é que nos habituamos até com
0 que nos faz mal e ndo queremos nos desapegar
de coisas e pessoas porque acreditamos que ndo
sobreviveriamos sem elas, como se as mesmas fos-
sem uma extensdo nossa. E vamos partir do pres-
suposto que de fato isso fosse verdade, como seria
pesado levar nas costas todas essas amarras. Preci-
samos estar livres de correntes para levantarmos as
maos para o alto em um brinde a vida.

E preciso que os ciclos se fechem dentro de nds,
pois a partir deste ponto, olhamos o passado sem
dor, sem vontade de voltar para checar se ali ainda
ha algo para se viver, reconhecendo que tudo que
foi vivido fez parte da construgdo do que somos. E
importante perceber que ndo somos a nossa expe-
riéncia, embora fagamos parte desta. A partir dai,
as coisas passam a ter uma nova perspectiva.

Sempre é tempo de mudanga. Portanto, mude.
Mude de postura, de comportamento, de crengas
disfuncionais, de padrdes negativos, do que ndo
leva a nada, pois a vida pede progresso, renovagao
e muitas vezes, em sua ambivaléncia, a vida traz
o melhoramento em troca de algumas renuncias.
Mais uma vez reitero que o prego da coragem é
a libertagdo. Muitas pessoas acreditam que ainda
estdo vinculadas a algo, mas na realidade somente
suas maos estdo atadas por conta propria.

Portanto, brindemos uma e tantas outras ve-
zes para as diversas coisas maravilhosas que estdo
aguardando uma postura de rendncia e leveza para
chegarem. E para isso, precisamos nos desvencilhar
das amarras, porque nenhum brinde podera ser fei-
to por maos acorrentadas.



Acompanhe nossas
redes @zmultieditora

Chimichurri
no churrasco

i d #dicadelanch
P PIp praca #pip

E quando o passeio inclui um churrasco feito na
area de lazer? Hum... O preparo faz parte dos me-
lhores momentos! Além de azeites de oliva, a Ter-
rud criou mais um produto delicioso! O chimichurri!

Além do sal grosso, que tal incluir esta especiaria
no corte? Vocé também pode coloca-lo em cima da
carne depois de pronta. Uma bela combinagao!






