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DRA. MICHELE KOCH

CLINICA ODONTOLOGICA - CRO/15333
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Rua Portdo, 1046, Lira, Estancia Velha
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Um movimento em direcao a vida Bairro 25 de Julho - Ivoti

Agende sua aula
experimental.

5199848.3339

Astrologia - Homeopatia - Barras de Access e PNL
Psicoterapia Floral - Formagoes em Florais de Minas
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Constelacao Sistémica Familiar e Organizacional
Terapia Quantica- Reequilibrio Energetico
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MARIDO DEALUGUEL  Hidraulica

Consertos e instalagoes em geral Elétrica

CASA DE CARNES
Marcelo

$) Premium Casa de Carnes premiumcasadecarnesev

Rua Portio, 945 - Lira | Estincia Velha @ (51) 99943-0607 100% confianca € Qualdade
Servico com garantia

Padaria 24 horas

Estamos abertos todos os dias, o dia todo.
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Cleber ZanovelloDariva e
Sandra Hess| Editores
Oliver Hess Dariva | Estudante

Estar vigilante

a medida em que crescemos, passamos a

carregar uma série de documentos e per-

tences que vdo demonstrando o tamanho
da nossa responsabilidade: carteira de motorista,
carteira de trabalho, titulo de eleitor, cartdo de cré-
dito, cartdo de visitas... Guardados no bolso da cal-
¢a ou na bolsa ou mochila, 13 estdo eles, provando
que somos “alguém na vida”.

Nossa identidade como adulto vai sendo cons-
tituida. Alguns sonhos, vontades e desejos vdo nos
acompanhar. Também podem ser deixados para
tras ou simplesmente serem substituidos.

Somos os mesmos de quando éramos criangas
ou adolescentes? Continuamos a andar de bicicle-
ta, tomar sorvete, estudar, ler, acampar ou a subir
em arvores? Ou subimos no 6nibus, na moto, no
carro, no avido? Quais habitos adquirimos, que roti-
nas criamos? Ganhamos barriga, perdemos alguns
quilos? Ja conseguimos desfrutar de alguns luxos
ou ainda estamos na batalha?

Ter boas leituras como essas que estdo aqui na
Revista MultiFamilia podem inspirar e levar para
boas diregbes. Estas leituras podem nos levar a fa-
zer perguntas ou mesmo a encontrar boas respos-
tas. Continuemos assim, sempre alerta e vigilante,
com curiosidade e humildade. Ha sempre espago
para novos documentos que irdo nos definir como
pessoas. mf

Revista MultiFamilia - 6 anos - é uma
publicagao da Z MULTI EDITORA.

Ano 7-N° 42 - Ago+Set/2022 ISSN 2447631-5
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Soraya Rodrigues de Aragao
Psicdloga, Psicotraumatologista, Expert
em Medicina Psicossomatica e Psicologia
da Saude

Compulsao Alimentar

Transtorno de Compulsdo Alimentar é um

disturbio caracterizado por episddios recor-

rentes, seguindo 2 critérios: ingestdo, em
um periodo de 2 horas, de uma grande quantidade
de alimentos e do sentimento de falta de controle
sobre o episédio. Deste modo, a pessoa se alimenta
mesmo que ndo tenha fome fisioldgica.

Alguns gatilhos sdo motivos para comer, tais
como frustragdo, estresse, uma ma noticia, discus-
sdo com o parceiro ou ansiedade.

Exagerar na alimentagdo de vez em quando é
normal. Mas comer de forma excessiva 2 vezes por
semana em um periodo de pelo menos 3 meses
ininterruptos ja caracteriza como uma compulsdo.
No aspecto psicoldgico, a pessoa ndo sabe manejar
sua impulsividade e estados emocionais.

Obviamente que durante o dia, temos pequenas
variacdes de humor e isto é normal. Contudo, para
quem sofre de Compulsdo Alimentar, alegria ou tris-
teza sdo gatilhos. Saliento que a Compulsdo Alimen-
tar pode estar associada a outros transtornos como
ansiedade, transtornos do impulso, do humor, bem
como de outros transtornos alimentares.

O tratamento engloba psicdlogo, nutricionista,
educador fisico e psiquiatra. A psicoterapia é funda-
mental para auxiliar no manejo da impulsividade e
ansiedade. A pergunta é: o que vocé tenta preen-
cher ao comer em demasia? wf

i Ulfro

Ex::eléncia no atendimento,

B 20 lorldiagnast
(51) 3170.0171
(51) 98112.4857
(51) 99820.1291

! clinicaultra.com.br
Av Presidente Vargas, 424, sala 2 | Estancia Velha




ADVOCACIA

Vicente Fleck
Advogado - OAB/RS 73.662

Posso me aposentar sem
nunca ter pago INSS?

uitas pessoas acham que para se aposentar

precisam pagar o INSS por 180 meses, perio-

do equivalente a 15 anos. De fato, a lei prevé
aposentaria por idade ou contribui¢do por este periodo,
além de outros requisitos. Ocorre que existem outros
beneficios em que essa contribuicdo ndo é exigida.

Na aposentadoria por idade rural, ao invés da pessoa
ter que pagar uma contribuicdo, ela deve depender da
agricultura para a sua sobrevivéncia durante 180 meses,
antes de atingir a idade para a aposentadoria por idade
rural, que é aos 55 anos se mulher e 60 se homem.

Nesse caso, ndo existe a contribuigdo, mas sim a exi-
géncia de ter exercido a atividade rural e dependido dela
para a sobrevivéncia, por pelo menos 180 meses antes
de pedir a aposentadoria.

Outro caso é o do Beneficio Assistencial ao Idoso de
Baixa Renda. Nesse caso ndo é exigido qualquer contri-
buicdo ou atividade econémica, basta que a pessoa com
mais de 65 anos de idade (tanto homem quanto mulher)
tenha uma renda familiar de até % do saldrio minimo,
excluindo-se a renda do conjuge se ele ganhar até um
saldrio minimo.

Importante esclarecer que a lei estabelece o critério
de até % do salario minimo como renda familiar per ca-
pita, entretanto, a justica em reiteradas decisdes esta-
belece que o mais importante é verificar se o idoso se
encontra em situac¢do de miserabilidade, concedendo o
beneficio mesmo com a renda familiar acima deste %.

Assim, a aposentadoria por tempo de contribui¢do ou
idade urbana exigem sim 180 meses, porém é possivel que
a pessoa se enquadre em outra modalidade de beneficio e
se aposente sem ter contribuido para o INSS. ‘mF

VICENTE
FLECK

www.vicentefleck.adv.br
(51) 3563.7042

contato@vicentefleck.adv.br
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Ingried Weber

Especialista em Estudos Avangados em
Inglés e Formagdo Pedagogica para
Docentes e diretora da Cliff Idiomas

O aprendizado de um novo
idioma na fase adulta

uando se fala em aprender um novo idioma,
a tendéncia é pensar que as criangas sao as
mais aptas por possuirem uma estrutura cere-
bral mais flexivel. Elas sdo curiosas, entusiasmadas e
tém menos medo de arriscar e errar, sentimento que
por vezes inibe adolescentes e adultos a experimen-
tar e enfrentar novos desafios. Mais que aprender,
podemos dizer que ela se apropria deste novo apren-
dizado, ou seja, simplesmente ‘adquire’ o idioma.
Mas, felizmente, nossa motivagdo para aprender
evolui a medida que nos tornamos mais experientes,
entdo aprender um novo idioma pode ser um obje-
tivo a ser alcangado com sucesso. De acordo com
Malcolm Knowles, pioneiro em educagdo de adultos,
é importante que o educador de adultos conheca as
cinco estratégias, também conhecidas como Knowles
Learning Styles, que auxiliam no melhor aprendizado.
Sdo elas:

1. Adultos compreendem porque uma determinada
coisa é importante saber ou fazer;

2. Adultos tém a liberdade de aprender a sua maneira;

3. 0 aprendizado é experiencial;

4. A hora escolhida para aprender algo novo é o mo-
mento certo para eles;

5. O processo de educagdo é positivo e motivador.

Um numero crescente de pesquisas aponta que
certos aprendizados e atividades na fase adulta
sdo determinantes para manter o cérebro ativo, e
aprender um novo idioma é um deles. mF
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Seu sonho, nossa motivagéo.
Nossa escola oferece os cursos de:

ESPANHOL INGLES ROBOTICA
. ) o ) . Requla i ir dos 7
Direito Previdenciario - Aposentadoria, Auxilio Doenga, Refores R”'}'g:,\(i:f:z: Asednsy) Alpartiv '1‘;2“:';?
Pensdo e Outros Beneficios. Au pair Programagéio
— . A Vidgem Mecanica
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Direito Civel - Danos Morais, Indenizagdo, Cobranga, Witenidieg Chbeoutres
Inventario, Divércio, Pensdo Alimenticia. Fisicd
© ciittidiomasev. - - @) ciiffidiomas

Av. Presidente Lucena, 1784, B. Harmonia/Ivoti
OAB/RS 73.662

9 Rua Olavo Bilac, 248, Centro - Estancia Velha/Rs & (51) 999802728 & (51)3561-2738



Satoshi Suzuki
Engenheiro Agronomo

Vereador em Ivoti
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Diretor da Alface Pizza Gourmet e da S. Suzuki Viveiro de Mudas

Hora de enfrentar desafios

er um adulto. Cheio de desejos e carregado
de responsabilidades, me dei conta que ha-
via chegado o momento de acabar com a re-
beldia, dar bons exemplos e cultivar alguns valores
para poder ser alguém na vida. Durante a caminha-
da foi necessario tomar importantes decisGes, pois
surgiram varias encruzilhadas na estrada que pode-
riam me levar a diregdes ndo desejadas. Me lembro
que uma das maiores dificuldades foi a de escolher
entre “TER ou SER”, referindo aos varios tipos de ri-
queza que poderfamos conquistar na vida. Muitas
vezes, temos chance de possuir e ter infinitos bens
materiais, porém podemos deixar de ser reconhe-
cidos e respeitados como um bom ser humano.
Assim, existiram muitos momentos desafiantes e
tentadores, onde pude adotar decisdes acertadas
e outras nem tanto, ainda assim, todas me ensina-
ram que na duvida devemos sempre fazer o justo e
o certo, mesmo custando mais caro ou dando mais
trabalho.
Dez por cento. Recordo que no comego da carrei-
ra, tudo precisou de muito esforco e planejamento

para poder administrar bem a energia e conseguir

criar a oportunidade de viver uma vida abencgoa-

it

Desde 2001

PIZZA S owzrmmvect

A Super Recheada!"

da junto a Familia. Entre as varias ideias criadas e
descobertas no mundo da imaginagdo, gosto muito
daquela de procurar guardar e investir 10% daquilo
gque ganhamos de remuneragdo, e a0 mesmo tem-
po utilizar pelo menos 10% do nosso tempo para
contribuir ao beneficio da sociedade. Muitos discor-
dam deste modo de aplicar os recursos, mas procu-
ro realiza-la, pois penso essa estratégia (um tanto
mistica) traz uma boa sensagdo de seguranca para o
futuro e permite criar lagos de afeto, que alegram a
nossa jornada da vida.

Hora de produzir um legado. Igual a todos,
tenho infinitas vontades de escolher os caminhos
mais faceis e dos prazeres, sendo conduzido pelas
ondas do nada. Porém no fundo da alma, uma voz
me diz que o valor da existéncia surge somente no
momento em que conseguimos superar e vencer os
obstaculos dos caminhos mais desafiadores. Enfim,
ja aprendi que precisamos desbravar o universo e
aceitar as missdes do destino, pois assim consegui-
remos aprimorar os talentos, deixar uma marca no
mundo e quem sabe, abrir as portas do céu. E vocé,
ja estd fazendo aquilo que veio fazer de verdade

neste mundo? mf

~99556 0888
99725 1444
3104 8888
3564 1371




Como planejar a casa
dos seus sonhos?
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omo mudar um ambiente sem que o custo

fique fora do orgamento, priorizando o con-

forto, a funcionalidade, o bem-estar e a mo-
dernidade do ambiente?

No exercicio de minhas atribui¢des profissionais,
ja me deparei com varios clientes que ndo tiveram
uma experiéncia agraddvel ao tentar modificar o
espaco dos seus sonhos sem ter a participagdo de
um profissional da drea.

O profissional de Design de Interiores vai ajudar
a tornar os ambientes ergonomicamente corretos,
com sofisticacdo e personalizado para cada cliente.
Pois cada projeto é Unico e especial. Nossa maior
motivagdo para projetar € a satisfacdo do cliente na
hora da entrega do ambiente.

Pensando em dar um upgrade na sua casa sem
gastar muito? Vamos conversar? Contratar um pro-
fissional qualificado é investir no seu sonho! mf

Luciana Calsing

Design de Interiores

© (51) 99275-3014
u_designinteriores

O designer éum projetista
de solucaes

Estancia Velha/RS
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Ricardo Ferrary Ambros
Engenheiro civil | CREA-RS 25.426

Regularizacao de
construcoes

Prefeitura de Ivoti tem feito um esforgo conti-

Anuado para que proprietarios de Imdveis lega-

lizem construgBes irregulares existentes sobre

seus lotes. Muitos moradores tém recebido comunicado

desse Orgdo Municipal solicitando esclarecimentos sobre
areas construidas a maior em seus terrenos.

Na maioria das vezes trata-se da regularizacdo de
construgdo ndo cadastrada junto a Prefeitura, devendo
ser apresentados e aprovados os projetos especificos para
tal e providenciado o respectivo "Habite-se” da mesma.
Caso queira, o proprietdrio também poderd, na sequén-
cia, solicitar a averbagdo da construgdo junto ao Registro
de Imoveis. Esse procedimento conclui a legalizagdo do
mesmo, item necessario para ser negociado ou, simples-
mente, ficar com sua situagdo regularizada.

Através das Leis Municipais 3052 e 3277 é possivel
regularizar construgdes irregulares e consolidadas que
estejam em desacordo com a lei 2925/2014 — Cdédigo
de Obras. Trata-se de beneficio temporario, abrangendo
ndo so construgdes executadas total ou parcialmente em
desacordo com o projeto original aprovado, bem como
construgdes clandestinas e consolidadas que estejam em
area do lote destinada ao recuo de jardim. As construgdes
residenciais unifamiliares também estdo sendo beneficia-
das pelo Decreto n? 52 de 04/06/2020, que estabelece
processo simplificado de andlise e aprovagdo.

O engenheiro civil Ricardo Ferrary Ambros, atuando ha
mais de 35 anos no municipio de Ivoti, dedica-se a plane-
jar e desenvolver projetos da construgdo civil e projetos
complementares, tendo larga experiéncia na regulariza-
¢do e legalizagdo de construgdes. Com atendimento direto
ao cliente, procura tornar mais agil os procedimentos de
vistoria e solugdo da situagdo para cada caso. mf

® Projetos e

RI CARDO Construgoes
F E RR ARY ® Regularizagoes

e Reformas
AM B ROS ® Financiamentos
ENGENHEIRO (51) 3222.2594
CIVIL cREA25426 ©(51) 99988.9406
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Diretor da Ideal Esquadrias de Aluminio Agosto/Setembro - 2022

Da porta de 4 metros até a cobertura:
projetos especiais e de respeito

ecentemente, entregamos um servico que exi-
bimos nas redes sociais e foi muito aplaudido. E
pudera: executamos uma porta de 4,35 metros de
altura. Além da altura de respeito, o servico ficou muito
bonito: é de ripado na cor amadeirada, 100% de alumi-
nio. Para outro cliente, tivemos que montar uma verda-
deira operagdo para levar esquadrias da nossa sede, em
Ivoti, até Novo Hamburgo. Foram mais de 10 pessoas
envolvidas diretamente com a colocagdo das estruturas
metalicas no caminhdo, além de pegas avulsas, como ja-
nelas com vidro temperado.
Alids, tem sido uma tendéncia executar esquadrias
para residéncias com pé direito de 4 metros de altura.
Muitos outros servicos sdo feitos com toda a atencdo
que o projeto merece. Ha algumas semanas, por exem-
plo, fizemos o fechamento de um escritério com porta
de giro e bandeira fixa. Deu orgulho. Também fizemos
uma cobertura em vidro incolor 8mm temperado em
estrutura de madeira. E estamos com uma novidade: o

deck feito com estrutura 100% de aluminio.

Quero enfatizar que conosco, cada projeto recebe a
atencdo especial. Do vidro temperado do box do banhei-
ro, da porta de correr, das aberturas, do guarda corpo,
da persiana motorizada ou do pergolado. Entendemos
que fazemos parte de seu projeto. Acabamos vivendo
bonitas histérias desde o orgamento, a execugdo até a
instalacdo do projeto. mf

Portas - Janelas - Portoes - Corrimées - Box
Cercas - Pergolados - Fechamento de sacadas
j Produtos de qualidade e durabilidade aliados da beleza e praticidade.

Solicite

& www.idealesquadriasivoti.com.br or¢camento!

%QU%REE%{;MILNK: & idealesquadriasivoti © (51) 99858.8929

idealesquadriasdealuminio &9 idealesquadrias@outlook.com
Q Av. Presidente Lucena, 1250 - B. Sete de Setembro - Ivoti




Noeli Maria Welter Martins
Artesd e produtora de plantas exdticas

“Rosas do Deserto”,
simbolo da resiliéncia

sta planta tem um nome que gera curiosidade

e inspiracdo. “Rosas do Deserto” é simbolo da

resiliéncia e conseguiu acalmar meu coragdo.
Hoje, fico feliz em dizer que esse cuidar das plantas
me tornou uma produtora de mudas. Venho apre-
sentando ela em diferentes feiras e recebendo inte-
ressados em minha casa.

Gosto de compartilhar a beleza desta espécie,
que pode ter flores em diversas cores e até mes-
mo preta, a mais exotica. J& sdo mais de 20 tipos
diferentes de Rosa do Deserto e 500 vasos cultiva-
dos. Uso somente adubo orgénico e gosto de dar as
orientagGes por meio de um grupo no Whatsapp.

Conto com o apoio do meu marido, Marco An-
tonio Cruz Martins, da vizinhanga e dos amigos. Re-
sidimos ha 30 anos no bairro Nova Estdncia, onde
construimos um espago adequado para a producdo.

Além das Rosas do Deserto, também pinto qua-
dros e confecciono roupas para bonecas. Assim, es-
tou em contato com diferentes publicos.

Acredito que encontramos na natureza e nas
pessoas uma fonte rica em bem-estar. Precisamos
saber apreciar as pequenas conquistas, como cui-
dar de uma planta. E se faz bem para ti, fard bem
para todos que estdo em sua volta. f

Rosas do

Jeserto

MUDAS E ENXERTOS

(" ‘.‘ 'lﬁ. - l,‘ & -
LEfER)

5198548.2715 - Noeli Welter Martins

@) @rosasdesertosul
Rua Carlos Antonio Bender, n° 61 - Unido - Esténcia Velha
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Tatiana Graebin

Médica veterinaria, pds-graduada em
Clinica Médica e Cirurgica de Cdes e
Gatos- CRMV 7431

Quais sao as
vacinas que meu
pet deve tomar?

ssim como para os humanos, as vacinas para

pet agem contra doengas que podem com-

prometer muito a saude do animal. Sendo
assim, a vacinagao deve ser um ato regular na vida
do seu animal de estimacao.

As vacinas para os cdes sdo divididas em dois
grupos: essenciais e ndo essenciais. Seu veterinario
é que ird dar todas as orientacgdes.

Algumas doengas ndo possuem cura e a maio-
ria resulta em graves complicagdes de satde para o
pet. O que previne é a vacinagdo!

Manter o seu pet com as vacinas em dia — basta
seguir o cartdo de vacinagdo do seu pet- significa
manter sua salde e aumentar sua expectativa de
vida...

Essa decisdo beneficia o seu animal e a todos
que estdo ao seu redor: outros animais, humanos,
dentro e fora de casa. Alids, é tdo importante que é
critério basico para cdes e gatos visitarem parques,
frequentar pet shops, viajar e conviver com outros
animais de forma segura.

Vacinar é proteger a saude de todos. =Ff

~>) Bicharada e Cia

Clinica Veterinéria e Pet Shop

Especializada nos cuidados da saude e higiene de caes e gatos.

Em novo enderego! Venha nos visitar!
Av. Brasil, 901, Loja 3 - Centro - Estancia Velha
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Adocao - Um ato de amor

adogdo é muito mais que um processo, é a

possibilidade de viver o amor incondicional,

revolucionario e transformador por outro
ser humano. Esse amor que tem o poder de curar
feridas e de construir pontes entre as pessoas.

No Brasil, para se adotar uma crianga a lei ndo
prevé qualquer distingdo entre os adotantes soltei-
ros ou casados, assim como entre pretendentes he-
terossexuais ou homossexuais. Basta ser maior de
18 anos e respeitar a diferenca de 16 anos entre
quem deseja adotar e a crianga ou adolescente a
ser acolhido. Os pretendentes devem providenciar
a seguinte documentacgdo:

- Carteira de Identidade, CPF;

- Certiddo de casamento, se for casado, ou Certi-
ddo de nascimento, se for solteiro;

- Declaragdo de unido estavel;

- Comprovante de residéncia;

- Comprovante de rendimentos ou declaragao
equivalente;

- Atestado ou declaragdo médica de sanidade
fisica e mental;

- Atestado de idoneidade moral;

- CertidBes negativas civel e criminal;

Para dar inicio a habilitacdo, os adotantes de-

ENCAMINHAMENTO DE
APOSENTADORIA E DEMAIS
BENEFICIOS PREVIDENCIARIOS

ACOES FUNDADAS EM

CLAUDI

TREVISAN

RELACAO DE CONSUMO &5

Claudia Trevisan - Advogada | OAB/RS 43.106

vem procurar a Vara da Infancia e Juventude da sua
Comarca com toda a documentacdo, a fim de que
0 processo seja instaurado através de uma peticdo
preparada por um defensor publico ou advogado
particular.

De acordo com a Lei Federal n2 12.010/2009, é
obrigatério que os adotantes passem por um curso
de preparagdo psicossocial e juridica, que tem du-
ragdo variavel de acordo com cada Vara da Infancia
e Juventude. Apds isso, o candidato é submetido a
uma avaliagdo psicoldgica e social, com entrevistas
e visitas domiciliares feitas por uma equipe técni-
ca, composta por psicologos e assistentes sociais. O
objetivo é conhecer as reais motivacdes e expecta-
tivas dos candidatos a adogdo.

Concluida a habilitagdo, os pretendentes serdao
incluidos no CNA — Cadastro Nacional de Adogao —
e sua convocacgdo é feita de acordo com a ordem
cronoldgica da sentenca de habilitagdo.

Uma adoc¢do bem-sucedida é aquela que nas-
ce do desejo do amor incondicional, que ndo vem
do sangue, um amor transformador e poderoso. E
através da adogdo que se cria um vinculo de filia-
¢do. Entdo, abra seu coragdo, o amor pode te sur-
preender. f

ASSESSORIA
EMPRESARIAL TRABALHISTA
E PREVIDENCIARIA

RESOLUGCOES VOLTADAS
AO DIREITO DE FAMILIA TANTO
JUDICIAIS COMO EXTRAJUDICIAIS

(©) @ CLAUDIATREVISAN.ADV @ CLAUDIATREVISAN.ADV.BR & 513271-7828 @ 5199979-4224
Q@ AV. PRESIDENTE LUCENA, 4224 . BAIRRO DAS ROSAS « ESTANCIA VELHA




Adauto Miguel Frohlich
Contador - CRC RS 53.582 CNAI 2.366 CNPC 3669
[] Diretor comercial da Acessus Contabilidade

Historias e resultados

anos de histéria, de muito trabalho e
dedicagdo. Em nossas Bodas de Prata,
estdvamos em plena pandemia e co-

memoramos a data num brinde com nossa equipe.

Meu pai e eu comegamos a empresa com von-
tade de fazer diferente. O atendimento personali-
zado participando com o cliente na apresentagdo
de muito mais que numeros, e sim, informacdes
Uteis para a sua gestdo foi o legado projetado por
ele e que trilhamos como nossa missdo. A evolugdo
nesse periodo foi imensa. A forma de trabalho foi
intensa. Clientes e equipe sdo a nossa recompensa.

Controladoria, que é o braco da Contabilidade
de apoio direto a administracdo, é o objetivo men-
sal dos nossos relatérios. Também trabalhamos no
cumprimento das normas e compromissos legais.
Nas fungdes de contabilidade, fiscal, pessoal, socie-
tario, agora abrimos o BPO- Business Process Out-
sourcing - terceirizagdo de processos administrati-
vos das empresas.

Temos uma visdo sistémica com busca de ferra-
mentas modernas, somos preocupados com o meio
ambiente, entendemos da responsabilidade social
e ainda, sempre revisamos processos para a melho-
ria que o programa de qualidade Sescon requisita.

Venha conversar conosco e conhecer nossa equi-
pe. Venha participar dos proximos aniversarios que
gueremos que se repitam por muitas décadas. mf

€) © acessuscontabilidade @) acessus.com.br

Transformando niimeros em informagdes Uteis ao gestor.
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L\ Eder Gustavo Schuster
Empresario do ramo automotivo

Precisao!

recisdo nos remete a exatiddo, que nos faz
pensar em resultado, tratamento correto, no
acerto de uma tarefa executada... Quando o
assunto é veiculos, ndo é diferente: quanto mais
preciso for o diagndstico de um problema, mais ra-
pido se soluciona, economizando tempo e dinheiro.

Porém, com veiculos elétricos e eletronicos to-
mando conta do mercado, sistemas “mecanicos”
simples de serem diagnosticados e consertados pa-
recem estar desaparecendo do nosso carro.

E para acompanhar essa evolugdo, tanto o pro-
fissional mecanico quanto a empresa precisam es-
tar em constante evolugdo, equipando a empresa
e promovendo instrugdo adequada. Estes equipa-
mentos ndo funcionam como bola de cristal, mas
direcionam para a melhor solugdo de diversos pro-
blemas que os veiculos novos apresentam, agilizan-
do e facilitando a manutencdo.

No6s aqui da Schuster contamos com equipa-
mentos modernos de diagndstico de precisdo, as-
sim como treinamento aos profissionais que ope-
ram esses equipamentos. Ndo sei se vocé ja sabia
disso, mas a tecnologia dos veiculos ndo é mais so-
mente aquela usada na fabrica, ela se estendeu as
oficinas, e se faz necessario a atualizagdo periddica.

Tem duvidas sobre a necessidade do seu veiculo
passar por uma avaliagdo com aparelhos de diagnos-
ticos de precisdo? E s6 contatar que explicamos! f

AR CONDICIONADO | INJEGAO ELETRONICA COM SISTEMA DE SCANNER | MECANICA EM GERAL

REVISAO SE FAZO
ANO TODO!

(CIONADO E MECANICA
OO me”’/kq

Agende seu horario!

Trabalhamos com todas
as marcas e montadoras.

schustes

51 3551.0000 mecanica_schuster
@ 51 99107.3000 facebook.com/Schustermecanica
Esta sem tempo? Buscamos e levamos com seguranga!

Casemiro de Abreu, 386 | Centro | Estancia Velha



Natalha Bauermann
Esteticista e Cosmetdloga

Ozonioterapia e
a Saude

sistema imunoldgico é o principal responsavel por
manter nosso corpo livre de doengas.

Nos ultimos dias, estamos passando por uma
fase, onde a nova variante da “Coweed”, gripes e viroses,
em geral, estdo acometendo a populagdo.

Fatores como a ma qualidade do sono, estresse, alimen-
tacdo precaria, falta de exercicios fisicos... contribuem para
que as pessoas estejam com seu sistema imune debilitado.

A capacidade do corpo em reagir contra ameagas imi-
nentes fica reduzida, favorecendo o surgimento de quadros
mais graves das doengas.

Diante disso, a procura por alternativas capazes de
fortalecer e manter o sistema imunoldgico sadio, cresceu
espantosamente.

E sim!! A Ozonioterapia ja é uma das técnicas mais pro-
curadas nesse cenario, ja que o Ozonio tem alto poder, ndo
sé de estimular a imunidade, como também de auxiliar na
recuperacdo de diversas patologias.

Além de aumentar a capacidade de oxigenagdo celular,
o ozbnio interrompe disfun¢des que afetam a satde do or-
ganismo, elimina virus e bactérias, impede processos oxi-
dativos e estimula a circulagdo sanguinea e a regeneragdo
dos tecidos.

Como ferramenta preventiva, a Ozonioterapia ativa
células imunes, aciona o metabolismo dos glébulos verme-
Ihos e potencializa a utilizagdo de oxigénio nas células.

Por ser um Oxigénio ativado (03), o Ozbnio deixa o
sistema imunoldgico pronto para combater as causas da
doenga, ativa enzimas antioxidantes, preserva o sistema
respiratorio e evita comorbidades capazes de agravar, por
exemplo, a “Coweed”. «f
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INOVAGAO
- CENTRO ESTETICO

* Tratamento para Celulite
* Tratamento para Gordura Localizada

Oy conheet o o Hega da oNly!

Rua Adolfo Mattes, 88 - Sala 05 Telefone/Whats: "
Contro - Estincia Velha/es £ (51) s6064-5524 clinicainovacao

multl ,
FAMILIA Agosto/Setembro - 2022 | 11

Patricia Farias
Jornalista
Coordenadora Vértice Cursos

Vamos fazer por
merecer juntos!?

erto dia, recebi um video, onde o titulo era:

“Quem vocé pensa que é?”. Neste, o autor Nel-

son Freitas fala sobre a nossa existéncia, sobre
todos os desafios que cada um dos nossos ancestrais
passaram e sofreram muito, muito mesmo para es-
tarmos aqui hoje. Onde 13, antigamente chegar a 60
anos era o dapice e hoje os 60 sdo os novos 45, 50
anos. E, para estarmos em 2022 com essa imensiddo
de avancos tecnoldgicos, inclusive o que vos permite
ler este texto, centenas de milhares de pessoas dedi-
caram-se muito e estudaram ainda mais...

Por isso lhes digo, ndo importa sua idade ou con-
dicdo social: o estudo muda vidas, muda histérias.
Hoje, temos infinitas possibilidades de aprendizado:
presencial, hibrido ou EAD. Busque a que melhor se
enquadra e ndo desista, faga por merecer.

Inclusive, “faca por merecer” é a mensagem do
video que recebi. Muitos vieram antes, para nos per-
mitir viver neste tempo. E a nds cabe honra-los com
trabalho, estudo e unido entre familia, amigos e co-
munidade. Ele, o video, me inspirou nesta primeira
coluna para a MultiFamilia. Espero que gostem!

Muito prazer, sou Patricia Farias, coordenado-
ra da Vértice Cursos. Venha aprender, empreender
e surpreender conosco. Oferecemos cursos livres e
profissionalizantes em vdrias areas. Vamos fazer por
merecer juntos!? mF

CURSDO

vertice.cursos

® Telefone/Whats:
(51) 98905-4782

Cursos Livres e Profissionalizantes de:
Artesanato; na area de Beleza, Saude, Terapias
Integrativas e muito mais...;

* Participe das Oficinas de Croché, Trico e

9 Rua Adolfo Mattes, 88 - Sala 05

Centro - Estancia Velha/RS Bordados. Inscreva-se!
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Vamos pensar sobre nossos habitos?

Fabiano Giacomolli
Fisioterapeuta no NAP - CREFITO: 57237

ossa saude depende 70% de nossas escolhas diarias. E para enve-

Ihecer com saude, muitas vezes precisamos melhorar os nossos
habitos.

¢ Rotina do sono: acordar cedo e dormir cedo. O sono é responsa-
vel por manter o equilibrio psiquico e fisico do corpo.

¢ Treinar a respira¢do: quanto mais longa e lenta, melhor. A mente
comanda 0 nosso corpo, mas a respiragdo comanda na nossa mente.

* Beber mais dgua: nosso corpo sé funciona bem com muita agua.
Desidratacdo € o inicio de varios problemas de satde.

e Caminhar todos os dias 30 minutos: a caminhada com regulari-
dade controla a pressdo arterial, diabetes, protege contra a deméncia
e ainda emagrece. wf

Ultimamente vocé tem
sentido ansiedade?

Deise Andressa Flores
Psicéloga no NAP - CRP 07/36934
egundo a OMS (2022), a Pandemia de COVID-19 aumentou em 25%
Sos sintomas de ansiedade e depressdo da populagdo mundial e sua
maior prevaléncia foi em jovens e mulheres.
A ansiedade é uma emogdo comum que todas as pessoas sentem.
Ela serve para nos proteger de situagdes desafiadoras, como em uma
entrevista de emprego. A ansiedade se torna um problema quando
causa sofrimento excessivo, nervosismo e preocupagdo, afetando sua
rotina e qualidade de vida.
Vocé se sente assim? Busque ajuda de um profissional de satde
para avaliar os sintomas e o tratamento mais adequado, proporcionan-
do uma vida mais leve e equilibrada. Vamos conversar? mf

As diferentes formas de adicao
presentes em nossa vida

Ricardo Cataneo
Psicélogo no NAP - CRP 07/23433

Quando falamos em vicios no nosso dia a dia, provavelmente nos
lembramos do cigarro, do alcool e das drogas. Mas para além destes
transtornos da adigdo mais comuns, existem outros presentes em nossa
sociedade, como os transtornos alimentares, o vicio em sexo, 0 excesso
de exercicios fisicos (vigorexia), o vicio em jogos de azar e em jogos de vi-
deo game (game disorder), sem falar do vicio em smartphone (Nomofo-
bia). E importante estar atento aos excessos e vicios, pois podem acabar
prejudicando nossa saude, tanto fisica quanto psicoldgica. ¢

Suas dores
aumentam no frio?

Monica Carolina Gongalves Pizzio
Fisioterapeuta no NAP - CREFITO 5 — 158.085-F

evido a exposicdo a baixas temperaturas,
Dnosso corpo tenta manter o equilibrio tér-
mico, pois para que organismo funcionar cor-
retamente é preciso preservar a temperatura
interna entre 36°C a 37°C. Uma maneira que
Nnosso corpo encontra para se manter aque-
cido é a contragdo muscular feita pelo siste-
ma nervoso central de modo involuntério. Na
maioria das vezes essas contragBes sobrecar-
regam as articulagdes.

O frio também faz com que o liquido si-
novial, localizado dentro da articulagdo com
a fungdo de lubrificd-lo, acaba ficando mais
viscoso. Isso causa dores e rigidez nas articula-
¢des e sdo muito comum em idosos.

Pacientes que ja possuem alguma enfer-
midade como a artrite reumatoide e artrose
podem sofrer com a piora de seus sintomas.

Porém, existem maneiras de evitar esse
incdmodo e passar um inverno muito mais
confortavel. Manter-se aquecido é o principal
meio de espantar os problemas musculares.

Entdo, fique bem agasalhado. Incluir em
sua dieta sopas e caldos é um étimo idéia por-
que esses alimentos transferem seu calor para
0 sangue, deixando o corpo mais quentinho.

Temperos como gengibre, canela, cravo,
pdprica, curry e pimenta sdo capazes de aque-
cer o organismo.

Ap0s acordar, faca alongamentos pois eles
ajudam a manter as articulag@es lubrificadas.
Os exercicios fisicos, principalmente os aerdbi-
cos, também sdo grandes aliados ja que dimi-
nui as contraturas e espasmos musculares. Por
isso, invista em caminhadas.

Além de exercicios fisicos a liberagdo mio-
fascial também ajuda. Pois faz com que se apli-
ca pressdo em alguns pontos do corpo ajudan-
do a relaxar e alongar os musculos.

Entdo, ja sabemos o que fazer neste inver-
Nno ndo € mesmo? mf



Atendimento: Manha - Tarde - Noite
de seg a sex e sabados pela manha

Cuidames da sua /

Saude Integral

Fisioterapia - Quiropraxia - Nutricdo
Acupultura - Fonoaudiologia - Psiquiatria
Neuropsicopedagogia - Psicologia

Entre em contato conosco!
(51) 99375-3003 - napvs.com.br
Av. Cel. Frederico Linck, 1170 - NH  n(cleo de atendimento psicol6gico



A fase adulta

Scheffler e Scheffler - OAB/RS5.776

os 18 anos, o cidaddo brasileiro atin-

ge a maioridade, ou seja, torna-se

plenamente capaz de praticar os atos
da vida civil. E, com isso, nascem direitos, de-
veres e responsabilidades importantes para
a vida individual e em sociedade. Cada pais
tem a sua legislacdo especifica, mas ha nor-
mas internacionais que sugerem regras para o
mundo todo, tais como a Declaragdo Universal
de Direitos Humanos e os Tratados. Os paises
podem optar por subscrever e utilizar esses
preceitos, que abrangem questdes como: li-
berdade de pensamento e de expressdo; pro-
tecdo ao meio ambiente; respeito aos direitos
humanos e as diversidades, dentre outros.

Nessa fase, apesar de estarem ainda no ini-
cio da vida, os cidaddos e as cidadds precisam
estar preparados para enfrentar as reponsa-
bilidades do dia a dia, considerando que sdo
pessoas maiores, capazes e responsaveis pelos
seu atos.

Oportuno lembrar, a propdsito, que os pro-
fissionais da area do Direito podem ajudar e
orientar os “jovens adultos” para a tomada
de decisGes importantes, tais como formalizar
contratos, definir o regime de bens no casa-
mento ou na unido estavel, adquirir e alienar
bens, defender seus direitos perante o Judicia-
rio, etc. .f

Ademar Pedro Scheffler
\\ OAB 13.692

Livia Scheffler
OAB 77.635

Scheffler & Scheffler

Advogados Associados
Ivoti Porto Alegre
51 3563.3191 51 3228.4955

CIVEL-H\VENTAR[OS-FAMILIA 519 9124.9460 51 9 9987.0224
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Juliana Birk
Nutricionista

Di > difici

eta é dificil?
ieta é dificil, se exercitar é dificil, resistir é di-
ficil. Mas estar obeso é dificil, ficar doente é
dificil. Ja pensou qual dificuldade vocé prefe-

re enfrentar?

Estamos em busca de processos rapidos, mi-
lagrosos e, muitas vezes, perigosos. Buscando o
qué? Gosto de salientar com meus pacientes que
devemos pensar como queremos estar daqui a 5,
10 ou 15 anos. A mudanga requer coragem, foco,
constancia e fazer o uso da palavra “ndo”.

A vida esta corrida e a tendéncia é priorizar ali-
mentos de preparo rapi-
do, ultraprocessados. Os
lanches se tornaram pa-
cotes interminaveis de
biscoitos guardados nas
gavetas do escritdrio. Se
exercitar virou um sacri-
ficio. Até o dia em que nos deparamos com niveis
altos de colesterol, triglicerideos e tiredide.

“Bora” mudar habitos? Ndo precisa ser tudo de
uma vez... Quando estamos diante do paciente,
ndo fazemos mudancas radicais, mas buscamos
a constancia. A ideia é que vocé consuma aquele
chocolate ou o bolo feito em casa. Mas, sugerimos
que priorize os alimentos, desembale menos, tome
mais agua, diminua a quantidade de aglcar e se
exercite. Ndo é uma questdo de engordar ou ema-
grecer, e sim viver ATIVOS E COM SAUDE! nf

DJULIANA BIRK

Agende sua consulta: (@) (51) 99950.7010 (@) @julibirk

IVOTI: Pluma - GeoGym - Pryme Fitness




Marcia Schardosim
Cirurgiad-dentista | CRO 12316

Especialista em Ortodontia

demanda de pacientes adultos nos
consultérios de Ortodontia é cada vez
maior. Diversos motivos ja foram enu-
merados para justificar este fendmeno, entre
eles, a modernizagdo dos aparelhos ortodonti-

Especialista em Radiologia Odontoldgica

[N

cos, a conscientizagdo por parte da sociedade
das vantagens estéticas e funcionais deste tra-
tamento e um aumento da exigéncia estética
entre os adultos que, atualmente, tem uma
vida social, afetiva e profissional ativas até a
idade mais madura.

Quando se trata de adultos, estamos falan-
do de uma oclusdo mais madura. E comum,
ter dentes ndo tdo higidos, presenca de ex-
tensas restauracBes e proteses, posicdes e
adaptagdes fisiologicas dos dentes; retrages
e/ou pequenas trincas em esmaltes, inclusive
a auséncia de alguns elementos. E muitas ve-
zes a ortodontia nesses casos sim, é muito bem
indicada.

Em muitos pacientes adultos devemos as-
sinalar que a terapia ortodontica é necessaria
como complemento nos casos de cirurgia or-
tognatica (casos de grandes desvios 4sseos); na
reabilitagdo protética (na auséncia de dentes);
na disfungdo da articulagdo témpora-mandibu-
lar (ATM) e, principalmente, em pacientes com
problemas periodontais que necessitam manter
a integridade dos tecidos de sustentagdo e pro-
tecdo dos dentes pela eliminagdo das interferén-
cias oclusais.

Sty
Aparelho estético

—

Alinhador
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Hoje em dia existem muitas opgdes para
adultos que desejam submeter-se a tratamen-
to ortodéntico. Gragas aos avangos da tecno-
logia e da odontologia, podes agora escolher
entre aparelhos fixos ou removiveis, ou esco-
Ilher entre opgBes visiveis ou transparentes.
Dependendo do grau de complexidade do teu
caso, escolher, juntamente com o teu ortodon-
tista, a opgcdo que melhor se adapta as tuas
necessidades.

O tratamento ortoddntico de pacientes
adultos deve utilizar uma abordagem direcio-
nada para eliminar a queixa do paciente e esta-
belecer uma relagdo oclusal fisioldgica, limitan-
do-se as regides da arcada dentdria com algum
comprometimento estético ou funcional. Ndo
ha como objetivo obrigatoério, alcancar os pa-
rametros classicos de normalidade e sim res-
tabelecer fungdo.

Uma das vantagens do tratamento ortodonti-
co em adultos é o controle da placa bacteriana,
pois os adultos tendem a ser mais colaboradores
no controle da higiene oral que as criangas e ado-
lescentes.

N&o apenas sobre a aparatologia, mas sobre
os dispositivos auxiliares, como os miniparafusos,
que dispensam aparelhos palatais, por vezes e
quando bem indicado, extra¢Bes dentarias, além
de ser um sistema discreto, quando comparados
a outros com fungdo parecida. Ou seja, a orto-
dontia em adultos é uma realidade.

O 3563.2040

©

Dr* Marcia Schardosim

Cirurgia-dentista

CRO 12316

Convénio
[

99955.4645 —
AssisteBem

A vida & melhor pra quem tem

@Av. Presidente Lucena, 3315. S. 303, Centro Comercial Ivoti dramarcia2016@hotmail.com)
\.




carreiraskarnalelinden (consultoria de carreira)

O trabalho na vida das pessoas

or que as pessoas trabalham? Ao fazer esta

pergunta, tem-se, possivelmente, um nu-

mero expressivo e diversificado de respos-
tas. A maioria delas incluirdo sobrevivéncia para se
manter, ocupar-se, dar melhores condi¢cdes para si
e para a familia, por realizacdo pessoal, para se
sentir Util, contribuir por um mundo melhor, entre
outras.

Apesar de o mundo do trabalho ter se modi-
ficado enormemente nos Ultimos anos (a pande-
mia apenas acelerou essas mudancas), ainda hoje
o trabalho exerce um papel de centralidade na
vida das pessoas. Tem-se um horario de trabalho
(flexivel ou ndo) e depois disso definido, inclui-se
as outras atividades do dia a dia. H4 alguns anos,
o trabalho era o divisor de aguas e indicava que,
finalmente, se entrava na vida adulta. Atualmen-
te, ha pessoas que estendem a vida estudantil e
acabam ingressando mais tarde no mundo laboral
(alguns depois dos 25, 30 anos).

Historicamente, o trabalho significou para a
sociedade sofrimento e pouco espaco de felicida-
de ou de realizagdo. Os pais diziam abertamente

para os filhos que ndo se esforgavam nos estudos:

muito bem, ndo quer estudar, entdo vai trabalhar!
O trabalho era visto como sacrificio e muito mais
dificil que o estudo.

Hoje, as pessoas querem trabalhar e simulta-
neamente também ter qualidade de vida. Dedicar-
-se a atividade pessoal e ter tempo para desfrutar
com a familia e os amigos, ou algum hobby, ndo
querem aguardar o tempo de aposentadoria para
isso. Ter um trabalho que seja coerente em ques-
tdo de valores, reconhecimento e que proporcio-
ne crescimento e realizagdo pessoal é fundamen-
tal para a sadde mental. Infelizmente, isso ndo é
possivel para inUmeras pessoas.

Quando se estuda, a fim de garantir qualifica-
¢do para o trabalho, abre-se novas possibilidades
de realizagdo e crescimento. Ndo é apenas a ques-
tdo salarial que mantém as pessoas nas organiza-
cOes, é a possibilidade de se sentir Util no dia a dia.

Pensar na carreira e no trabalho é pensar em
qualidade de vida. E cada um é responsavel e pro-
tagonista de sua histéria. Cabe definir o que se
quer, e buscar por isso. O que importa é o proces-
so, e o tempo pode ser diferente para as pessoas.
E vocé, esta satisfeito com o seu trabalho?




Patricia Sessegolo

Psicoterapeuta

Médica Psiquiatra- Cremers 21458- RQE 14735
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Como podemos usar a
autocompaixao a nosso favor?

utocompaixdo envolve tratar as si mesmo

da mesma forma como se trataria um ami-

g0, mesmo que seu amigo tenha cometido
um erro, esteja enfrentado uma dificuldade ou se
sentindo inadequado, vocé vai ouvir e acolher, ndo
criticar. Tente fazer isso consigo mesmo. Por meio
da autocompaixdo nos tornamos um aliado inter-
no em vez de um inimigo interno.

Estamos acostumados com o popular: “Faca
ao0s outros como faria a si mesmo”, mas estamos
acostumados a nos tratar bem? Falamos interna-
mente com nds mesmos de maneira cordial? Nor-
malmente nos tratamos tdo bem como a nossos
amigos? Acho que ndo.

Cultivar um estado de presenga amorosa e co-
nectada pode mudar nossa relagdo conosco e com
o mundo a nossa volta, tente fazer isso, veja como
se sente melhor ao se acolher, ao se compreender,
a0 ser amoroso consigo mesmo.

Quando nos sentimos inadequados, nosso au-
toconceito é ameacgado, entdo atacamos o pro-
blema, nds mesmos! Estender a compaixao a nds
mesmos quando nos sentimos inseguros é como
receber o conforto de nossos pais. Tente se per-
guntar: “O que posso fazer para me sentir segu-

h d

Patricia Sessegolo

PSIQUIATRA & PSICOTERAPEUTA

ro e confortavel? Do que estou precisando nesse
momento?” Ndo podemos responder com com-
paixdo ao nosso proprio sofrimento se ndo nos
conhecermos bem e para isso temos que refletir
sobre a nossa pessoa, saber como somos, nossas
principais caracteristicas e nossas principais difi-
culdades.

Quando a bondade amorosa se choca com o o
sofrimento e permanece amorosa, ela se transfor-
ma em compaixao. Ambas sdo expressées da boa
vontade. A motivacdo da autocompaixdo se origi-
na do amor, enquanto a motivagdo da autocritica
se origina do medo. O amor é mias poderoso do
gue o medo.

O primeiro estagio da aprendizagem da auto-
compaixdo pode ser parecido com a experiéncia
de se apaixonar, mas como ocorre com todos no-
vos relacionamentos essa paixdo vai esvanecendo
porgue vamos nos dando conta que somos falhos,
aceite suas dificuldades. A identificagdo dos seus
valores essenciais pode ajuda-lo a dar a si mesmo
0 que vocé realmente precisa. O crescimento até
nosso potencial comega por estarmos enraizados.
Ter empatia pelos outros comega pela compaixao
por nés Mesmos. .

Agende consulta pelo whats:

C

O 99992-3452

© pgsessegolo@terra.com.br
@0 PatriciaSessegoloPsiquiatra
o Av. Presi
Centro de Estancia Velha

dente Lucena, 3831, Sala 4.1




Marcia Warken
Consultora de Planos de Satde

A importancia de ter
um Plano de Saude

uidar da salde de maneira preventiva é

algo fundamental para se ter uma vida mais

tranquila. E para quem busca uma forma de
manter a saude sempre em dia, contratar um plano
de saude é o modo mais simples de evitar gastos
inesperados. Para ficar ainda mais equilibrado, é
importante escolher o melhor plano de saude, que
se encaixe as suas necessidades e também ao seu
orgamento.

A MW Corretora de Salde esta localizada em
Ivoti e atende todo o Vale do Sinos comercializando
planos de saude empresariais Doctor Clin.

Para contratar um plano, basta ter um CNPJ ou
um contrato MEI ativo e com apenas 2 vidas ja é
possivel se beneficiar das tabelas de um plano em-
presarial Doctor Clin

Quem pode ser incluido no plano? Sécios e di-
retores, dependentes legais como conjuges, filhos,
netos e enteados, funcionarios e estagiarios com
comprovacao de vinculo.

Para mais informacdes e cotacGes ficamos a dis-
posicdo nos Nossos canais de whats 51 98116-7878
e e-mail mwcorretoradesaude@gmail.com. =f

PLANOS DE SAUDE EMPRESARIAIS
ODoctorClin

Acessiveis e com cobertura iale
hospitalar, odontologia incluida e ampla rede credenciada.

CORRETORA
SEQURDS EPLANOS DE SAUDE

AGENDE SUA VISITA OU SOLICITE UMA COTAGAO

(© 51981167878
< mwcorretoradesaude@gmail.com
@mwcorretora_
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Paulo Link

Produtor de plantas ornamentais
Co-autor do livro “Francisco e a
bicharada”

Adulto

osto de fazer comparagdes com situagdes,

oportunidades, pessoas e outras. Pois o

desenvolvimento do ser humano pode ser
comparado a de uma arvore, uma planta. Hd mui-
tos fatores que interferem em seu bom desenvol-
vimento. Boa semente, bom substrato, iluminacdo,
umidade, cuidado com predadores e demais cuida-
dos dispensados pelo responsavel do cultivo. Lem-
brei da expressao “O olho do dono é que engorda
o boi”.

Evidente que com o ser humano o leque de cui-
dados é muito mais extenso. No projeto da Revista
MultiFamilia deste ano, relatei as fases anteriores
ao ser adulto. Para que o individuo seja um adulto
feliz e realizado, uma familia com raizes sélidas faz
toda diferenca. Uma boa formagdo escolar e um
bom circulo de amizades facilitam a tarefa.

A formacgdo e os projetos de vida sdo indispen-
saveis. Hd um pensamento que diz: “para um navio
sem destino, nenhum vento é favoravel”. Na vida
nunca estamos prontos, o tempo precisa ser bem
ocupado. Ainda temos etapas a cumprir na cami-
nhada da vida. Bicicleta que para, cai. «f
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Fernanda Garcia Fernandes
Fonoaudidloga - CrFa 7 10652
Atua na Fonoclin
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A ligacao entre terapeuta,
paciente e sua familia

m qualquer clinica multidisciplinar com pro-

fissionais que atuam com criangas com dificul-

dades de comunicacdo e fala, é fundamental
compreender o ambiente e estrutura familiar que
esta crianca esta inserida. O objetivo é realizar um
trabalho ndo somente com a crianca, mas também
com sua familia, para que essa possa compreender
o tamanho e o significado das dificuldades que es-
tdo interferindo no desenvolvimento de seu filho,
colaborando com a evolugdo do paciente. Com a
orientagdo do fonoaudidlogo, a familia conseguird
identificar onde pode auxiliar seu filho.

Existem pais que superprotegem os filhos, fa-
zendo-os acreditar que sdo incapazes de realizar as
tarefas e criando uma relagdo de dependéncia. Com
isso, eles podem estar causando ou reforgando as
dificuldades da crianca. Também existem aqueles
que tém exigéncias familiares acima da capacidade
e maturidade da crianca, e também podem gerar
problemas de aprendizagem. A crianca, ndo conse-

guindo corresponder as expectativas de seus pais,

sente-se frustrada e infeliz, e 0 aprender ndo é mais
fonte de satisfagdo, mas sim de insatisfagdes.

A familia precisa entender o que a crianca esta
passando, para que possa ajuda-la a enfrentar e a
superar suas dificuldades. A influéncia que as crian-
cas tém no ambiente onde se encontram deve ser
de incentivo a aprendizagem, ao novo e a partici-
pagdo. O sucesso da terapia se da pela ligacdo en-
tre terapeuta, paciente e familia. E fundamental a
participacdo da familia, seja realizando orientagdes
ou passando exercicios dados pelo fonoaudidlogo,
ou mesmo incentivando a crianga a aprendizagem.

E importante que a familia conheca os objetivos
do profissional que esta trabalhando com a crianca
para estabelecerem uma parceria, em que todos
vdo buscar o desenvolvimento da crianca. E com
essa mutua confianca e com a certeza de que to-
dos os envolvidos estejam comprometidos com o
trabalho que se estabelecerd o vinculo, essencial ao

sucesso da terapia. .f

' Michele Milller Ferretto
Fonoaudidloga- CRFa 8395
Gabriela Feilstrecker
Fonoaudidloga- CRFa 10010
Giovana Campagnollo
Fonoaudidloga - CRFa 8770
Fernanda Garcia Fernandes
Fonoaudidloga - CRFa 7 10652
Tainara Fatima Santa Catarina
Nutricionista- CRN 17283D
Danieli Monteiro
Neuropsicopedagoga- SBNPp4312

Fonoaudiologia e Saude

Av. Presidente Vargas, 274 %0 51 3561.0086

Centro | Estancia Velha 5199367.9494

fonoclin.ev

Dra. Bianca Wingert
Otorrinolaringologista- CRM 31681
Carolina de Souza Bitencourt
Psicdloga- CRP 30174

Jéssica Zimmer Schroer - oy
Psicologa- CRP 35564 Avaliagio guditiva
Rosane Ferreira de OliveiraP0re/0s auditivos
Psicologa- CRP 36245 Signia e Widex
Camile Krug
Aromaterapeuta




Vanusa Jardim Kranz
Diretora da Escola de Educagdo Infantil
Casa dos Pimpolhos
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A influéncia (positiva) da
Educacao Infantil na vida adulta

omo é bom saber que a escola de Educa-

¢do Infantil garante momentos de brincar

e de aprender. Com a familia, a equipe es-
colar contribui para o seu desenvolvimento fisi-
co, cognitivo, afetivo e social. Da sala de aula, da
relacdo com o professor, do contato com histo-
rias e livros, do brinquedo ou com o péatio colo-
rido, tudo isso vai somando pontos importan-
tes. E tudo é base para o futuro deste individuo.
Os estudos indicam do quanto nos moldamos
a partir do ambiente, dos estimulos, do convi-
vio. Repetimos padrdes e criamos nossas cren-
cas com base em tudo que vivemos. Como
nosso cérebro é mais maleavel, vamos absor-
vendo informacgdes a todo momento e a nossa
esponja neural precisa ser estimulada sempre.
Assim, criancas que sdo estimuladas a trabalhar
a tolerancia e o convivio com culturas diferentes,
provavelmente terdo uma visdo positiva sobre o
tema no futuro. Uma crianga que teve bons rela-
cionamentos, por exemplo, provavelmente toma-
ra decisGes melhores quando adulta. A memoria
também vai influenciar as suas emoc¢des, gerando

marcas permanentes. Ser estimulado a acreditar
em si mesmo é fundamental. Por outro lado, al-
gumas ac¢des podem afetar esse comportamento.
Assim, mais escola e brincadeiras e menos tele-
visdo, pelo menos, aqueles programas violentos.
Afinal, queremos modelos positivos para nossas
criangas. Lemos estudos que indicam a importan-
cia do faz-de-conta ou brincadeiras de imitar, pois
reforca a empatia, a tolerancia, a maleabilidade.
Até mesmo a escolha profissional pode ser definida
assim, brincando e se reconhecendo como parte.
Pesquisas indicam que a crianga precisa fazer
parte das discussdes em torno da rotina. Fa-
lar sobre dinheiro, seguranca, doencas e ou-
tros problemas demonstram que existem situa-
¢Bes a serem resolvidas e que é preciso saber
resolvé-las. Isso aumenta a seguranga emocional.
Resumindo, queremos a prosperidade e um cresci-
mento saudavel de nossas criangas para que vivam
uma vida adulta plena. Queremos que as fronteiras
destes nossos futuros adultos sejam definidas pelo
amor, pelo respeito e por muita criatividade. “Ao in-
finito e além”, como diz Buzz Lightyear! «f

Rua Theodomiro Porto da Fonseca, 599
Centro | 3551.1497
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Atua na Desenvolver

Avaliacao de desenvolvimento

este més de agosto, em que temos a Sema-

na da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e

Multipla, é de maxima importancia lembrar
que nos, seres humanos, somos todos iguais en-
quanto seres de valor intrinseco, porém diferentes
e Unicos, o que nos acrescenta valor inigualavel.

Assim, pensando nas diferentes formas de ser
humano neste mundo, e pensando na diversidade
de desenvolvimento neuroldgico, refletimos sobre
o respeito que cada ser humano merece, sem a
pretensdao de “normalizar” ninguém, pois as defi-
ciéncias fazem parte da diversidade de desenvol-
vimento humano. Desta forma, pensamos que a
forma mais inclusiva é adaptar as aprendizagens
ao perfil de desenvolvimento de cada um, a fim de
trabalhar a partir das suas potencialidades e fazer
as adaptagGes necessdrias para que este desenvol-
vimento se dé no seu maximo potencial.

Deste modo, o instrumento PEP 3 (Perfil Psicoe-
ducacional 32 edigdo) tem esta proposta. Pode ser
usado para pessoas com atrasos no desenvolvimen-
to, Transtorno do Espectro Autista e com outros
transtornos correlatos da comunicacdo e da cogni-
¢do, pois nos dd um leque bastante abrangente do

perfil de desenvolvimento de cada individuo, com
idades de desenvolvimento em cada area, o que
nos ajuda a montar um plano educacional e tera-
péutico personalizado.

O PEP 3 pode ser aplicado a partir dos 2 anos
de idade e abrange as areas de desenvolvimento
cognitivo verbal e pré-verbal, linguagem expressi-
va e receptiva, coordenagdo motora ampla e fina
e imitacdo visual-motora. Ainda, abrange as dreas
de expressdo afetiva, reciprocidade social, compor-
tamentos motores e verbais caracteristicos, com-
portamento adaptativo, autocuidado, problemas
de comportamento, perfil do brincar, questGes sen-
soriais e niveis atuais de desenvolvimento em cada
area.

A partir dos dados gerados na avaliagdo é pos-
sivel fazer um plano de desenvolvimento escolar e
terapéutico individualizado para cada sujeito, a fim
de trabalhar de forma humanizada o seu desenvol-
vimento potencial e melhorar a qualidade de vida
do sujeito e da sua familia, que é o objetivo maior
quando se trabalha com pessoas com desenvolvi-
mento atipico ou qualquer outra alteragdo no de-

senvolvimento.

Fibia Lumerts

Psicopedagoga ABPg-RS 4527
Neuropsicopedagoga

Rua Gongalves Dias, 16/103 | Centro - Ivoti Fone: (51) 99785.8599 @

- Avaliagéo neuropsicopedagogica *'
- Atendimento psicopedagdgico §

- Orientagdo aos pais
- Apoio a escola - educacgéo inclusiva
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Conheca estes e outros livros e converse
pessoalmente com os seus autores!
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Roseli Santos

jornalista e cronista do Portal Drops do Cotidiano;
autora do livro “Uga: antes, durante, ainda”
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Coisas de cinema

Sexta a tarde fui ao cinema com duas amigas.
Seria um acontecimento normal, ndo fossem os
dois anos de pandemia que passamos assistindo
filmes e séries em plataformas de streaming. E o
que é pior (ou melhor), dependendo do ponto de
vista, em casal!

E preciso reconhecer que fomos salvos por
isso durante os dias de confinamento. Sem a in-
ternet teriamos perdido a sanidade, além de to-
dos os langamentos que pudemos assistir do sofa
da sala.

Eu, particularmente, ja ndo ia ao cinema ha
muitos anos, quando nem imagindvamos o que
estava por vir. A cidade onde eu morava desa-
tivou a Unica sala de exibicdo que havia em um
shopping na rua principal. Antes disso, ja lamen-
tdvamos a extingdo do antigo Cine Cruzeiro. Cine-
ma, mesmo, sé no shopping em Novo Hamburgo.

E foi para la que fomos eufdricas assistir ao
filme Top Gun — Maverick, com o nosso gald Tom
Cruise, intercalando momentos de agdo e nostal-
gia, pipoca e Coca-Cola, numa sala com apenas
10 pessoas, no meio da tarde. Um privilégio e

uma emogdo que resgatamos ja nos primeiros se-

gundos, quando as luzes se apagaram e a grande
tela se iluminou.

Tem coisas que sé o cinema oferece e tem
coisas que sé acontecem no cinema. Aquele co-
mentario da turma no banco de tras, no meio da
cena principal; o barulho do saco da pipoca, divi-
dido pelo casal de namorados; o suspiro quando
o0 gald aparece com aquele sorriso que ndo enve-
lhece nunca. Ah, o cinema! Que saudade estava-
mos disso tudo!

Apesar das mascaras, ainda obrigatdrias, foi
possivel sentir o cheiro da pipoca, do carpete, das
poltronas, das pessoas. Na tela, simplesmente
um novo mundo para abstrair, nos transportando
em sons e imagens para uma outra realidade.

E assim saimos dessa matiné (se é que ainda se
usa essa expressdo) como criancas, levadas pela
amizade e parceria que preenche e da vida, assim
como as cenas do filme que emociona ndo tanto
pelo roteiro, mas pela magia do sonho que é imor-
tal, como o protagonista do filme. E mais ndo digo
para ndo dar spoiler e manter o publico que resis-
te e sustenta essas exibicGes com suspiros, paixdo

e amor a sétima arte. Bom espetaculo a todos! «F
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3 @ @hmariajoiasoficial

E UMA ALEGRIA
PREMIAR

AS CONSULTORAS
HMARIA.

As Consultoras Destaques representam o sucesso
que desejamos a todas nossas Consultoras.

Todas s@o especiais para nés. Porque a H.MARIA
se constréi com a unido de pessoas que
acreditam no mesmo propdsito: compartilhar
relacionamentos inspiradas pelo amor.
insta @hmariajoiasoficial vocé pode con

ta de pre as Destaques

ante protagonis

oreendedoras, como



