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Quem sente cuida,
guem cuida sente...

Biblia Sagrada, livro norteador da fé cristd, aborda a esséncia

do amor. Varios livros, capitulos e versiculos mencionam

obre o que o amor € capaz de fazer na vida de uma pessoa.

Assim como a Biblia, a literatura nacional e internacional retrata o

amor. As musicas, filmes e novelas também citam o amor e as diferentes
formas de amar.

O amor, para muitos, € a melodia suave que embala a alma, desperta
emocdes profundas e sensagdes intensas. Quem ama, sente. No entanto,
sentir somente ndo € o suficiente, afinal, a esséncia do cuidado esta
intrinsecamente entrelagada com o amor que se sente. Cuidar € estar
presente nos momentos de alegria e de tristeza, é estender a mado na
adversidade, € proteger, vibrar e entre tantas outras coisas, comemorar
a vitdria do outro, e essa tarefa nao é tao facil.

Durante todo este ano, os alunos do Terceiro Ano tiveram a
oportunidade de aprender além dos conteudos formais e didaticos, a
conhecer os seus sentimentos e também sobre como administra-los.



Neste intrincado equilibrio entre sentir e cuidar, reside a verdadeira
esséncia do amor, uma dadiva preciosa que se manifesta na entrega

desinteressada € no zelo genuino pelo outro.

Este projeto ¢ muito especial, pois além da aprendizagem individual
e coletiva, evidencia a consolida¢do do processo de escrita dentro
da alfabetizag¢do. Neste projeto fo1 possivel ler, formular hipoteses,
estimular o pensamento critico, criativo e construtivo, elaborar analises
e conclusdes. Foi possivel perceber que os alunos se envolveram na
proposta e se entregaram intensamente para que o projeto desse certo.
A cada semana que se passava, novos desafios 1am surgindo e juntos,
cuidando uns dos outros, foram vencidos.

Estou muito orgulhosa de vocés, pequenos escritores, sei que cada
palavra escrita nos seus textos tem um significado especial para voces.
Por se permitirem vivenciar este processo, estao de parabéns.

A vocé, caro leitor, incentivo a desfrutar dessa leitura de mente,
alma e coracdo abertos, pois este livro € repleto de sonhos, desejos e
amor, muito amor que cada crian¢a compartilhou com vocé e com a
humanidade.

A todos, uma otima leitura.

Elisa A. Arnold Adler
Coordenadora Pedagégica



Apresentacao

esde o mnicio do ano, exploramos diversos géneros literarios
como fabulas, contos, tiras em quadrinhos, textos narrativos,
entre outros.

No livro “Quem Sente Cuida e Quem Cuida Sente”, apresento a
vocés uma turma incrivel, carinhosa, esperta e que sabe expressar suas
emocdes. Ao longo de 2023, tivemos muitas descobertas com periodos
de muita leitura em um lugar especial em nossa sala de aula. Com a
professora Julia Consoli, na Biblioteca Raul Kruse, e comigo em sala
de aula, a turma ouviu contos, fabulas, noticias, assim como o livro
“Viagem ao centro da Terra”. Escrito por Jilio Verne, sua historia traz
muita criatividade e magia a qual os alunos apreciaram esse momento
de imaginacdo com entusiasmo.

Durante esse trabalho lindo e cheio de encontros significativos,
estudamos sobre avatares com a professora Ana Makki, onde os alunos
criaram avatares ¢ desenharam um ambiente para ele viver. Em outro
momento, com a psicopedagoga Juliana Bohn, trabalhamos a tematica
do livro abordando o olhar para si e para o outro com empatia. Foi uma
tarde especial com meditagdo e conversa sobre o cuidar e sobre cada
emocao que existe: medo, tristeza, raiva, alegria e depois ouvimos a
historia do Ernesto, um menino solitario na escola. Os alunos foram



questionados sobre o que fariam se tivesse alguém sem amigos, e
refletiram como gostam de ser tratados € como tratam as pessoas:
se tém cuidado ao falar com seus colegas e qual o tom de voz. Essa
tarde proporcionou momentos de escuta e falas marcantes para nossa
turma. Em seguida, cada aluno criou trés poderes para cuidar da
humanidade, do meio ambiente ou de animais, atribuindo estes para o
seu avatar. Primeiro em forma de desenho, cada aluno apresentou ele
em sala de aula, quando questionei e incentivel o desenvolvimento do
personagem perguntando sobre sua importancia e caracteristicas. No
segundo encontro com a psicopedagoga Juliana Bohn, foi apresentado
o desafio de cada aluno criar seu boneco, dando um nome e fazendo
uma ficha técnica com os poderes e fraquezas.

Cada aluno usou sua criatividade e fez uma historia colocando seus
avatares em acao. Eles tinham uma grande missao usando poderes,
como o de replantar arvores, usar o amor para salvar, orar a Deus
para conseguir o que queria, controlar a agua para manter as plantas
molhadas, entre outros. Como ultima etapa, os alunos gravaram um
audio com os itens contidos na ficha do avatar, criando um QR CODE
de cada um, colocado na méo do avatar.

Durante estas semanas de muito trabalho e pesquisa, desenvolvemos
o que seria o projetoanual do 3°ano, “Pequenos Escritores 2023”. Como
professora, sinto um imenso orgulho em fazer parte desse trabalho
grandioso do Colégio Luterano Arthur Konrath. Agrade¢o a todos
os envolvidos nas etapas concluidas, pois sem o esforco e dedicacao



de cada um, nada seria possivel. Em especial, quero expressar minha
gratiddo aos meus amados alunos que compartilharam comigo nido
apenas conhecimento, mas também amor e aprendizados valiosos. E
uma honra poder contribuir para o crescimento e desenvolvimento de
cada um deles. Juntos, construimos um ambiente de aprendizagem
inspirador e acolhedor.

Para encerrar, cito o relato da psicopedagoga Juliana Bohn: “No
més de maio, fui convidada pelas professoras Geovana e Fabricia
para conversar com as criangas sobre o cuidado. A partir de nossos
didlogos para construcdo da proposta, chegamos a tematica ‘Quem
sente cuida e quem cuida sente’. Nossa ideia era despertar nos
estudantes a capacidade de olhar para o outro, no sentido de percebé-
lo de verdade, descobrindo assim seus sentimentos e necessidades. S0
podemos cuidar de quem conhecemos assim de perto, pois o cuidado
é estar atento ao bem estar do outro, algo que so poderemos fazer a
partir de nosso mais profundo e amoroso olhar. Que estas criangas
sigam inspiradas por este desejo de cuidar e estar com o outro, pois
assim serdo capazes de profundas transformagdes nos espagos que
circulam, proporcionando mudanc¢as reais em nossa sociedade, algo
extremamente urgente e necessario’.

Gratidao,

Geovana Goulart
Professora















Quem sente cuida, quem cuida sente...

— Meu nome ¢é Cuida a Vida.
Super Coelhinha disse:
— Hum, vocé tem o poder da cura, da inteligéncia e do sentimento.

Elas foram ajudar quem precisava, o primeiro passo for subir
no Monte Everest onde salvaram Jodo um i1doso que quando estava
subindo ele escorregou, mas se segurou numa rocha. Cuida a Vida
com a sua inteligéncia chamou Carlos o seu melhor amigo para ajudar
na missdo. Carlos usou seu apaga fogo para apagar o fogo que cercou
Jodo. E a Animali voou e abragou Jodo e trouxe ele até o chdo e Carlos
se juntou a Equipe Cuidadora. E o Jodo ficou com alguns machucados

mas esta bem.

E a outra aventura fo1 no mar 14 no Atlantico, alguém empurrou um
jovem rapaz, que estava se afogando, ele se chamava Pedro. Precisava

de ajuda, para isso eles chamaram Bianca.

Bianca usou o poder do ar para abrir o mar e Pedro respirar e a
Super Coelhinha ajudou usando o kit de primeiros socorros, para curar
os machucados de Pedro, pois ele se segurou nas rochas e se arranhou

muito. E Pedro fo1 curado com sucesso!

Cuida a Vida chegou em casa muito cansada e foi logo dormir.

Acordou em choque porque ela ganhou um convite dizendo: “Venha
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Quem sente cuida, quem cuida sente...

apresentou fazendo muitas acrobacias. A surpresa da noite for que ela

ganhou o troféu de primeiro lugar!

Quando Cuida a Vida estava voltando de avido, ela viu Rosa, Flor
¢ Estrela suas primas. Junto com elas estava a dinda de Cuida a Vida a

Super Love. Ela ficou muito feliz e a abragcou com saudades.

Chegou em casa muito cansada e fo1 direto dormir, mas ainda nao
sabia 0 que ia acontecer...Ela acordou em um lugar diferente tinha
muitas coisas estranhas como se ela tivesse acordado na Lua, chamada
Lua 389 parecia que ela ja tinha lido essa historia, mas ela pensou. ..
Eu ndo estou numa historia. Parecia a historia do Pequeno Principe
até tinha a rosa, mas depois ela desmaiou e parecia que ela estava na

Floresta Encantada da historia “O Menino e a Casa da Arvore”!

Ela estava muito confusa por ter aparecido em duas historias, uma
na Lua e outra na floresta. Cuida a Vida perguntou a si mesma “Eu
estou sonhando?” Buuuuuuum! Ela estava na terra de novo mas numa

terra diferente.
—Ah, nao!
— De novo nao!
Ela escutou:

— Who are you?
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Quem sente cuida, quem cuida sente...

— Pede para ele vir aqui.
—Ok.
E logo ele chegou.

— Finalmente Lelo! Sem enrolagcdo, chame a Flor! Ela cuida da

natureza e esta bem perto, na floresta ao lado, a Jamica.

O Lelo € um macaco, inteligente, leal, mas sapeca! Flor e Luz
salvaram a floresta, sem machucar ninguém.

Elas usaram apenas seus poderes, Luz usou um poder s6 o de
afastar os homens ¢ as mulheres que cortavam arvores. Mas s tem
um problema, levaram o Lelo junto com eles, para um lugar muito

longe la no Uruguai. O que elas poderiam fazer? Luz e Flor sairam em

disparada, loucas para encontrar Lelo até que...

— Espera ai Flor, estamos tdo aceleradas que nem pensamos nos

nossos poderes!
—E mesmo Luz, o seu é 1til para essa situaco!
— Ok, mas qual? Ah t4, o de voltar no tempo!

Ela voltou até a hora que eles estavam saindo da floresta, levavam
o Lelo sdo e salvo! Chamaram seus amigos: Bianca, Super Coelhinha,

Animali, Cuidadora, Super Love, Carlos, Stick, Formiga, Otavio e
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Quem sente cuida, quem cuida sente...

portdo, ndo conseguiu pois Animali trancou tudo, ele tentou muitas

vezes e quando estava amanhecendo ele desistiu.

E depois ela encontrou um cachorrinho abandonado e ela ficou
triste por causa dele e ela pensou em adotar e o levou para a sua casa,
depois ela for passear no parque com a cachorrinha e ela achou um
cachorrinho na rua ¢ ela também adotou eles.

E depois a cachorrinha teve filhotinhos, que foram dez filhotinhos.
A casa em que ela morava tinha que ser maior, nesse lugar também
tinha uma casinha de cachorro enorme, que cabia até vinte cachorros,
para eles viverem felizes para sempre. Animali tinha também uma

cachorrinha chamada Pipoca ¢ uma gata que se chama Filo!

Entdo Animali, cumpriu sua missdo de salvar os animais!
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Quem sente cuida, quem cuida sente...

ra uma vez um avatar chamado Flor, com os olhos azuis,

cabelos lisos e sua principal qualidade era amar a natureza.

Seus superpoderes sdo inteligéncia, fazer a pessoa contar a
verdade e fazer as pessoas ficarem amigas, o maior medo € de ndo estar
por perto para ajudar os animais. A fraqueza dela € quando os animais
correm perigo.

Certo dia a Flor estava caminhando na floresta, percebeu que tudo
estava muito quieto, nao ouviu passos € nem barulho dos animais.
Resolveu ir conferir o que estava acontecendo.

Ela viu um acidente na floresta com o seu coelhinho de estimacao
chamado “Pipoca” e outros animais.

Achou eles caidos no chao, parece que ele jogou um veneno, Flor
levou Pipoca seu coelhinho e os outros animais para a veterinaria Nina.
Flor disse:

—Nina, vocé pode ajudar a curar esses animais, acho que um homem
jogou veneno neles na floresta.

Flor estava muito chateada com essa situagao, de os animais estarem
em perigo.

O passarinho Flopi, amigo de Flor falou:

— Voce sabia que na floresta tem um homem mau, chamado Pedro

Vicente, ele nao gosta dos animais. Todos andam com medo dele.
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Quem sente cuida, quem cuida sente...

— Vocé nao precisa ter medo dos animais porque eles sdo muito
ddceis com as pessoas do bem. Eles gostam de ser tratados como vocé
gostaria de ser tratado. Pedro Vicente disse:

— Agora eu entendi porque ndo precisarei mais agredir os animais,
eu nunca mais vou fazer 1sso eu prometo.

Entdo, Flor reuniu os avatares Rosa, Angel, Cuidadora, Estrela e

usou seu outro poder para virar amigos dos animais, inclusive Pedro

Vicente.

Depois, Flor e Flopi foram ver como estavam seus amigos animais

¢ sua coelha Pipoca. A veterinaria falou:

— Esta tudo bem com todos os animais que voce trouxe Flor! Pode

levar os animais para o seu lugar. E Pipoca para sua casa.

Flor resolveu fazer uma festa na sua casa em comemoracio
que Pedro Vicente agora vai cuidar de todos os animais e ndo mais
maltrata-los. Agora também com seus amigos avatares Rosa, Angel,

Cuidadora e Estrela.

Flor e seus amigos ficaram todos bem!
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Quem sente cuida, quem cuida sente...

ra uma vez uma floresta, onde vivia uma menina 6rfa que se

chamava Coelhinha.

Um dia, um coelho mordeu a menina, e ela comegou a se
transformar e seu nome mudou, para Super Coelhinha que tinha trés
poderes que eram salvar animais, dar comida para os animais e amor
¢ cla disse:

— Nem percebi que a floresta sumiu, agora € uma cidade! — Ela viu

uma menina chamada Animali e elas se tornaram melhores amigas da

classe.

Acharam um coelho com febre, mas com um comprimido de

cenoura o coelho ficou melhor, depois elas foram pular corda.

No outro dia elas viajaram para Santa Catarina e conheceram a

Bianca que disse:
— Qual € o nome de voces? Elas responderam:
— O meu nome ¢ Animali e o dela € Super Coelhinha.

— Encontraram outra menina chamada Cuidadora e elas foram

dormir na casa de Bianca.

Animali ¢ Super Coclhinha foram em uma fazenda que tinha uma

doagao de vacas, mas um vilao muito procurado chamado Roberto
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Quem sente cuida, quem cuida sente...

— Bom dia! Vamos tomar Milk Shake?

Animali respondeu:

— Sim!

Aquele dia foi muito legal para as meninas.

Um dia Animali ficou doente e Super Coelhinha teve que ir sozinha
cuidar dos animais que passavam fome e que estavam em apuros. Ela

1a na casa dela que tinha uma plantacdo, que colhia e levava na cidade

para alimentar os animais.

Super Coelhinha levou comida e salvou os animais, mas um vilao
chamado Materio queria matar vinte mil ledes para fazer casacos de
pele, para derrotar o vildo, foi meio dificil mas ela usou seu poder de
salvar animais e conseguiu derrotar o vildo mesmo sem a ajuda de

Animali.

A Super Coelhinha fo1 descansar em sua casa e Animali também. A

recompensa delas foi fazer uma festa do pijjama.

Mas ainda existem muitos vildes no mundo e ela vai ficar sempre

alerta para salvar os animais.
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Quem sente cuida, quem cuida sente...

m uma floresta, tinha um menino chamado Stick, tinha esse
nome porque os pais dele gostavam muito da natureza. Eles

colocaram o nome no filho deles de Stick.

Na floresta onde ele estava comecou a ter muitos lenhadores e
muitas arvores morrendo, o que ninguém sabia € que o Stick tinha
poderes, controlar o clima, voar e criar vida ele usou os poderes para
reviver as plantas da floresta. Seu maior medo era que nao conseguisse
reviver as plantas. Sua maior fraqueza é que ele ndo tivesse plantas
por perto. Porque se ndo tiver verde as pessoas nao terao oxigénio para

Viver.

Depois de ver que ele ndo 1a conseguir reviver todas as plantas do
mundo ele passou por varios paises dizendo “Plantem mais arvores™.
Tinha um amigo chamado Formiga, ele também tinha poderes como:

voar, ler a mente e recolher lixo de longe ele cuidava da natureza.

Foi viajar com seu amigo Formiga, quando ele passou nos Estados
Unidos tinha uma pessoa chamada Cuida a Vida que queria ajudar
a plantar mais arvores. Os trés amigos se uniram para tirar o lixo e
reviver as plantas. Depois de limpar as florestas eles passaram por
outros paises, falando para as pessoas plantarem mais arvores e tirar o

lixo das florestas.
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Quem sente cuida, quem cuida sente...

Stick viu uma pessoa passando por perto ¢ pediu ajuda para ele

comegar a cuidar das florestas com eles. Otévio aceitou e falou:

— Eu ajudo vocés com meus poderes de soltar sementes das maos e

fazer as plantas crescerem rapido.

Stick reuniu os avatares e fizeram uma campanha, escolheram um
nome: #JOGUE O LIXO NO LUGAR CERTO PARA PRESERVAR
O MEIO AMBIENTE#

Os moradores das cidades viram as mensagens € comegaram a
ajudar tirando o lixo das ruas e florestas junto com os avatares e a

cidade ficou muito melhor:

“O que era fumaca virou oxigénio!”
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Quem sente cuida, quem cuida sente...

ra uma vez um avatar chamado Formiga, ele tem trés
poderes: voar, ler a mente e recolher lixo de longe, cuida da
natureza. Ele tem medo que as pessoas matem a natureza. O

que mais ajuda Formiga ¢ cuidar da natureza.

Ele tem um amigo chamado Miausculo, eles tinham um problema,
o Inimigo estava jogando muito lixo no chdo. Era muito mesmo! Esse
inimigo se chamava Malvadeza que era muito forte. A dupla decidiu
chamar alguém para derrotar o Malvadeza, chamaram Rosa que
também recolhe lixos. Eles se reuniram para recolher todos o lixo do

chao. Como o vildo se alimentava disso ele ficou fraco e desapareceu.

Formiga e Miausculo e Rosa nem se ligaram que tinham mais um
problema o destruidor estava destruindo a natureza, cortando as arvores
e o Formiga logo se foi voando, quando chegou ja era tarde, quase
todas as arvores estavam cortadas, mas quando ele velo, os amigos
dele ja estavam chegando. Quando eles chegaram acharam que nao
iam conseguir derrotar o destruidor entdo eles resolveram chamar um
amigo do Miausculo, foram la buscar o Stick que era forte, eles se
uniram e com muito esforco eles conseguiram derrotar o Malvadeza

¢ com um dos poderes do Otavio cles conseguiram reviver as arvores.

Quando eles reviveram as arvores eles ficaram muito felizes, e
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Quem sente cuida, quem cuida sente...

Respondeu:
— Sim. Fiquei muito animado em proteger a natureza € 0s animais.

Os trés tinham que se armar melhor para ir a cidade. Estava noite
e 0 amigo Miausculo usou seu poder de visdo noturna para levar todos

a cidade.

Quando chegaram descobriram que os humanos também tem dois
protetores Zezinhopolicia e a Cuida a Vida. Quando eles descobriram,
eles atiraram no coragdo de Otavio pensando que ele iria atacar, depois
os humanos correram para outro esconderijo. Carlos tinha que decidir
entre salvar a vida de Otavio ou perseguir os humanos. Conseguiu
salvar a vida de Otavio com seu poder de cura ¢ Miausculo foi em

busca deles.

Carlos e Otavio também o seguiram, chegando la encontraram

Stick mais um cuidador da natureza.

Stick cuidava de uma outra floresta distante. Foi convidado pelo

conselho para ajudar Carlos e sua equipe.

Sairam em busca dos humanos para nao fazerem outro ataque, quando
chegaram na floresta criaram barreiras com o poder de Miausculo de

terra e construiram um banquer para guardar as plantas ¢ os animais.
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Quem sente cuida, quem cuida sente...

As pessoas comecaram a refletir sobre o que poderiam fazer para

auxiliar a natureza.

Cada um foi fazendo sua parte. Dessa maneira, Super Flor parou de

receber ligagdes pedindo ajuda.

Nos proximos dois anos, as coisas foram voltando ao normal. Super

Flor estava contente com o que acontecia.

Ela reuniu os scus amigos ¢ contou como estava dando certo o

plano deles de proteger a natureza.

Decidiram espalhar cartazes, para que todos lembrassem dos

cuidados com a natureza.

Percebe-se que o avatar da Super Flor tem um dom muito especial

de cuidar, proteger e defender a natureza.

E que quando temos amigos e juntamos nossos poderes podemos

fazer a diferen¢a no mundo.

E as aventuras da Super Flor continuam!
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Quem sente cuida, quem cuida sente...

ra uma vez uma avatar chamada Cuidadora. Ela tinha trés
poderes que eram: falar com os animais, voar e fazer os
animais se teletransportarem. Seu maior medo era que as
pessoas maltratassem os animais.
Tinha muitas amigas chamadas Estrela, Rosa, Flor e a Super
Love. Sdo realmente amigas dela, tipo BFF (Best Friends Forever).
Foram se juntar na floresta, e a Super Love foi ao centro para vigiar
a cidade. Enquanto a Super Love estava na cidade, as outras meninas
estavam na floresta olhando se estava tudo certo.
Encontraram um cacador maltratando os animais. As pressas, a
Cuidadora teve que chamar a Estrela, pois ela ¢ muito boa em fazer

armadilhas. Estrela fez um monte de armadilhas pela floresta toda.

Depois que as armadilhas para pegar o cacador estavam prontas,

Cuidadora disse:
— Rosa vem me ajudar com os animais mais feridos?
Rosa disse:
— Estou indo para a floresta.

Entdo a Cuidadora comegou a conversar com a vaquinha que

estava ferida.
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Quem sente cuida, quem cuida sente...

— Precisamos ficar atentas para que ndo aconte¢a invasdo na

floresta.

Nessa reunido fizeram uma reportagem com a TV local —
“Animali”’: pedindo para terem mais cuidado com os animais, falando
que ndo podem cagar os animais, que sua vida vale o mesmo que a de

um ser humano!

A Cuidadora se sentiu bem porque a reportagem ajudou a nao
acontecer mais 1ss0 com os animais. Mas se acontecer ela sabe que

pode contar com suas amigas!
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Quem sente cuida, quem cuida sente...

Bianca era uma menina muito feliz, que amava brincar

junto com as outras meninas. Um dia as meninas ficaram
pavoradas porque a Bianca foi sugada pelo E.T. Formiga

que cuidava da natureza, ela conheceu o E.'T. Formiga pois ele era
muito grande e solitario entdo eles ficaram amigos e ela dormiu 14

para fazer companhia.

As amigas procuravam pelos poderes da Bianca primeiro subiram
em uma arvore porque elas ndo acharam nada e depois foram em uma

floresta e a Bianca estava se divertindo com o E.T Formiga.

E o segundo era cuidar dos animais da Floresta e Bianca avistou
a Cuidadora e sua amiga que se chamava Estrela, para o Homem
Formiga, mas o Homem Formiga niao deixava a Bianca sair. Ela
podia fazer o que quisesse menos sair, 0 Homem Formiga era muito
bravo, ele fica at¢ vermelho, mas a Bianca conseguiu sair ¢ chegou
o Miausculo e o terceiro poder era voltar no tempo, ela voltou no
tempo para corrigir as coisas, mas ndo funcionou na segunda tentativa
a Bianca consegue escapar do Homem Formiga, pois ele ndo tinha
amigos e andava sozinho, ela falou que iria parar alguns dias na casa

dele e ele ficou muito feliz.

A Cuidadora e a Luz finalmente acharam a Bianca e a Cuida a Vida
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Quem sente cuida, quem cuida sente...

— Eu também cuido da natureza. Vocé pode ir comigo na pracinha?
— Claro que sim.
E foram brincar.Se passaram duas horas...

Sairam juntas a caminhar e encontraram uma floresta com alguns

animais.

As amigas reuniram os animais usando o poder de falar com os

animais para saber melhor o que estava acontecendo na floresta.

Eles disseram que os cagadores queriam matar oS animais para

comer a sua carne e fazer tapetes.
Estrela falou:
No6s podemos ajudar vocés, fiquem calmos!
Cuidadora falou:

— Fiquem escondidos ao lado das arvores que eu e a Estrela iremos
a procura dos cagadores.
Elas encontraram os cagadores e conversaram com eles, sobre o

motivo de que eles queriam cacgar os animais.

Responderam que estavam fazendo isso porque achavam que a
caca era livre. Mas Estrela falou:












Quem sente cuida, quem cuida sente...

—Rosa venha correndo para a floresta! Tem dois homens cortando
arvores aqui perto, quando chegar te mostro o caminho. Apos ela
chegar na floresta encontrou a menina que ligou, o nome dela é
Bianca, ela também tem super poderes e voltou ao passado para
corrigi-lo, elas viraram amigas. Os homens que estavam cortando
arvores ndo estavam plantando novamente as arvores, € 1sso ndo ¢

certo. Bianca falou:

—Nao € certo cortar as arvores, para os homens entao eles plantaram
duas arvores para cada arvore que foi cortada. Como sempre elas
voltaram para casa. No outro dia Bianca falou para a Rosa ir para a
casa de Bianca para almocar 14, quando elas acabaram de comer Rosa
ouviu um barulho de bombeiro indo em diregao a floresta, entdo foram

a floresta.

Os bombeiros ja estavam apagando o fogo, entdo Rosa foi falar com
Bianca para ela usar o poder dela e voar para ver até onde esse incéndio
foi e Rosa conversou com trés passaros para que eles mostrassem até

onde tinha fogo.

Rosa viu que os bombeiros estavam precisando de ajuda entdo, ela
usou seu superpoder para apagar o fogo. A Bianca chegou falando que

nao tinha mais fogo longe de onde elas estavam, e logo os péssaros
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Quem sente cuida, quem cuida sente...

prazer Agatha, entdo ela foi para casa e ficou pensando no que poderia
fazer para ajudar. A noite toda... No dia seguinte a menina que a Agatha
tinha falado apareceu, a Super Love ficou olhando discretamente, as
duas comegaram a conversar € a Super Love percebeu que a menina
zoava ela porque quanto ela era pequena aconteceu um acidente de
carro, ¢ por isso ela teve que usar protese no brago, era zoada por conta
da sua protese. Assim que a conversa acabou o sinal tocou e elas foram

para sua casa.

No dia seguinte a Super Love viu a Agatha chorando e disse:
— Agatha, ndo fica assim, vocé quer brincar comigo? E a Agatha
respondeu: — Sim. A Super Love disse: — Nossa que 6timo, a Super

Love sempre usava seus poderes do amor € do sorriso.

Para alegrar Agatha, ela brincou com ela por varios dias, para
alegrar e fazer ela esquecer dos seus problemas, assim toda vez que
aquela menina vinha ela a ignorava pois ela sabia que ela era especial
do jeito que ela era e sempre que ela precisava de ajuda a Super Love
usava seu teletransporte para ajudar ela e aos poucos ela fo1 se sentindo
melhor. No dia seguinte ela foi com a menina que nao gostava da
Agatha, a Super Love perguntou: — Qual é o seu nome? — Meu nome

é Tiana. — Tiana por que vocé nio gosta da Agatha? Ela é uma pessoa
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Quem sente cuida, quem cuida sente...

Os trés amigos entraram cada um por um lado da casa, mas o super
vildo com os seus olhos a laser conseguiu escapar pelo telhado, pois

fez um buraco.

Os herdis voaram juntos e conseguiram encurralar o vildao
e levaram ele para uma prisdo que nunca ninguém escapou. La

descobriram que o nome do ladrido era Coringa.

As pessoas comemoram e se sentiram mais seguras com o Coringa

preso e os herdis ficaram famosos e apareceram na televisao.
Logo foram para uma nova missao.

Como o Super Clak podia ver o futuro ele viu que as pessoas nao

estavam cuidando do planeta.

Ele reuniu os amigos na praga da cidade e criaram um evento:

“cuide da natureza”.

Formiga foi voando e espalhou sementes de arvore para termos

mais verde e ar puro.

Coelhinha espalhou amor para as pessoas ndo poluirem mais a

natureza.

Voltaram para o presente, continuaram amigos € vivendo muitas

aventuras.
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Quem sente cuida, quem cuida sente...

Zezinhopolicia era um policial. Em mais um dia de trabalho
ele viu uma pessoa mexendo no celular e dirigindo o seu

carro.
Logo pegou o seu apito e disse:

— Vocé sabia que ndo pode mexer no seu celular no carro dirigindo?
Ele respondeu:

— Eu ndo sabia!

No segundo dia ele viu um amigo que se chamava “Miausculo” e o

“Formiga”. Ele descobriu que todos tinham um segredo.

Eles tinham poderes de proteger a natureza, os animais ¢ a

humanidade.

O Zezinhopolicia tinha o poder de voltar o tempo, desligar a

internet e tirar os carregadores da tomada.

Entdo decidiu multar para que os motoristas ndo mexessem mais

no celular.

Zezinhopolicia foi passear de carro com o Carlos e eles viram uma
pessoa mexendo novamente no celular enquanto dirigia. Ele decidiu

parar o seu carro € chamar aten¢ao deste motorista.
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Quem sente cuida, quem cuida sente...

Ele lembrou do que aconteceu com ele no transito com Luz, e tentou
explicar as pessoas sobre como ¢ importante conviver, conversar €

brincar.
Mas ninguém deu ouvidos.

Zezinhopolicia usou seu superpoder: ele voltou ao tempo, tirou os

carregadores da tomada e assim os celulares pararam de funcionar.

Quando as pessoas perceberam que estavam sem celulares, ficaram
tristes. E foram comer e pediram desculpas para a vo. A vo ficou feliz

pois todos jantaram juntos e sem celular nas maos.

No outro dia, todos se reuniram no centro da cidade e foram

contando como ¢ importante cuidar dos outros.
Podemos usar o celular de maneira cuidadosa.

Zezinhopolicia sentiu-se feliz, por ver que as pessoas estavam

ouvindo os seus conselhos.

Ele voltou para seu trabalho e continuou com a sua missao de cuidar

do transito e do uso correto do celular.

Um conselho: Use o celular de modo correto!
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Quem sente cuida, quem cuida sente...

ra uma vez um avatar chamado Otavio, protetor da natureza,
ele tinha trés poderes: soltar sementes das maos, fazer as
plantas crescerem rapido € controlar a mente das pessoas (para
nao cortarem as arvores). Tinha medo que as florestas pegassem fogo e
sua maior fraqueza era a agua, pois ele era feito de terra. O significado

do nome Otavio € oitavo irmao, ele € irmao da natureza.

Certo dia Otavio estava replantando as arvores até que um cagador
deu um tiro de dardo para fazé-lo dormir, felizmente seu amigo Carlos

ouviu o tiro, foi ver o que aconteceu. Encontrou Otéavio caido no chdo.
— Vocé esta bem, Otavio?
— Minha perna esta doendo, ele me acertou!
— Vou ver o que aconteceu e te levar para um médico.

O médico examinou Otavio e percebeu que ndo era grave, tirou o

dardo da perna de Otavio ¢ ele acordou.
Carlos levou seu amigo para casa e ele se recuperou.
No dia seguinte. ..

Otavio acordou-se bem, foi plantar as arvores porque havia um

desmatamento na regido, até que ouviu duas pessoas conversando:

— Essa € a primeira floresta do mundo que vamos destruir! Vai!
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Quem sente cuida, quem cuida sente...

eles procuraram o covil por todos os paises. Stick achou o covil no
Oceano Pacifico, entraram e levaram a bomba no espa¢o no Sistema

Solar. E prenderam os cientistas que criaram a bomba.

E depois comemoraram com seus amigos € 0s outros avatares
Otavio, Carlos, Stick, Flor, Rosa, Super Flor, Cuida a Vida, Bianca,
Formiga, Zczinhopolicia, Super Coeclhinha, Animali, Super Love,
Miausculo, Estrela, Cuidadora e Luz. Junto de todos os animais do

mundo € todos os brasileiros.

Mas antes de terminar, obrigado por ler este livro, entdo chegou
um alien dizendo que eles voltariam para a Terra, mais fortes e prontos

para destruir o Sistema Solar ¢ se fo1 o alien.

Todos os avatares foram pedir ajuda aos humanos e equipamentos

para lutar na maior luta da historia. Que era para salvar o Sistema Solar.

Que marcaria o mundo todo e sempre serd lembrada como a melhor

guerra espacial da histdria, entdo treinaram o mais focado possivel.

Fim do primeiro texto, obrigado por ler!
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Quem sente cuida, quem cuida sente...

Era uma vez um avatar chamado Miausculo ele tinha trés poderes:
controlar a 4gua, visao noturna e controlar a terra. Sua maior fraqueza
era que um animal morresse. Um dia Miausculo resolveu ir a cidade,
chegando la ele viu varios cachorros e gatos sendo maltratados.E logo
fez uma protecdo para os animais, mas ele sozinho ndo conseguiu
e chamou a Super Love! Eles conseguiram derrotar as pessoas que
estavam fazendo o mal. Depois eles viram um cachorro com sede e

fome, o Miausculo deu agua e a Super Love deu comida.

Dias depois eles foram na casa da Cuidadora e também 14 estava
Stick, ele € o segundo avatar mais forte e eles conversaram por algumas
horas. Chegou o Otavio o terceiro avatar mais forte e o primeiro ja

estava la era o Miausculo e ele disse:
— Sério que sou eu. E a Cuidadora fala:

—Sim, € vocé! E depois eles foram a casa da Rosa irma do Formiga

e dormiram la.

Quando amanheceu foram na casa da Super Love, chegando 14 eles
viram na TV que tinha um vilao a solta e eles foram la combater o vildo.
Mas o vilao era muito forte e s6 eles ndo iam conseguir. Miausculo
teve a ideia de reunir os dez avatares mais fortes. Eles estariam os dez

em uma jornada historica para salvar os animais.
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Quem sente cuida, quem cuida sente...

Super Love falou: — Com todos os nossos poderes, poderemos

derrotar o vilao!
Miausculo disse:

— O plano € assim, Super Love pode fazer uma barreira para o
vildo ndo escapar. Stick planta varias arvores para reforgar a protegéo.
Formiga fala com os animais para eles fugirem. Otavio pode soltar
sementes das maos e fazer as plantas crescerem rapido. Pra que eu
consiga atacar o vildo encurralando ele na floresta. E todos eles fazem

um buraco gigante para colocar o vildo.

Formiga e Miausculo chamam os animais para voltarem a floresta,

agora mais calma para eles morarem.
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